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ABSTRAK

PROFIL KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI
YANG DIUKUR DENGAN MARS-5 TERHADAP PASIEN
PENYAKIT GAGAL GINJAL KRONIK DI
RSUD DRS. H. AMRI TAMBUNAN

Ika Chairunnisa Doloksaribu, Nadroh Br.Sitepu, M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : Ikachairunisa0l@gmail.com

Penurunan fungsi ginjal secara progresif yang menjadi ciri penyakit ginjal
kronis menimbulkan risiko konsekuensi yang signifikan jika tidak ditangani
dengan tepat. Prevalensi Penyakit Ginjal Kronis di antara penduduk Indonesia
berusia 15 tahun ke atas adalah 0,18%, menurut Survei Kesehatan Indonesia.
Hipertensi yang tidak terkontrol memperburuk kondisi ginjal dan meningkatkan
risiko konsekuensi utama pada individu dengan gagal ginjal yang tidak mematuhi
pengobatan antihipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk menilai tingkat
kepatuhan terhadap regimen pengobatan antihipertensi pada pasien gagal ginjal
kronis di RSUD Drs. H. Amri Tambunan dengan menggunakan Medication
Retention Scale-5 (MRS-5).

Penelitian ini menggunakan metodologi survei deskriptif. Sebanyak 57
pasien diambil sampelnya dengan menggunakan pendekatan Saturated Sampling.
Pasien dengan gagal ginjal kronis yang kepatuhannya terhadap regimen
pengobatan dipelajari terutama melalui pemberian kuesioner Medication
Adherence Report Scale-5..

Hasil dari penelitian didapatkan tingkat kepatuhan minum obat
Antihipertensi adalah “Kepatuhan Tinggi” didapatkan dengan nilai 33%
sedangkan dengan jumlah “Kepatuhan Sedang” didapatkan dengan nilai 67% dan
“Kepatuhan Rendah” didapatkan dengan nilai 0%.

Kesimpulan dari penelitian Tingkat Kepatuhan Minum Obat
Antihipertensi Yang Diukur Dengan MARS-5 Terhadap Pasien Penyakit Gagal
Ginjal Kronik Di RSUD Drs. H. Amri Tambunan diperoleh data kepatuhan
sebesar 90,24% dikategorikan kepatuhan sedang.

Kata Kunci : Penyakit Ginjal Kronik, Antihipertensi, Kepatuhan
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ABSTRACT

PROFILE OF ANTIHYPERTENSIVE MEDICATION ADHERENCE
MEASURED BY MARS-5 IN CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS
AT DRS. H. AMRI TAMBUNAN HOSPITAL

Tka Chairunnisa Doloksaribu, Nadroh Br.Sitepu, M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health Associate Degree Of Pharmacy
Email : ikachairunisa0 | @gmail.com

Chronic Kidney Disease is a condition where kidney function gradually
declines and can lead to serious complications if not managed properly. Based on
data from the Indonesian Health Survey, the prevalence of Chronic Kidney
Disease in Indonesia reached 0.18% in the population aged 15 years and above.
Non-adherence to antihypertensive medication in kidney failure patients can lead
to uncontrolled high blood pressure, which worsens kidney conditions and
increases the risk of serious complications. The objective of this study was to
determine the level of adherence to antihypertensive medication, measured by
MARS-5, in Chronic Kidney Disease patients at Drs. H. Amri Tambunan
Hospital.

This research utilized a descriptive survey design. Sampling was
conducted using a saturated sampling technique, with a total sample of 57
patients. Primary data collection instrument was the Medication Adherence
Report Scale-5 questionnaire to assess the adherence level of Chronic Kidney
Disease patients.

The results of the study showed that the level of adherence to
antihypertensive medication was 33% for "High Adherence," 67% for "Moderate
Adherence," and 0% for "Low Adherence."

The conclusion from the study, "Level of Antihypertensive Medication
Adherence Measured by MARS-5 in Chronic Kidney Disease Patients at Drs. H.
Amri Tambunan Hospital," found that the adherencc data was 90.24%,
categorized as moderate adherence.

Keywords: Chronic Kidney Disease, Antihypertensive, Adherence
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