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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di 

Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan 

melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D III Farmasi. 

Saya memohon kesediaan dari saudara/i untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dan menandatangi lembar persetujuan menjadi responden. 

Partisipasi saudara/i dalam melaksanakan penelitian ini bersifat suka 

rela, saudara/i  mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi 

responden, jika saudara/i tidak bersedia saya akan tetap menghargai 

keputusan anda. Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas anda dan 

jawaban yang anda berikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan 

kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang 

penelitian ini. 

                                                                           Medan ,        April 2025 

 

Responden                                                             Peneliti 

 

 

    (        )                                  ( Ika Chairunisa Doloksaribu  

 

Judul : Profil Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Yang Diukur 

Dengan MARS 5 Terhadap Pasien Penyakit Gagal Ginjal 

Kronik Di RSUD Drs. H. Amri Tambunan 

 

Peneliti : Ika Chairunisa Doloksaribu 

 

NIM : P07539022020 

 

Alamat : RSUD Drs. H. Amri Tambunan Lubuk Pakam Pekan, Kec. 

Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara 
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Lampiran 2. Kuersioner 

KUERSIONER PENELITIAN 

 

PROFIL KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI YANG 

DIUKUR DENGAN MARS 5 TERHADAP PASIEN PENYAKIT GAGAL 

GINJAL KRONIK DI RSUD Drs. H. AMRI TAMBUNAN 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Identitas Responden (Pasien) 

a. Nama Responden : 

b. Alamat   : 

c. Umur   :  

d. Jenis Kelamin  : 

e. Pendidikan Terakhir : 

 Tidak Tamat SD 

 Tamat SD 

 Tamat SMP 

 Tamat SMA 

 Tamat Akademi/Sarjana 

f. Pekerjaan   : 

 Tidak Bekerja 

 Ibu Rumah Tangga 

 Wiraswasta 

 Pegawai Negeri Sipil 

 Petani/ Buruh 
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KUERSIONER KEPATUHAN MINUM OBAT  

ANTIHIPERTENSI YANG DIUKUR DENGAN MARS 5 

 

Petunjuk : 

Bacalah pernyataan dibawah ini kemudian berikan tanda check list (  ) 

pada kolom jawaban yang anda pilih.  

 

 

NO 

 

PERNYATAAN 

JAWABAN 

Selalu Sering Kadang 

kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1 2 3 4 5 

1 Saya lupa minum 

obat 

     

2 Saya mengubah 

dosis minum obat 

     

3 Saya berhenti 

minum obat 

sementara 

     

4 Saya memutuskan 

minum obat dengan 

dosis lebih kecil 

     

5 Saya minum obat 

kurang dari 

petunjuk 

sebenarnya 
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Lampiran 3. Master Tabel 

MASTER TABEL 

 

RESPONDEN KARAKTERISTIK RESPONDEN Kuersioner MARS 5 SKOR KET 

Umur JK Pendidikan Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 

R1 63 P SMA IRT 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R2 62 L SD Pedagang 5 5 4 5 5 24 Sedang 

R3 43 P SD IRT 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R4 48 L SMP Tidak Bekerja 5 5 5 4 4 23 Sedang 

R5 59 L SD Supir 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R6 39 L SMA Wiraswasta 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R7 41 L S1 Wiraswasta 4 5 4 5 5 23 Sedang 

R8 54 L SD Supir 3 5 5 5 5 23 Sedang 

R9 51 L SMA Wiraswasta 4 5 5 5 5 24 Sedang 

R10 35 P S1 IRT 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R11 58 L SMA Wiraswasta 4 4 5 5 3 21 Sedang 

R12 61 P SMA IRT 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R13 63 P SMA IRT 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R14 62 P SD IRT 3 4 5 5 4 21 Sedang 

R15 51 P SMA IRT 5 3 3 5 5 21 Sedang 

R16 40 L SMA IRT 3 5 4 4 4 20 Sedang 

R17 48 P SMA PNS 5 5 5 5 5 25 Tinggi 
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R18 46 P SMA IRT 2 4 5 4 5 20 Sedang 

R19 28 P SMA Tidak Bekerja 4 5 5 5 5 24 Sedang 

R20 66 L SMA Tidak Bekerja 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R21 47 L SMA Tidak Bekerja 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R22 61 P SMP IRT 5 3 5 5 3 21 Sedang 

R23 47 P SMP IRT 4 5 5 5 5 24 Sedang 

R24 59 L SMA Petani 3 5 5 5 5 23 Sedang 

R25 41 P S1 IRT 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R26 57 L SMA Tidak Bekerja 5 3 5 5 3 21 Sedang 

R27 45 L SMA Pedagang 4 5 3 5 5 22 Sedang 

R28 65 L SMA PNS 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R29 53 L SMA IRT 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R30 42 L SMA Polisi 5 5 5 4 5 24 Sedang 

R31 58 P SD Tidak Bekerja 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R32 43 P SMP IRT 3 3 3 4 4 17 Sedang 

R33 59 P S1 PNS 2 2 2 3 2 11 Sedang 

R34 48 P SMP IRT 5 5 2 5 3 20 Sedang 

R35 46 L SMA Wiraswasta 2 2 2 5 5 16 Sedang 

R36 35 P SMA IRT 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R37 51 L SMP Petani 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R38 33 P S1 IRT 5 2 5 2 4 18 Sedang 

R39 40 L SMA Petani 5 5 5 5 4 24 Sedang 

R40 58 P SMP IRT 5 5 3 5 5 23 Sedang 

R41 53 P SMP IRT 5 3 3 5 5 21 Sedang 
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R42 62 L SMP Tidak Bekerja 3 5 4 5 5 22 Sedang 

R43 51 P SMP IRT 5 5 3 5 5 23 Sedang 

R44 48 L SMA Tidak Bekerja 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R45 46 P SMP IRT 4 5 3 2 4 18 Sedang 

R46 65 P SMP Tidak Bekerja 3 3 5 5 3 19 Sedang 

R47 51 P SMA IRT 5 5 4 5 5 24 Sedang 

R48 49 L SMA Tidak Bekerja 3 5 4 5 5 22 Sedang 

R49 57 P SMP Tidak Bekerja 4 3 5 5 5 22 Sedang 

R50 63 L SD Petani 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R51 33 P SMA IRT 4 5 3 5 5 22 Sedang 

R52 49 P SMA IRT 3 3 4 5 5 20 Sedang 

R53 27 P S1 Tidak Bekerja 5 3 5 5 5 23 Sedang 

R54 44 P SD IRT 5 5 3 3 5 21 Sedang 

R55 56 L SMP Petani 5 5 5 5 5 25 Tinggi 

R56 45 P SMA IRT 5 5 4 5 4 23 Sedang 

R57 52 P SMA IRT 4 5 4 5 5 23 Sedang 

TOTAL 248 255 249 270 264 1286 
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Lampiran 4. Hasil SPSS 

a. Uji Validitas 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=P01 P02 P03 P04 P05 SKOR 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE 

Correlations 

Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 SKOR 

P01 Pearson Correlation 1 .710** .400* .164 .622** .671** 

Sig. (2-tailed)  .000 .029 .386 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

P02 Pearson Correlation .710** 1 .220 .203 .317 .535** 

Sig. (2-tailed) .000  .243 .282 .088 .002 

N 30 30 30 30 30 30 

P03 Pearson Correlation .400* .220 1 .073 .306 .657** 

Sig. (2-tailed) .029 .243  .700 .100 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

P04 Pearson Correlation .164 .203 .073 1 .047 .671** 

Sig. (2-tailed) .386 .282 .700  .805 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

P05 Pearson Correlation .622** .317 .306 .047 1 .568** 

Sig. (2-tailed) .000 .088 .100 .805  .001 

N 30 30 30 30 30 30 

SKOR Pearson Correlation .671** .535** .657** .671** .568** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .000 .000 .001  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.720 6 

 

Frekuensi Karakteristik Responden 

Frequency Table 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 Tahun 6 10.5 10.5 10.5 

36-45 Tahun 11 19.3 19.3 29.8 

46-55 Tahun 20 35.1 35.1 64.9 

56-68 Tahun 20 35.1 35.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 43.9 43.9 43.9 

Perempuan 32 56.1 56.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 22 38.6 38.6 38.6 

Pendidikan Menengah 29 50.9 50.9 89.5 

Pendidikan Atas 6 10.5 10.5 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 13 22.8 22.8 22.8 

IRT 26 45.6 45.6 68.4 

Wiraswasta 9 15.8 15.8 84.2 
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PNS 4 7.0 7.0 91.2 

Petani 5 8.8 8.8 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Hasil Uji Chi Square  

 
UMUR * KEPATUHAN 
 

 

Crosstab 

 

KEPATUHAN 

Total TINGGI SEDANG 

UMUR 24-35 TAHUN Count 2 4 6 

Expected Count 2.0 4.0 6.0 

% within UMUR 33.3% 66.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 10.5% 10.5% 10.5% 

% of Total 3.5% 7.0% 10.5% 

36-45 TAHUN Count 3 8 11 

Expected Count 3.7 7.3 11.0 

% within UMUR 27.3% 72.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 15.8% 21.1% 19.3% 

% of Total 5.3% 14.0% 19.3% 

46-55 TAHUN Count 5 15 20 

Expected Count 6.7 13.3 20.0 

% within UMUR 25.0% 75.0% 100.0% 

% within KEPATUHAN 26.3% 39.5% 35.1% 

% of Total 8.8% 26.3% 35.1% 

56-68 TAHUN Count 9 11 20 

Expected Count 6.7 13.3 20.0 

% within UMUR 45.0% 55.0% 100.0% 

% within KEPATUHAN 47.4% 28.9% 35.1% 

% of Total 15.8% 19.3% 35.1% 

Total Count 19 38 57 

Expected Count 19.0 38.0 57.0 

% within UMUR 33.3% 66.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.032a 3 .566 

Likelihood Ratio 2.015 3 .569 

Linear-by-Linear Association .726 1 .394 

N of Valid Cases 57   

a. 3 cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.00. 

 

 
JENIS_KELAMIN * KEPATUHAN 
 
 

Crosstab 

 

KEPATUHAN 

Total TINGGI SEDANG 

JENIS_KELAMIN LAKI-LAKI Count 10 15 25 

Expected Count 8.3 16.7 25.0 

% within JENIS_KELAMIN 40.0% 60.0% 100.0% 

% within KEPATUHAN 52.6% 39.5% 43.9% 

% of Total 17.5% 26.3% 43.9% 

PEREMPUAN Count 9 23 32 

Expected Count 10.7 21.3 32.0 

% within JENIS_KELAMIN 28.1% 71.9% 100.0% 

% within KEPATUHAN 47.4% 60.5% 56.1% 

% of Total 15.8% 40.4% 56.1% 

Total Count 19 38 57 

Expected Count 19.0 38.0 57.0 

% within JENIS_KELAMIN 33.3% 66.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .891a 1 .345   

Continuity Correctionb .436 1 .509   

Likelihood Ratio .888 1 .346   

Fisher's Exact Test    .404 .254 

Linear-by-Linear Association .875 1 .350   

N of Valid Cases 57     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
PEKERJAAN * KEPATUHAN 
 

Crosstab 

 

KEPATUHAN 

Total TINGGI SEDANG 

PEKERJAAN TIDAK BEKERJA Count 5 8 13 

Expected Count 4.3 8.7 13.0 

% within PEKERJAAN 38.5% 61.5% 100.0% 

% within KEPATUHAN 26.3% 21.1% 22.8% 

% of Total 8.8% 14.0% 22.8% 

IRT Count 7 19 26 

Expected Count 8.7 17.3 26.0 

% within PEKERJAAN 26.9% 73.1% 100.0% 

% within KEPATUHAN 36.8% 50.0% 45.6% 

% of Total 12.3% 33.3% 45.6% 

WIRASWASTA Count 2 7 9 

Expected Count 3.0 6.0 9.0 

% within PEKERJAAN 22.2% 77.8% 100.0% 

% within KEPATUHAN 10.5% 18.4% 15.8% 

% of Total 3.5% 12.3% 15.8% 

PNS Count 2 2 4 

Expected Count 1.3 2.7 4.0 

% within PEKERJAAN 50.0% 50.0% 100.0% 

% within KEPATUHAN 10.5% 5.3% 7.0% 

% of Total 3.5% 3.5% 7.0% 

PETANI Count 3 2 5 

Expected Count 1.7 3.3 5.0 
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% within PEKERJAAN 60.0% 40.0% 100.0% 

% within KEPATUHAN 15.8% 5.3% 8.8% 

% of Total 5.3% 3.5% 8.8% 

Total Count 19 38 57 

Expected Count 19.0 38.0 57.0 

% within PEKERJAAN 33.3% 66.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.235a 4 .519 

Likelihood Ratio 3.140 4 .535 

Linear-by-Linear Association .775 1 .379 

N of Valid Cases 57   

a. 6 cells (60.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.33. 

 
PENDIDIKAN * KEPATUHAN 
 
 

Crosstab 

 

KEPATUHAN 

Total TINGGI SEDANG 

PENDIDIKAN PENDIDIKAN DASAR Count 6 16 22 

Expected Count 7.3 14.7 22.0 

% within PENDIDIKAN 27.3% 72.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 31.6% 42.1% 38.6% 

% of Total 10.5% 28.1% 38.6% 

PENDIDIKAN MENENGAH Count 11 18 29 

Expected Count 9.7 19.3 29.0 

% within PENDIDIKAN 37.9% 62.1% 100.0% 

% within KEPATUHAN 57.9% 47.4% 50.9% 

% of Total 19.3% 31.6% 50.9% 

PENDIDIKAN ATAS Count 2 4 6 

Expected Count 2.0 4.0 6.0 

% within PENDIDIKAN 33.3% 66.7% 100.0% 
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% within KEPATUHAN 10.5% 10.5% 10.5% 

% of Total 3.5% 7.0% 10.5% 

Total Count 19 38 57 

Expected Count 19.0 38.0 57.0 

% within PENDIDIKAN 33.3% 66.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .639a 2 .726 

Likelihood Ratio .646 2 .724 

Linear-by-Linear Association .334 1 .563 

N of Valid Cases 57   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.00. 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Penelitian Dari Jurusan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

 

 

 

Lampiran 6. Ethical Clearence 
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Lampiran 7. Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Foto Rumah Sakit  RSUD Drs. H. Amri Tambunan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Ruangan Hemodialisa RSUD Drs. H. Amri Tambunan 
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Dokumentasi Peneliti 
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Dokumentasi Peneliti 
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan Penelitian 
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