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ABSTRAK

FORMULASI BLUSH ON CREAM DARI EKSTRAK BUAH TERONG
BELANDA (Solanum betaceum)

Katherine Angelita Silalahi, Hilda S., M.Sc., Apt
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: katherinaangelita@gmail.com

Penggunaan pewarna sintetis dalam kosmetik, khususnya blush on, telah
banyak digunakan karena biayanya yang relatif rendah dan stabilitas warnanya
yang baik. Pewarna sintesis Rhodamin B memiliki potensi risiko terhadap
kesehatan kulit, termasuk iritasi, kemerahan, bahkan gangguan lebih lanjut jika
digunakan dalam jangka panjang. Bahan alami yang memiliki potensi sebagai
pewarna kosmetik adalah buah terong belanda (Solanum betaceum), yang
mengandung senyawa antosianin. Antosianin merupakan golongan flavonoid yang
berfungsi sebagai antioksidan sekaligus pewarna alami, sehingga dapat
memberikan nilai tambah dalam formulasi kosmetik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah buah terong belanda
dapat diformulasikan sebagai sediaan blush on dalam bentuk cream serta untuk
mengetahui konsentrasi ekstrak yang efektif dalam memenuhi uji evaluasi fisik.
Penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain posttest only design. Ekstrak
diperoleh melalui metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96% dan
kemudian dikentalkan menggunakan rotary evaporator. Formulasi cream blush
on dibuat dalam tiga variasi konsentrasi: 12%, 16%, dan 20%.

Hasil penelitian menunjukkan warna, aroma, dan bentuk yang baik dengan
nilai uji pH sebesar 6. Daya oles merata, dan tidak ditemukan reaksi iritasi pada
10 sukarelawan. Uji stabilitas selama 14 hari menunjukkan tidak ada perubahan
warna, aroma, maupun tekstur sediaan.

Blush on cream yang memenuhi kriteria fisik, stabilitas, dan aman
digunakan sebagai produk kosmetik berbasis bahan alami. Kesimpulan bahwa
ekstrak buah terong belanda tidak dapat diformulasikan sebagai pewarna cream
blush on dan tidak dapat ditentukan konsentrasi yang efektif dalam memenuhi uji
evaluasi fisik.

Kata kunci: blush on cream, terong belanda, pewarna alami, Solanum betaceum,
antosianin
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF CREAM BLUSH FROM TAMARILLO
FRUIT (Solanum betaceum) EXTRACT

Katherine Angelita Silalahi, Hilda S., M.Sc., Apt
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: katherinaangelita@gmail.com

The use of synthetic dyes in cosmetics, especially blush, is widespread due
to their relatively low cost and good color stability. However, synthetic dyes like
Rhodamine B pose potential health risks to the skin, including irritation, redness,
and even more severe issues with long-term use. Tamarillo fruit (Solanum
betaceum) is a natural ingredient with potential as a cosmetic colorant, as it
contains anthocyanin compounds. Anthocyanins are a class of flavonoids that
function as both antioxidants and natural dyes, thereby adding value to cosmetic
formulations.

This study aimed to determine if Tamarillo fruit could be formulated as a
cream blush preparation and to identify the effective extract concentration that
meets physical evaluation criteria. This research was experimental with a posttest-
only design. The extract was obtained through the maceration method using 96%
ethanol solvent and then concentrated using a rotary evaporator. The cream blush
formulations were prepared in three concentration variations: 12%, 16%, and
20%.

The study results showed good color, aroma, and form with a pH value of
6. The product spread evenly, and no irritation reactions were found in 10
volunteers. Stability tests over 14 days showed no changes in the color, aroma, or
texture of the preparation.

The blush on cream met the criteria for physical and stability properties,
and was safe for use as a natural ingredient-based cosmetic product. The
conclusion is that the Tamarillo fruit extract could not be formulated as a colorant
for cream blush, and thus, an effective concentration to meet physical evaluation
tests could not be determined.

Keywords: cream blush, Tamarillo, natural dye, Solanum betaceum, anthocyanin
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