
 

 KARYA TULIS ILMIAH 

 

FORMULASI SEDIAAN BLUSH ON CREAM DARI EKSTRAK 

BUAH TERONG BELANDA (Solanum betaceum)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATHERINE ANGELITA SILALAHI 

NIM P07539022022 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN FARMASI  

PRODI DIII FARMASI 

2025 



    

i 

FORMULASI SEDIAAN BLUSH ON CREAM DARI EKSTRAK BUAH 

TERONG BELANDA (Solanum betaceum) 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah  

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi  

dan memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi (A.Md. Farm)  

pada Program Studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi 

 Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATHERINE ANGELITA SILALAHI  

NIM. P07539022022 

 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

 POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

 JURUSAN FARMASI  

PRODI DIII FARMASI 

 2025 



    

ii 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 



iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



    

iv 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

  



    

v 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Katherine Angelita Silalahi 

Tempat/Tgl Lahir  : Sidikalang, 13 September 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat Rumah  : Perumnas Panji Asri, Sitinjo II, Kabupaten Dairi 

Nomor HP   : 088262397311 

 

 

 

RIWAYAT PENDIDKAN 

 

1. TK : TK NEGERI PEMBINA SIDIKALANG  

2. SD : SD NEGERI  030285 SIDIKALANG  

3. SMP : SMP NEGERI 3 SIDIKALANG   

4. SMA : SMA NEGERI 2 SIDIKALANG   

 

 

 



    

vi 

ABSTRAK 

 

FORMULASI BLUSH ON CREAM DARI EKSTRAK BUAH TERONG 

BELANDA (Solanum betaceum) 

Katherine Angelita Silalahi, Hilda S., M.Sc., Apt  

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

 Email: katherinaangelita@gmail.com    

 
Penggunaan pewarna sintetis dalam kosmetik, khususnya blush on, telah 

banyak digunakan karena biayanya yang relatif rendah dan stabilitas warnanya 

yang baik. Pewarna sintesis Rhodamin B memiliki potensi risiko terhadap 

kesehatan kulit, termasuk iritasi, kemerahan, bahkan gangguan lebih lanjut jika 

digunakan dalam jangka panjang. Bahan alami yang memiliki potensi sebagai 

pewarna kosmetik adalah buah terong belanda (Solanum betaceum), yang 

mengandung senyawa antosianin. Antosianin merupakan golongan flavonoid yang 

berfungsi sebagai antioksidan sekaligus pewarna alami, sehingga dapat 

memberikan nilai tambah dalam formulasi kosmetik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah buah terong belanda 

dapat diformulasikan sebagai sediaan blush on dalam bentuk cream serta untuk 

mengetahui konsentrasi ekstrak yang efektif dalam memenuhi uji evaluasi fisik. 

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain posttest only design. Ekstrak 

diperoleh melalui metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96% dan 

kemudian dikentalkan menggunakan rotary evaporator. Formulasi cream blush 

on dibuat dalam tiga variasi konsentrasi: 12%, 16%, dan 20%. 

Hasil penelitian menunjukkan warna, aroma, dan bentuk yang baik dengan 

nilai uji pH sebesar 6. Daya oles merata, dan tidak ditemukan reaksi iritasi pada 

10 sukarelawan. Uji stabilitas selama 14 hari menunjukkan tidak ada perubahan 

warna, aroma, maupun tekstur sediaan. 

Blush on cream yang memenuhi kriteria fisik, stabilitas, dan aman 

digunakan sebagai produk kosmetik berbasis bahan alami. Kesimpulan bahwa 

ekstrak buah terong belanda tidak dapat diformulasikan sebagai pewarna cream 

blush on dan tidak dapat ditentukan konsentrasi yang efektif dalam memenuhi uji 

evaluasi fisik.  

 

Kata kunci: blush on cream, terong belanda, pewarna alami, Solanum betaceum, 

antosianin 
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