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A. Latar iBelakang i 

Penerapan ipola ihidup isehat idalam ikehidupan isehari-hari ibelum 

isepenuhnya idi iterapkan iterutama iyang iberkaitan idengan ikesehatan. iSalah 

isatu icontohnya iyaitu ikebiasaan imasyarakat iyang ikurang imengkonsumsi 

imakanan irendah iserat. iHal iinilah iyang idapat imenyebabkan ikonstipasi 

isehingga imenimbulkan ipenyumbatan ilumen iapendiks idan imengakibatkan 

iperkembangan ikuman idan iparasit iseperti iE.hystolytica isehingga iterjadi 

iperadangan ipada iapendiks i i(Arifuddin iet ial., i2019). iInfeksi ipada iapendisitis 

idapat imengakibatkan iperadangan iakut isehingga imemerlukan itindakan ibedah 

iapendiktomi iuntuk imencegah iterjadinya ikomplikasi i(Kurnia i& iTeguh. iS, 

i2021). 

Apendiktomi imerupakan isuatu itindakan ipembedahan iinvasif iyang 

idilakukan iuntuk imembuang iatau imemotong iapendiks iyang imengalami 

iperadangan i(Wati i& iErnawati, i2020). iPrevalensi iapendisitis iberdasarkan 

ijenis ikelamin imenurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO) itahun i2022 iyaitu 

i819 ikasus iper i10.000 ipopulasi. iAngka ikejadian iapendisitis idi iIndonesia 

idilaporkan isekitar i95 idari i1000 ipenduduk idengan ijumlah ikasus i10 ijuta 

isetiap itahunnya idan imerupakan ikejadian itertinggi idi iAssociation iof 

iSoutheast iAsian iNations i(ASEAN) i(World iHealth iOrganization, i2021). 

iKejadian iApendisitis iakut idan ikronis idi inegara iberkembang itercatat ilebih 

irendah idibandingkan idengan inegara imaju. iDi iAsia iTenggara, iIndonesia 

ikasus iapendisitis imenempati iurutan ipertama idengan iprevalensi i0.05%, 

idiikuti ioleh iFilipina isebesar i0.022% idan iVietnam isebesar i0.02% i(Wijaya iet 

ial., i2020). 

Hampir isemua itindakan ibedah imenyebabkan irasa inyeri. iNyeri ipost 

iapendiktomi idapat imenyebabkan ipasien imengalami ipengalaman iyang itidak 

imenyenangkan iakibat inyeri iyang itidak iadekuat. iBila ipasien imengeluh inyeri 

imaka ihanya isatu iyang idiinginkan iyaitu imengurangi irasa inyeri i(Sulung i& 

iRani, i2017). iNyeri iyang idialami imemiliki iciri iyang iberbeda idengan inyeri 

iperut idikarenakan inyeri iapendisitis idi ibagian iperut isekitar ipusar 



i(periumbilikus) idan iakan iberalih ike ikuadaran ikanan ibawah i, iyang iakan 

imenetap idan isemakin imemberat ibila iberjalan i((Hidtayat, iE, i2021). 

Menurut ihasil ipenelitian inyeri ipasca ioperasi iterjadi ikarena iadanya 

iluka iinsisi iyang imenyebabkan ikerusakan ijaringan i(cell iinjury) isebagai 

istimulus imekanik i(Damayanti iet ial., i2019). iAdanya ikerusakan ijaringan iakan 

imenyebabkan ipelepasan imediator iprostaglandin, ihistamin, ibradikinin iyang 

iakan iditerima ioleh ireseptor inyeri isebagai iimpuls inyeri iyang iakan idihantar 

ike isistem isaraf ipusat imelalui iserabut isaraf iperifer ilalu idipersepsikan isebagai 

irespon inyeri. iDampak inyeri ipada ipasien ipost iapendiktomi iakan imeningkat 

iapabila itidak isegera iditangani isehingga iperlu itindakan iyang itepat iagar 

ipenurunan inyeri imenjadi imaksimal i(Afni iIsmail iet ial., i2020). 

 I Penanganan inyeri ibisa idilakukan isecara ifarmakologi idan inon 

ifarmakologi. iPenanganan inyeri isecara ifarmakologi iyaitu idengan ipemberian 

iobat-obatan ianalgesik idan ipenenang. iTerapi inon-farmakologi idigunakan 

isebagai ipendamping iterapi ifarmakologi iuntuk imempersingkat iepisode inyeri 

iyang ihanya iberlangsung iselama ibeberapa idetik iatau imenit i(Norma iet ial., 

i2020). iTindakan iperawat iuntuk imenghilangkan inyeri iselain imengubah 

iposisi, ipemberian inutrisi iyang iadekuat idan imembuat iklien imerasa inyaman 

iyaitu idengan imengajarkan iteknik irelaksasi iuntuk imengurangi imasalah inyeri 

i(Alza iet ial., i2023). i 

Banyak icara idan iteknik inon ifarmakalogis iyang idapat idilakukan iuntuk 

imengurangi irasa inyeri ipasca ioperasi ibedah. iTeknik inon ifarmakologi i iyang 

idapat idilakukan iyaitu istimulasi ikutaneus iyang iterdiri idari imandi idengan iair 

ihangat, ikantong ies, istimulasi ielektrik ipada isaraf itranskutaneus idan 

imassage/pijatan iyang idapat imenstimulasi ikulit iuntuk imengurangi ipersepsi 

inyeri i(Damanik iet ial., i2022). i 

Masase iPunggung i(Back iMassage) imerupakan itindakan ikeperawatan 

idengan imemberikan ipijatan iatau isentuhan ipada ibagian itubuh itertentu iuntuk 

imengurangi irasa inyeri i(Harefa iet ial., i2023). i iMasase ipunggung iefektif 

idalam imemberikan irelaksasi ifisik idan imental, imengurangi inyeri idan 

imeningkatkan ikeefektifan ipengobatan inyeri. iHal iini iterjadi ikarena ipijat 

idapat imerangsang itubuh imelepaskan isenyawa iendorphin iyang imerupakan 



ipereda inyeri ialami idan imeningkatkan irasa inyaman idan isejahtera i(Metasari 

i& iHidayat, i2023). 

Teknik imasase ipunggung idapat idilakukan idengan imelakukan 

ipenekanan ioleh itangan ipada ijaringan ilunak, ibiasanya iotot itendon iatau 

iligamen itanpa imenyebabkan ipergeseran iatau iperubahan iposisi ipada isendi 

i(Damayanti iet ial., i2019). iMasase ipunggung iefektif idalam imemberikan 

irelaksasi ifisik idan imental, imeningkatkan isirkulasi idan imengurangi inyeri, 

inamun itidak idianjurkan iditerapkan ipada ipasien idengan ifraktur, ipenyakit 

ikulit, ipasien iyang imengalami iluka, iserta ipasien isehabis imakan idan idisuntik. 

iMasase ipunggung idapat idilakukan iselama i10-15 imenit idan idapat 

imenggunakan ilotion iatau iminyak iuntuk imengurangi igesekan idalam 

ipemijatan i(Nababan i& iKaban, i2019). 

Banyak ihasil ipenelitian iyang imendukung ibahwa itindakan imasase 

ipunggung imemberikan idampak ipelega irasa inyeri idan imenambah irasa 

inyaman ipada ipenderita ipasca ibedah. iMenurut ipenelitian iyang idilakukan 

iNababan i& iKaban, i(2019) itentang ipengaruh iteknik imasase ipunggung i(back 

imassage) iterhadap ipenurunan iintensitas inyeri ipada ipasien ipost iapendiktomi 

idi iRSU iRoyal iPrima iMedan, ihasil ianalisis idata iyang ididapat ibahwa 

isebelum idilakukan iterapi irelaksasi imasase ipunggung ipada ipasien ipost 

iapendiktomi isebanyak i5 iresponden imengalami iskala inyeri isedang i(100%). 

iSetelah idilakukan iterapi irelaksasi imasase ipunggung idari i5 iresponden iyang 

imengalami iskala inyeri isedang isebanyak i2 iorang i(40%) idan iskala inyeri 

iringan isebanyak i3 iorang i(60%). iHal iini imenunjukkan ihasil iyang isignifikan 

iterhadap ipengaruh iteknik iback imassage idalam imenurunkan iintensitas inyeri 

ipada ipasien ipost iapendiktomi idi iRSU iRoyal iPrima iMedan itahun i2018. 

Penelitian ilain iyang idilakukan idi iRSUD iRantau iPrapat itentang 

ipengaruh ipemberian imasase ipunggung iterhadap ipenurunan iskala inyeri ipada 

ipasien iapendiktomi imenunjukkan ihasil isebelum idilakukan iterapi imasase 

ipunggung idari i16 iresponden imengalami iskala inyeri iberat isebanyak i1 iorang 

i(6,3%), imengalami iskala inyeri isedang isebanyak i15 iorang i( i93,7%) idan 

isesudah i idilakukan iterapi imasase ipunggung imayoritas itingkat inyeri iyaitu 



iskala inyeri iringan isebanyak i12 iorang i(75%), idan iskala inyeri isedang 

isebanyak i4 iorang i(25%) i(Damanik iet ial., i2022). i 

Hasil ilain imenambahkan idimana ipenelitian iyang idi ilakukan idi iRSUD 

iMas iAmsyar iKasongan ipada itahun i2022 itentang ipengaruh ipemberian 

imasase ipunggung iterhadap ipenurunan iskala inyeri ipada ipasien iapendiksitis, 

isebelum idilakukan iterapi imasase ipunggung, idari i25 iresponden ididapatkan 

irata-rata iskala inyeri iberat isebanyak i20 iorang i(80,0%), iskala inyeri isedang 

isebanyak i5 iorang i(20,0 i%) idan isetelah idilakukan iterapi imasase ipunggung 

ididapatkan ihasil iyang imengalami iskala inyeri isedang isebanyak i8 iorang 

i(32,0%), idan iyang imengalami iskala inyeri iringan isebanyak i17 iorang 

i(68,0%) i(Melina i& iChotimah, i2022). i 

Penelitian iyang idilakukan idi iRSUD iJombang itentang iEfektivitas 

irelaksasi igenggam ijari idan iback imassage iterhadap iintensitas inyeri ipasien 

ipost iop iapendiktomi ijuga imenunjukkan ihasil iyang isama idengan ipenelitian 

iyang ilain, idimana ipeneliti imelakukan iintervensi ikepada i2 iresponden. iHasil 

iyang ididapatkan ipada ipasien i1 isebelum idilakukan iinervensi iskala inyeri i5 

idan isetelah idilakukan iintervensi imenurun imenjadi iskala inyeri i3. iPada 

ipasien ike i2 isebelum idilakukan iintervensi iskala inyeri i6 idan isetelah 

idiberikan intervensi imenurun imenjadi iskala inyeri i4 i(Erita iet ial., i2024). 

Penelitian istudi ikasus iyang iakan idi ilakukan ipeneliti ipada ipenderita 

ipost iapendiktomi iyang idirawat idi iRumah iSakit iHaji iMedan iakan 

imenerapkan iteknik irelaksasi imasase ipunggung i(Back iMassage) iterhadap 

ipenurunan iskala inyeri. iDimana ikasus iPost iapendiktomi iDi iRumah iSakit 

iHaji iMedan ipada itahun i2024 isebanyak i179 iorang. iDan ihasil iwawancara 

idengan ipasien idan ipetugas ikesehatan idi iruangan iternyata iteknik irelaksasi 

imasase ipunggung iini ibelum ipernah idilakukan ikepada ipasien ipost 

iapendiktomi. iIni iyang imenjadi ilatar ibelakang ipenulis itertarik iuntuk 

imenerapkan iteknik irelaksasi iMasase iPunggung i(Back iMassasge) idalam 

imengurangi inyeri ipasca ioperasi iapendiktomi ipada ipenelitian ikasus iini. 

 

 

 

 



B.  iRumusan iMasalah 

Berdasarkan ipaparan ipada ilatar ibelakang idiatas, imaka irumusan 

imasalah idalam istudi ikasus iini iadalah i“Bagaimanakah ipenerapan iterapi 

irelaksasi imasase ipunggung i(Back iMassage) iterhadap imasalah inyeri ipada 

ipasien ipost iapendiktomi?” 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan iUmum: 

Tujuan idari ipenelitian iini iadalah iuntuk imenggambarkan ibagaimana 

ipenerapan iteknik irelaksasi imasase ipunggung i(Back iMassage) iuntuk 

imengurangi inyeri ipada ipasien ipost iapendiktomi. 

 

2. Tujuan iKhusus: 

a. Menggambarkan ikarakteristik iresponden iberdasarkan ijenis ikelamin, 

ipekerjaan, ipendidikan idan ikarakteristik iyang iberkaitan idengan 

imasalah iyang iditeliti 

b. Menggambarkan itingkat inyeri iresponden isebelum idilakukan iteknik 

irelaksasi imasase ipunggung i(Back iMassage) 

c. Menggambarkan itingkat inyeri iresponden isesudah idilakukan iteknik 

irelaksasi imasase ipunggung i(Back iMassage) 

d. Membandingkan ipenurunan itingkat inyeri iresponden isebelum idan 

isesudah idilakukan iteknik irelaksasi imasase ipunggung i(Back 

iMasssage). 

 

D. i iManfaat iStudi iKasus 

Studi ikasus iini idiharapkan imemberikan imanfaat ibagi: 

1. Bagi iSubjek iPenelitian i(Pasien, iKeluarga idan iMasyarakat) 

Studi ikasus iini idiharapkan idapat imemberikan imanfaat idan imenambah 

ipengetahuan itentang ipenerapan iterapi irelaksasi imasase ipunggung i(Back 

iMassage) iuntuk imengatasi imasalah inyeri ipada ipasien ipost iapendiktomi 

idan imemberikan iedukasi ibagi ikeluarga isubjek ipenelitian iagar imampu 

imenerapkan iterapi irelaksasi imasase ipunggung i(Back iMassage). I 

 

 



2. Bagi iTempat iPeneliti 

Studi ikasus iini idiharapkan idapat imenambah ikeuntungan ibagi ilahan 

ipraktek iuntuk imenambah ipetunjuk itentang ipengembangan ipelayanan 

ipraktek iuntuk imengatasi imasalah inyeri ipada ipasien ipost iapendiktomi. 

iMasase ipunggung idapat imemeberikan imanfaat isignifikan iuntuk 

irelaksasi isendi, iotot, idan itulang, imeningkatkan ialiran idarah ike iseluruh 

iorgan itubuh idan imempercepat ipenyembuhan idan imengurangi irasa 

inyeri idengan imempengaruhi ipelepasan iimpuls inyeri idi isistem isaraf. 

 

3. Bagi iInstitusi iD-III iKeperawatan iPoltekkes iKemenkes iMedan 

Hasil istudi ikasus iini idiharapkan ibisa imenjadi ipelengkap iyang iberguna 

ibagi ipeningkatan ikualitas ipendidikan, ibisa idijadikan ireferensi iserta 

ibahan ibacaan idi iruang iperpustakaan iProdi iD-III iKeperawatan 

iPoltekkes iKemenkes iMedan. 

 


