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ABSTRACT

The use of artificial sweeteners, such as sodium cyclamate, in packaged beverages, like
Jumbo Iced Tea, raises health concerns, especially when it exceeds the established safe
limits. This study aimed to analyze the presence of sodium cyclamate in Jumbo Iced Tea
sold on Jalan Tempuling, Medan Tembung Sub District. This was a qualitative
descriptive study using a precipitation test method. A total of four Jumbo Iced Tea
samples were taken from all vendors at the location and then tested at the Food and
Beverage Chemistry Health Laboratory of the Medical Laboratory Technology
Department, Medan Health Polytechnic. Each sample was tested by adding 10% HCI,
10% BaCl, and 10% NaNO; solutions. The formation of a white precipitate was
observed as an indication of the presence of sodium cyclamate. The test results showed
no white precipitate in any of the samples, leading to the conclusion that the Jumbo Iced
Tea sold on Jalan Tempuling does not contain the artificial sweetener sodium cyclamate.

Keywords: Jumbo Iced Tea, Sodium Cyclamate, Artificial Sweetener
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ABSTRAK

Penggunaan pemanis buatan seperti natrium siklamat pada minuman kemasan,
seperti es Teh Jumbo, menimbulkan kekhawatiran akan dampak kesehatan,
khususnya jika melebihi batas aman yang ditetapkan. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis keberadaan natrium siklamat pada es Teh Jumbo yang dijual
di Jalan Tempuling, Kecamatan Medan Tembung. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif kualitatif dengan teknik uji metode pengendapan. Sebanyak
empat sampel es Teh Jumbo diambil dari seluruh penjual di lokasi tersebut,
berikutnya diuji di Laboratorium Kesehatan Kimia Makanan dan Minuman
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Setiap
sampel diuji dengan menambahkan larutan HCI 10%, BaCl, 10%, dan NaNO,
10%, lalu diamati terbentuknya endapan putih sebagai indikasi keberadaan
natrium siklamat. Hasil pengujian menunjukkan tidak adanya endapan putih pada
semua sampel, sehingga dapat disimpulkan bahwa Es Teh Jumbo yang dijual di
Jalan Tempuling tidak mengandung pemanis buatan natrium siklamat.

Kata kunci : Es Teh Jumbo, natrium siklamat, pemanis buatan
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