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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin Penelitian Laboratorium Fitokimia

\_ Kementerian Kesehatan
) Direktorat Jenderal
G Kemen kes Sumber Daya Manusia Keschatan
N 2 . Poltekkes Medan
B Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting kM. 13,5
. Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan ac.id

Nomor  :PP.08.02/F.XXI.15/ Y38 /2025
Lampiran -
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Penanggungjawab Laboratorium Fitokimia
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Laboratorium Fitokimia Poltekkes Kemenkes Medan
Jurusan Farmasi yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut

adalah:
NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
SALMA YEVENSYA HILDA S.M. SC., APT FORMULASI SEDIAAN FOOT SPRAY
UTAMI ANTISEPTIK EKSTRAK ETANOL
SEREH WANGI (Cymbopogon
nardus. L)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

ecan, 09 April 2025
e‘f\q a a

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id /verifyPDF.
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Lampiran 2 Surat Hasil Determinasi Laboratorium Medanense

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Biotcknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail. nursaharapasaribu@yahoo com

Medan, 15 April 2025

No. : 258/ MEDA/2025
Lamp. s -

Hal . Hasil Identifikasi
Kepada YTH,

Sdr/i : Salma Yevensya Utami
NIM : P07539022036

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Monocotyledoneae
Ordo : Poales

Famili : Poaceae

Genus : Cymbopogon

Spesies : Cymbopogon nardus (L.) Rendle
Nama Lokal: Serch Wangi

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.

Prof. Dr. Etti Sartina Siregar, S.Si., M.Si.
NIP. 197211211998022001
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Lampiran 3 Bebas Laboratorium

SURAT KETERANGAN
BEBAS PEMAKAIAN ALAT LABORATORIUM

Penanggungjawab  Laboratorium Fioimion Jurusan  Farmasi

Poltekkes Kemenkes Medan, mencrangkan bahwa:
Nama : Solwar Yevenaym  Uheome
NIM : P015%40120%0

Nama Pembimbing : Hlda . M.¢, AF'

Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan peminjaman/penggunaan fasilitas
Laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan kegiatan Penelitian KTI di lingkup
Laboratorium tersebut yang dinyatakan oleh Petugas Laboratorium schingga diberikan Surat

Keterangan Bebas Laboratorium ini.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 22 Me 2025
w’cnanggungjnwab Laboratorium,

2ukika . S-Fdem ., Apt., M. &

NR. 1982051¢,200903 200€
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Lampiran 4 Mengikuti Seminar Proposal KTI
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Lampiran 5 Laporan Bimbingan KTI

.’ Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMAS|
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama . Salwa Yevensyon Ui
NIM - P0T75390210%
Pembimbing : Wda 5.¢. &, Apt
PERTE PARAF
NO TeL | uan PEMBAHASAN PEMBIMBING

=
—

Viswus. @ncomgan  wdul  pogotal

2 2 A paul  (oposal

3 3 brddrgn  Bob !

4 4 Limbinaan  bab 2

5 g bivbian  bob 3

6 ¢ Reta Bay 1.2, dan 3
T 1 Ax  Propoy|

8 8 Bimbingn  Hacl  fadivon
9 9 P, bab W g Bab V
10 1o Raiev bbb W 3 bob V
11 I Refiv  Bab W 3 Pab V
12 . Acc kel
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Lampiran 6 Surat Ethical Clearance

“

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1932/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Salma Yevensya Utami
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Formulasi Sediaan Foot Spray Ekstrak Etanol Sereh Wangi (Cymbopogon nardus( L.) Rendle)"

"Formulation Of Foot Spray Preparation Of Citronella Grass (Cymbopogon nardus L.) Rendle) Ethanol Extract”
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 12 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 12, 2025 until August 12, 2026.

August 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00867/EE/2025/0159231271
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Lampiran 7 Lembar Penjelasan Koesioner

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth.
Calon Panelis

Di - Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi dari Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Salma Yevensya Utami
Nim : P07539022036
Alamat : JI. Panci No.28b

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Foor Spray Etanol
Sereh Wangi (Cymbopogon nardus 1..)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk getahui formulasi sediaan foor spray
ekstrak etanol sereh wangi (Cymbopogon nardus 1..) dan mengetahui konsentrasi yang
baik dan stabil.

Untuk keperluan but saya hon | di dari dara/saudari

bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.
Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi

dalam penelitian ini. Keik dara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya
ucapkan terima kasih.

Medan, 2 Mei 2025
Peneliti

(Salma Yevensya Utami)

39



Lampiran 8 Lembar Persetujuan Koesioner

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Setelah baca lembar penjel diatas, saya:
Nama
Nim
Alamat
Menyatakan bahwa,
Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keb f

melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Salma Yevensya
Utami. Dengan judul “Formulasi Sediaan Foot Spray Ekstrak Etanol Sereh Wangi
(Cymbopogon nardus 1..)"

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan schat, dengan penuh
kesadaran, dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2 Mei 2025

Panelis
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Lampiran 9 Formulir Uji Kesukaan

KUESIONER KESUKAAN PANELIS

Nama
Usia
Tanggal :
Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk
Intruksi memberi nilai : 3 bila sangat suka, 2 bila suka, 1 bila tidak
suka.
Sampel Tekstur Aroma Warna
FO
F1
F2
F3
Peneliti Panelis
( Salma Yevensya Utami) ( )
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Lampiran 10 Hasil Pengukuran pH

pH
Hari Ke- 1
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 73 5,4 5,6 5,6
Replikasi 2 7,0 53 5,6 55
Replikasi 3 6,9 5,2 55 54
Rata-rata 7,1 5,3 5,6 55
pH
Hari Ke- 7
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 7,3 52 54 54
Replikasi 2 74 53 53 54
Replikasi 3 7,0 5,2 5,2 5,2
Rata-rata 7,2 5,2 53 53
pH
Hari Ke- 14
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 6,9 51 53 52
Replikasi 2 6,8 52 54 54
Replikasi 3 6,7 5,2 53 53
Rata-rata 6,8 5,2 53 5,3
pH
Hari Ke- 21
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 6,5 55 54 5,6
Replikasi 2 6,5 5,2 53 5,5
Replikasi 3 6,6 51 5,3 54
Rata-rata 6,5 53 53 55
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Lampiran 11 Hasil uji daya sebar semprot

Daya Sebar Semprot
Hari Ke- 1
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 7 55 6 6,5
Replikasi 2 6,5 55 6,5 6
Replikasi 3 6 6,5 6,5 6
Rata-rata 6,5 5,8 6,3 6,2
Daya Sebar Semprot
Hari Ke- 7
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 6,5 7 6 6,5
Replikasi 2 5 6,5 6 7
Replikasi 3 6,5 6 6,5 6,5
Rata-rata 6,3 6,5 6,2 6,7
Daya Sebar Semprot
Hari Ke- 14
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 7 6,5 6 6,5
Replikasi 2 6 6,5 6,5 5,5
Replikasi 3 6,5 6 6 6,5
Rata-rata 6,5 6,3 6,2 6,2
Daya Sebar Semprot
Hari Ke- 21
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 6,5 7 55 6,5
Replikasi 2 6,5 6,5 6 55
Replikasi 3 55 6 6,5 6
Rata-rata 6,2 6,5 6 6
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Lampiran 12 Alat dan Bahan
1. Alat

2. Bahan
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Lampiran 13 Proses Pembuatan Ekstrak Etanol Sereh Wangi

NO.

Gambar

Keterangan

Proses pengambilan tanaman
sereh wangi

Proses sortasi basah, pemisahan
tanaman sereh wangi dari
kotoran-kotoran yang tidak
diinginkan.

Setelah bersih, tanaman sereh
wangi dipotong dengan
diameter 2-3cm.
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Proses pengeringan tanaman
sereh wangi selama 1 Minggu

Setelah  kering, simplisiany
dihaluskan dengan blender
hingga menjadi serbuk.

Simplisia kering menjadi
serbuk

Serbuk yang akan dimaserasi
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Proses maserasi dilakukan

8 selama 5 hari
9 Proses penyaringan cairan
' penyari
Hasil maserasi diuapkan
10. menggunakan Rotary
Evaporator
11 Hasil ekstrak kental yang

didapat
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Lampiran 14 Uji Stabilitas Sediaan Foot Spray

1. Uji Oragnoleptis

Lo

Hari Ke-14 Hari Ke-21
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3. UjipH
Hari Ke-1

Hari Ke-7
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Hari Ke-14
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4. Uji Daya Sebar Semprot
Hari Ke-1
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Hari Ke-14
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Lampiran 15 Uji Kesukaan (Hedonik)
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