
 
 

 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

HUBUNGAN HEALTH LITERACY DENGAN SELF CARE 
MANAGEMENT  PADA PASIEN DIABETES MELITUS  

TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN  
GUNUNGSITOLI BARAT  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

JELITA ELTRI YANTI ZEBUA 

NIM P07520321023 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 
PRODI D-III KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI 

TAHUN 2024 
 
 



 
 

 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

HUBUNGAN HEALTH LITERACY DENGAN SELF CARE 
MANAGEMENT  PADA PASIEN DIABETES MELITUS  

TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN  
GUNUNGSITOLI BARAT  

 

 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan 
Program Studi Diploma III Keperawatan 

 
 
 
 

 

 

 

 

JELITA ELTRI YANTI ZEBUA 

NIM P07520321023 

 

 

 

 
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 
JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI D-III KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI 
TAHUN 2024



 
 

i 
 

 

 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 
JURUSAN KEPERAWATAN 
PRODI D-III KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI 
KTI,  Selasa 28 Mei 2024 
 
JELITA ELTRI YANTI ZEBUA 
 
Hubungan Health Literacy dengan Self Care Management pada Pasien 
Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 
Barat 
 
V+64 Halaman, 9 Tabel, 2 Gambar, 17 Lampiran 

ABSTRAK 
 
Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit jangka panjang atau 

menahun dan dikenal sebagai penyakit silent killer yang membutuhkan 
literasi kesehatan (health literacy) secara terus menerus sehingga mampu 
melaksanakan self care management yang baik dan optimal agar dapat 
mencegah berbagai komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengidentifikasi Hubungan Health Literacy dengan Self Care Management 
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kecamatan 
Gunungsitoli Barat Tahun 2024. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 
rancangan korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik 
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah total sampling dengan 
jumlah sampel 123 responden yaitu pasien diabetes melitus tipe 2 di UPTD 
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat. 

 Alat ukur yang digunakan kuesioner dengan menggunakan analisa 
data univariat dan bivariat.  Hasil univariat health literacy mayoritas 
dikategorikan sempurna sebanyak 61 responden (49,6%), dan self care 
management mayoritas baik sebanyak 67 responden (54,5%). Analisa 
bivariat menggunakan uji statistik spearman correlation dengan diperoleh 
nilai p-value <0,001 (<0,05) dan nilai koefisien (r)= 0,830 yang menunjukkan 
ada hubungan health literacy dengan self care management pada pasien 
diabetes melitus tipe 2 di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat 
yang sangat kuat. 
 
Kata Kunci  : Health Literacy, Self Care Management, Diabetes 

Melitus Tipe 2 
Daftar Bacaan :  41 (2016-2023) 
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ABSTRACT 
 

Type 2 diabetes mellitus is a long-term or chronic disease and is 
known as a silent killer disease that requires continuous health literacy to 
be able to carry out good and optimal self-care management to prevent 
various complications. This study aims to identify the relationship between 
Health Literacy and Self Care Management in Type 2 Diabetes Mellitus 
Patients at the Community Health Center, of Gunungsitoli Barat Sub District 
in 2024. 

This research was quantitative research using an analytical 
correlation design with a cross-sectional approach. The sampling technique 
in this study was total sampling with a total sample of 123 respondents, 
namely type 2 diabetes mellitus patients at the Community Health Center, 
Gunungsitoli Barat Sub District. 
  The measuring instrument used was the questionnaire using 
univariate and bivariate data analysis. The majority of univariate health 
literacy results were categorized as perfect with 61 respondents (49.6%), 
and the majority with good self-care management with 67 respondents 
(54.5%). Bivariate analysis used the Spearman correlation statistical test to 
obtain a p-value <0.001 (<0.05) and a coefficient value (r) = 0.830, which 
showed that there is a correlation between health literacy and self-care 
management in type 2 diabetes mellitus patients at Gunungsitoli Barat Sub 
District. 
 
Keywords : Health Literacy, Self Care Management, Type 2 

Diabetes Mellitus 
References :   41 (2016-2023) 
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