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ABSTRACT 

Calculus isiia collection of plaqueiithat has classified andiiadheres 

tightly toithe surface ofithe teeth andiother solid objects inithe mouth, so 

thatithe teeth become roughiand feel thick. Behaviorican affect habits. The 

habitiof chewing onione side can cause tartar which can damage teeth. 

This researchiis a descriptiveisurvey study, examiningi38 students, 

and aims to find out theiidescription one side chewing habits towards 

calculus in grade V students at Riad Madani Private Elementary School, 

Percut Sei Tuan District. 

Through research, it is known that dataion the habit of chewing on 

one side towards calculus: knowledge in the poor category is 86.8%, 

attitude in the poor category is 84.2%, and action in the poor category is 

79%; and Calculus Index (CI) in the moderate category is 47.4%. 

The conclusioniof this study is thatichewing behavior on only one 

side can result in calculus occurrences. Itiis hoped that the healthiteam will 

work together with the school to provide education on proper and correct 

chewing methods to maintain healthy teeth and mouth. 
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ABSTRAK  
 

Kalkulus merupakanikumpulan plak yangimengalami klasifikasiidan 
melekat eratipada permukaan gigi sertaiobjek solid lainnya diidalam mulut, 
sehinggai gigi menjadi kasari dan terasa tebal. Perilaku dapat 
mempengaruhi terjadinya kebiasaan. Kebiasan mengunyah satu sisi dapat 
menyebabkan terjadinya karang gigi yang dapat merusak kesehatan gigi. 

Jenis penelitian iniiiadalah deskriptif dengan metodeiisurvei yang 
bertujuan untukiimengetahui Gambaran PerilakuiiKebiasaan Mengunyah 
Dengan Satu Sisii Terhadap Kalkulus Padai Anak Siswa/i Kelasi V SD 
Swasta Riad Madani Kecamatan Percut Sei Tuan, denganijumlah sampel 
sebanyaki38 orang. 

Hasil penelitiani diperoleh data bahwai perilaku kebiasaan 
mengunyah satu sisi terhadap kalkulus pada kriteria pengetahuan pada 
kategori buruk sebanyak 86,8%, sikap pada kategori buruk sebanyak 
84,2%, dan tindakan pada kategori buruk sebanyak 79%. Kriteria Calculus 
Indeks (CI) dengan kategori sedang sebanyak 47,4%.  
 Simpulan dari penelitian ini adalah diperoleh buruknya perilaku 
dengan cara mengunyah satu sisi dapat mengakibatkan terjadinya 
kalkulus. Diharapkan kepada tim kesehatan bekerja sama dengan pihak 
sekolah agar dapat memberikan edukasi tentang cara pengunyahan yang 
baik dan benar untuk dapat  menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

 
Kata kunci  : Perilaku, Mengunyah Satu Sisi, Kalkulus  
Daftar pustaka  : 13 (2010-2019)  
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