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ABSTRAK 

 
Diabetes melitus merupakan penyakit atau gangguan 

metabolisme kronis dengan multi etiologi yang ditandai dengan tingginya 
kadar gula darah disertai dengan gangguan metabolisme karbohidrat, lipid 
dan protein sebagai akibat dari insulfisiensi fungsi insulin, yang dapat 
disebabkan oleh gangguan produksi insulin oleh sel-sel beta langerhans 
kelenjar pankreas atau disebabkan oleh kurang responsifnya sel-sel tubuh 
terhadap insulin. Diabetes melitus dapat menyebabkan komplikasi pada 
berbagai macam organ didalam tubuh. World Health Organization 
menyebutkan bahwa 422 juta orang di seluruh dunia menderita diabetes 
melitus. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi kejadian 
komplikasi pada diabetes melitus adalah menigkatkan kualitas hidup, 
salah satu faktor yang mempengaruhi kualitas hidup adalah dukungan 
keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran 
dukungan keluarga dalam meningkatkan kualitas hidup pasien diabetes 
melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Pengambilan 
sampel dilakukan dengan teknik pengambilan sampel non probability 
dengan pendekatan  purposive sampling dengan jumlah sampel 90 orang. 
Analisa data menggunakan analisa univariat. Alat ukur yang digunakan 
berupa kuesioner dukungan keluarga.  

Hasi penelitian yang diperoleh di UPTD Puskesmas Kecamatan 
Gunungsitoli dukungan keluarga rendah yaitu 49 responden (54,5%) dan 
keluarga tinggi yaitu 41 responden (45,5%). Dapat ditarik kesimpulkan 
bahwa dukungan keluarga pada penderita diabetes melitus mayoritas 
berada pada dukungan keluarga rendah yaitu 49 responden (54,5%). 
 
 
Kata Kunci  : Dukungan keluarga, kualitas hidup,Diabetes Melitus 
Daftar Bacaan : 55 (2013-2023) 
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ABSTRACT 
 

DM is caused by a lack of responsiveness of the body's cells to 
insulin. Diabetes mellitus can cause complications in various organs in the 
body. The World Health Organization stated that 422 million people 
worldwide suffer from diabetes mellitus. Efforts that can be made to 
reduce the incidence of complications in diabetes mellitus are to improve 
the quality of life, one of the factors that influences the quality of life is 
family support. This study aims to identify features of family support in 
improving the quality of life of diabetes mellitus patients at the community 
health center of Gunungsitoli Sub District. 
  This type of research was descriptive research. Sampling was 
carried out using a non-probability sampling technique with a purposive 
sampling approach with a sample size of 90 people. Data analysis uses 
univariate analysis. The measuring tool used is a family support 
questionnaire. 

The research results obtained at the community health center of 
Gunungsitoli Sub District had low family support, namely 49 respondents 
(54.5%) and high family support, namely 41 respondents (45.5%). It can 
be concluded that the majority of family support for diabetes mellitus 
sufferers is low, namely 49 respondents (54.5%). 
 

Keywords : Family support, quality of life, Diabetes Mellitus 
References : 55 (2013-2023) 
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