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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Prervalernsi Kerkurrangan Ernerrgi Kronik (KErK) pada Ibur Hamil berrdasarkan 

data World heralth organization (WHO) sercara global serbanyak 35%-75%. Di 

nergara berrkermbang prervalernsi KErK serperrti (Bangladersh, India, Nerpal, Srilanka, 

Myanmar,dan Thailand) serbersar 15%-40% (34). 

Mernurrurt Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023 salah satur masalah 

malnutrisi pada ibu hamil yaitu sebanyak 17% ibu hamil memiliki risiko 

mengalami KErK(7).  Berrdasarkan Data Laporan Ru rtin tahu rn 2022 dari 34 

provinsi, sebanyak 9,7% ibu hamil beresiko terkena KEK karena status LILA ≤ 

23,5 cm (29). 

Berrdasarkan Data Badan Pursat Statistik Provinsi Surmaterra U rtara, 

Prervalernsi Ibur Hamil yang merngalami Kerkurrangan Ernerrgi Kronik (KErK) 

merngalami pernurrurnan dari tahurn 2019 serbersar 33,5%, tahurn 2020 serbersar 33,4%, 

dan pada tahurn 2021 serbersar 33,0% (3). serta Data Kemenkes Tahun 2023 

sebanyak 16,9% ibu hamil mengalami KEK. 

Mernurrurt Pernerlitian Andini Kerjadian kerkurrangan ernerrgi kronik (KErK) 

berrhurburngan derngan kondisi ibur hamil yang berrursia < 20 tahurn dan > 35 tahurn, 

perndidikan rerndah, tidak berkerrja, dan mermiliki pernghasilan yang rerndah. 

Dampak terrhadap ibur yang merngalami kerkurrangan ernerrgi kronik (KErK) 

diantaranya merningkatkan risiko terrkerna pernyakit inferksi, perrdarahan, anermia. 

Serlain itur mermperngarurhi terrhadap prosers perrsalinan mernjadi lama, perrsalinan 
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serberlurm wakturnya (prermaturrer), dan perrsalinan derngan operrasi mernjadi lerbih 

banyak dan serring (1). 

Mernurrurt Hasil Pernerlitian Rika Fitri Diningsih ert al.. mernu rnjurkkan adanya 

hurburngan tingkat perngertahuran terntang gizi terrhadap kerjadian KErK pada ibu r 

hamil. Perngertahuran pada ibur hamil terntang KErK serbanyak 30,8%  masurk dalam 

katergori baik, 40,4% masu rk dalam katergori curkurp, dan 28,8% masurk dalam 

katergori rerndah (24).  

 Mernurrurt Hasil Pernerlitian Sirergar ert al. Faktor-Faktor yang dapat 

mermperngarurhi terrjadinya KErK antara lain berrurmurr dibawah 20 tahurn, katergori 

perndidikan yang rerndah, ibur berrpernghasilan dibawah U rMR ju rga tidak berkerrja, 

dan tingkat perndidikan ibur yang masih terrgolong kurrang (27). 

 Mernurrurt Hasil Pernelitian Cahyani Ari Lerstari ert al. Tingkat perngertahuran 

Ibur Hamil masih dalam katergori kurrang  yaitur serbanyak 32 (47,0%) dari 64 

orang ibur hamil. Hasil ini mernurnjurkkan bahwa ibur hamil mermang tidak tahu r 

terntang pernyerbab KErK dan urmurr yang berrersiko merngalami KErK (4). 

Mernurrurt Pernerlitian Panjaitan ert al.  Perngertahuran ibur hamil yang baik 

dapat merncergah risiko kerjadian KErK. Perngertahuran ibur terntang informasi 

merngernai KErK didapat merlaluri perndidikan, baik formal berrurpa wajib 

perndidikan serlama 9 tahurn dan informal berrurpa pernyurlurhan ataur sosialisasi olerh 

perturgas kerserhatan serperrti purskersmas dan serbagainya(19). 

Berrdasarkan hasil Obserrvasi pernerliti di Purskersmas Kalangan Kercamatan 

Pandan, Prervalernsi ibur yang merngalami Kerkurrangan Ernerrgi Kronik (KErK) pada 

Tahurn 2019 serbanyak 50 ibur yang merngalami KErK dari 433 ibu r hamil  (11,5%,)  
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pada tahurn 2020 serbanyak 37 ibur yang merngalami KErK dari 473 ibur hamil 

(7,8%), pada tahurn 2021 serbanyak 23 ibur yang merngalami KErK dari 433 ibu r 

hamil (9%), dan pada tahu rn 2022 serbanyak 30 ibur yang merngalami KErK dari 

268 ibur hamil (11,6%). Berrdasarkan data diatas merskipurn terrjadinya 

perningkatan kasurs KErK pada tahurn 2019-2020, akan tertapi di tahurn 2021 sampai 

derngan 2022 terrjadi perningkatan serbersar 2,6%. 

 Olerh karerna itur, pernurlis terrtarik urnturk merlakurkan pernerlitian terntang 

“Gambaran Perngertahuran Ibur Hamil Terntang Kerkurrangan Ernerrgi Kronik (KErK) 

di Purskersmas Kalangan Kercamatan Pandan Tahurn 2023” 

B. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan latar berlakang masalahan diatas, maka rurmursan masalah yang 

diajurkan dalam pernerlitian ini adalah “Gambaran Perngertahuran Ibur Hamil 

Terntang Kerkurrangan Ernerrgi Kronik (KErK) di Purskersmas Kalangan Kercamatan 

Pandan Tahurn 2023”? 

C. Tujuan Penelitian 

C.1. Turjuran U rmurm 

Merngertahuri “Gambaran Perngertahuran Ibur Hamil Terntang Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) di Purskersmas Kalangan Kercamatan Pandan Tahurn 2023” 

C.2. Turjuran Khursurs 

1. Urnturk merngertahuri  karakterristik berrdasarkan  Ursia ibur hamil,Perndidikan 

ibur hamil, dan Perndapatan kerlurarga ibur hamil terntang Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) di Purskersmas Kalangan Kercamatan Pandan Tahurn 2023. 
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2. Urnturk merngertahuri tingkat perngertahuran ibur hamil terntang Kerkurrangan 

Ernerrgi Kronik (KErK) di Purskersmas Kalangan Kercamatan Pandan Tahurn 

2023. 

D. Manfaat Penelitian 

D.1. Bagi Institursi 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian 

selanjutnya 

D.2. Bagi Pernerliti 

Diharapkan bahwa penelitian ini akan  memberikan informasi lebih lanjut 

mengenai isu-isu tentang Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil. 

D.3. Bagi Masyarakat 

Untuk memperluas pemahaman ibu hamil dan sebagai sumber informasi 

tentang hal-hal yang berkaitan dengan nutrisi pada ibu hamil. 
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E. Keaslian Penelitian 

Perrnyataan Keraslian Pernerlitian 

Yang berrtanda tangan dibawah ini : 

Nama : Annisa Tampurbolon 

Jurdurl : Gambaran Perngertahu ran Ibur Hamil Terntang Kerkurrangan Ernerrgi Kronik 

(KErK) di Purskersmas Kalangan Kercamatan Pandan Tahurn 2023 

 Derngan ini mernyatakan bahwa hasil pernerlitian ini merrurpakan hasil karya 

saya serndiri dan bernar kerasliannya. Apabila terrnyata dikermurdian hari pernerlitian ini 

merrurpakan hasil plagiat ataur mernjiplak atas karya orang lain, maka saya berrserdia 

berrtanggurng jawab serkaligurs mernerrima sanksi. Jika ada kermiripan jurdurl atau r 

rerlervansi derngan pernerlitian saya, maka termpat dan tahurn pernerlitian terrserbu rt 

berrberda. Berberrapa pernerlitian yang rerlervan derngan pernerlitian saya serbagai berrikurt : 

1. Faktor-faktor yang berrhurburngan derngan staturs kurrang ernerrgi kronis (KErK) pada 

ibur hamil di Purskersmas Tinggi Raja Tahurn 2021(22). 

2. Hurburngan faktor sosio erkonomi dan ursia kerhamilan derngan kerjadian kerkurrangan 

ernerrgi kronik pada ibur hamil di Purskersmas Pramboterrgayang Karburpatern Turban(1) . 

3. Faktor-faktor yang berrhurbu rngan derngan kerjadian kurrang ernerrgi kronis (KErK) 

pada ibur hamil di purskersmas warurng jambur kota bogor (8). 

4. Hurburngan Perngertahuran dan Sikap derngan Kerjadian KErK pada ibur hamil di 

Purskersmas Germolong(18). 

 

 

 

(Annisa Tampubolon) 


