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ABSTRAK 

 

Daun bayam merah merupakan daun yang mengandung antioksidan 
dengan aktivitas antioksidan yang termasuk dalam kategori kuat yang dapat 
menangkal radikal bebas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi 
ekstrak etanol daun bayam merah (Amaranthus tricolor L.) sebagai sediaan gel 
dan untuk mengetahui konsentrasi formulasi gel ekstrak etanol daun bayam merah 
yang memenuhi persyaratan evaluasi yang baik.  

Metode penelitian dilakukan secara eksperimental dan desain yang 
digunakan yaitu posttest only design. Sampel yang digunakan yaitu daun bayam 

merah yang dibuat menjadi ekstrak etanol daun bayam merah. Pengumpulan data 
dilakukan dengan formulasi sediaan gel dengan penambahan ekstrak etanol daun 
bayam merah (Amaranthus tricolor L.) dengan konsentrasi 1%, 2%, 3%. Kemudian 
dilakukan evaluasi fisik, uji stabilitas dan uji iritasi.  

Hasil penelitian ini yaitu sediaan gel ekstrak etanol daun bayam merah 
memenuhi uji evaluasi fisik, uji stabilitas dan uji iritasi pada konsentrasi 3% dan 
pada konsentrasi 1% memenuhi evaluasi fisik dan uji iritasi  tetapi tidak memenuhi 
uji stabilitas minggu ketiga dan pada konsentrasi 2%  tidak memenuhi evaluasi 
fisik dan uji stabilitas  tetapi memenuhi uji iritasi.  

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun bayam merah dapat 
diformulasikan sebagai sediaan gel dan memenuhi persyaratan evalusi yang baik 
pada konsentrasi 3%.  
 
Kata kunci : Formulasi, Gel, Ekstrak, Daun Bayam Merah  
Daftar Bacaan : 34 (1995-2023)  
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ABSTRACT 

 
Red spinach leaves are leaves that contain antioxidants with antioxidant 

activity that is included in the strong category of counteract free radicals. This 
research aims to determine the formulation of ethanol extract of red spinach leaves 
(Amaranthus tricolor L.) as a gel preparation and to determine the concentration of 
the ethanol extract gel formulation of red spinach leaves that meet the 
requirements of a good evaluation. 

The research method was carried out experimentally and by design used 
namely posttest only design. The sample used was spinach leaves red which is 
made into ethanol extract of red spinach leaves. Data collection was carried out 
using a gel formulation with the addition of ethanol extract of leaves red spinach 
(Amaranthus tricolor L.) with concentrations of 1%, 2%, 3%. Then Physical 
evaluation, stability test, and irritation test were carried out.  

The result of this research was a gel preparation of ethanol extract of red 
spinach leaves that meets the physical evaluation test, stability test, and irritation 
test at a concentration of 3% and at a concentration of 1% meets the physical 
evaluation and irritation test but does not meet stability test in the third week and 
at a concentration of 2% did not meet the evaluation physical and stability tests but 
meets the irritation test.  

The conclusion of this research is that ethanol extract from red spinach 
leaves can formulated as a gel preparation and meets the requirements for good 
evaluation at a concentration of 3%. 
 
Keywords : Formulation, Gel, Extract, Red Spinach Leaves 
References : 34 (1995-2023) 
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