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ABSTRAK

Penggunaan antipsikotik yang tidak rasional dapat menjadi penyebab
kegagalan terapi pengobatan skizofrenia. Prevalensi penderita skizofrenia di
Indonesia meningkat dari 1,7% tahun 2013 menjadi 7% pada tahun 2018.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien, profil penggunaan
obat, serta evaluasi rasionalitas penggunaan antipsikotik atipikal kategori tepat
obat, tepat dosis, dan tepat pasien pada pengobatan skizofrenia di Rumah Sakit
Jiwa Prof. Dr. M. lldrem.

Metode penelitian ini adalah deskriptif. Besar sampel sebanyak 100
sampel. Pengambilan data menggunakan lembar pengumpul data yang
memenuhi kriteria inklusi yaitu pasien dengan diagnosis skizofrenia, menerima
terapi antipsikotik atipikal, rentang usia 15-55 tahun, dan yang dirawat inap di
Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lldrem.

Hasil pada penelitian ini didapat karakteristik pasien skizofrenia
didominasi oleh jenis kelamin laki-laki (76%), kelompok 26-30 tahun (22%),
status marital belum menikah (61%), suku Batak Toba (43%), status pembayaran
BPJS (75%), status tidak bekerja (57%), status pendidikan SMA (45%). Profil
penggunaan obat yang paling banyak digunakan adalah antipsikotik atipikal
kombinasi risperidone-clozapin (95%). Rasionalitas penggunaan antipsikotik
atipikal pada pengobatan skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lldrem
adalah rasional sebesar 100%,

Kesimpulan pada penelitian ini didapat rasionalitas penggunaan
antipsikotik atipikal kategori tepat obat pada pengobatan skizofrenia di Rumah
Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lldrem adalah rasional sebesar 100%.

Kata kunci : Rasionalitas, Antipsikotik Atipikal, Rumah Sakit Jiwa.
Daftar bacaan : 43 (2008-2024)
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ABSTRACT

Irrational use of antipsychotics can be a cause of failure in schizophrenia
treatment therapy. The prevalence of schizophrenia sufferers in Indonesia
increased from 1.7% (2013) to 7% (2018). This study aims to determine patient
characteristics, drug use profiles, and the rationale for using atypical
antipsychotics in schizophrenia patients at the Prof. Dr. M. lldrem Mental
Hospital.

This research method was descriptive. The sample size was 100
samples. Data were collected using a data collection sheet that met the inclusion
criteria, namely patients with a diagnosis of schizophrenia, receiving atypical
antipsychotic therapy, age range 15-55 years, and who were hospitalized at the
Prof. Dr. M. lldrem Mental Hospital.

The results of this study showed that the characteristics of schizophrenia
patients were predominantly male (76%), 26-30-year-old group (22%), unmarried
marital status (61%), Toba Batak tribe (43%), Social Security Administrator
payment status (75%). %), unemployed status (57%), and high school education
status (45%). The most widely used drug profile is the atypical antipsychotic
combination risperidone-clozapine (95%). The rationality of using atypical
antipsychotics in the treatment of schizophrenia at the Prof. Mental Hospital. Dr.
M. lldrem is 100% rational,

The conclusion of this research is the rationale for using atypical
antipsychotics in the treatment of schizophrenia at the Prof. Dr. M. lldrem Mental
Hospital is 100% rational.

Keywords : Rationality, Atypical Antipsychotics, Mental Hospital.
References  : 43 (2008-2024)
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