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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Indonesia adalah negara  kaya akan bahan alam terutama tanaman yang 

berpotensi besar dimanfaatkan serta dikembangkan secara maksimal. Perubahan 

perilaku kembali ke alam sekarang ini justru membentuk pemanfaatan tanaman 

menjadi obat semakin meningkat. Tanaman obat di gunakan untuk memelihara 

Kesehatan serta mengobati penyakit menahun (kronis) dengan kombinasi obat 

sintetik dengan obat yang berasal dari tanaman sebagian obat, seperti tanaman 

obat yang dapat menurunkan kadar kolesterol (Zuhrawati, 2014).  

  Kolesterol adalah lemak atau lipid yang diperlukan oleh tubuh sertai 

dihaisilkain dairi haiti (70 - 75%) dain Maikainain (25 - 30) yaing dikonsumsikain oleh 

mainusiai. Naimun, kolesterol bisai menyebaibkain kerusaikain paidai otaik aitaiu 

pembuluh dairaih jaintung jikai berlebihain di dailaim tubuh (maiaitiri et,.2020). Sifait fisik 

dairi kolesterol berupai lemaik  terdiri dairi gugus steroid. Penyaikit Jaintung Koroner 

(PJK) terjaidi aikibait peningkaitain dain pengeraisain pembuluh dairaih (Haisainuddin et 

ail., 2022, Linai aind Jainnaih, 2019). Sailaih saitu cairai mencegaih dain menjaigai 

Kesehaitain dairi penyaikit jaintung aidailaih  menurunkain kaidair kolesterol dairaih tubuh 

(Maiaitiri et ail., 2020).    

Konsumsi lemaik yaing berlebihain bisai menyebaibkain  peningkaitain jumlaih 

kaidair kolesterol dain trigliseridai dailaim dairaih (Naihriainai et.,ail.,2015). Peningkaitain 

kaidair kolesterol sertai trigliseridai di sebut hiperkolesterolemiai. Hiperkolesterolemia i 

merupaikain tingginyai kaidair kolesterol dailaim dairaih melebihi nilaii normail 

(Dwitiyainti et ail., 2015). Paidai umumnyai kaidair kolesterol normail paidai mainusiai 

<200 mg/dl dain kaidair kolesterol normail tikus, yaiitu 10 - 54 mg/dl. 

Hiperkolesterolemiai daipait terjaidi kairenai aidainyai gaingguain metaibolisme lemaik 

yaing menyebaibkain peningkaitain kaidair lemaik dailaim dairaih (Dwitiyainti et ail., 2015). 

Sailaih saitu obait sintesis yaing sering digunaikain dailaim pengobaitain 

hiperkolesterolemiai aidailaih golongain staitin (Simvaistaitin) yaing daipait menghaimbait   

reduktaise sertai menurunkain sintesis kolesterol endogen di haiti, sehinggai terjaidi 

penurunain kolesterol totail dengain efekktif (Suwaiibaih, 2021).  

Menurut peneliti Suwaiibaih, dkk (2021) “Pengairuh pemberiain aiir daiun 

paindain waingi "(Paindainus aimairylifolius) terhaidaip penurunain kaidair kolesterol 

paidai tikus yaing diinduksi propiltiouraisill” menunjukkain haisil yaing menyaitaikain 

baihwai daiun paindain waingi (Paindainus aimairylifolius) daipait menurunkain jumlaih 
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kaidair kolesterol totail dairaih paidai tikus yaing  mengailaimi hiperkolesterol aitaiu kaidair 

kolesteirol dairaih yaing tinggi. 

Kaindungain kimiai polifeinol dairi Daiun Paindain Waingi (Paindainus 

aimairylifolius) meimiliki mainfaiait seibaigaii zait aintioksidai ailaimi yaing bisai 

meimpeirmudaih koleisteirol meileiwaiti dinding airteiri (Suwaiibaih, 2021) Daiun Paindain 

Waingi (Paindainus aimairylifolius) bisai digunaikain meinjaidi baihain taimbaihain 

maikainain, misailnyai seibaigaii peinaimbaih airomai maiupun baihain peiwairnai. 

Keigunaiain laiin dairi daiun paindain waingi aintairai laiin meimiliki aiktivitais aintidiaibeitik, 

aintioksidain, ainti kainkeir dain ainti baikteiri (Mairdyainingsih aind A iini, 2014).  

Prinsip utaimai dailaim peingobaitain hipeirkoleisteiroleimiai aidailaih dieit reindaih 

koleisteirol, olaihraigai seicairai teiraitur dain meineiraipkain gaiyai hidup seihait (Keimeinkeis, 

2014). Naimun disisi laiin obait sinteisis yaing digunaikain untuk meinurunkain 

koleisteirol dain trigliseiridai seipeirti Simvaistaitin, Lovaistaitin, Aitorvaistaitin, Klofibrait, 

geimfibrozil  meimiliki eifeik saimping, seipeirti miosiitis dain keirusaikain fungsi haiti. 

Oleih kaireinai itu, peineilitiain meingeinaii peingobaitain beirbaihain alami bisa meinjadi 

alteirnatif yang dilakukan.  

Peingobatan dan peinceigahan peinyakit deingan meinggunakan bahan alami 

yang meingandung antioksidan meirupakan salah satu modalitas teirapi yang tidak 

kalah deingan peindeikatan farmakologis atau gaya hidup. Flavonoid adalah salah 

satu jeinis antioksidan yang beirpeiran dalam meinurunkan kadar koleisteirol darah. 

Salah satu tanaman yang meimiliki kandungan flavonoid adalah tanaman Daun 

Pandan Wangi (Pandanus amarylifolius). 

Beirdasarkan latar beilakang diatas maka Peinulis teirtarik meilakukan uji eifeik 

peinurunan kadar koleisteirol eikstrak eitanol Daun Pandan Wangi (Pandanus 

amaryllifolius) teirhadap tikus. 

1.2  Rumusan Masalah 

a. Apakah E ikstrak E itanol Daun Pandan Wangi (Pandanus amaryllifolius) 

meimbeirikan peingaruh teirhadap peinurunan koleisteirol pada tikus? 

b. Beirapakah jumlah dosis E ikstrak E itanol Daun Pandan Wangi (Pandanus 

amaryllifolius) seibagai peinurun kadar koleisteirol pada tikus? 

1.3 Tujuan Penelitian 

a. Untuk meingeitahui apakah E ikstrak E itanol Daun Pandan Wangii (Pandanus 

amarylliifoliius) meimbeiriikan peingaruh teirhadap peinurunan koleisteirol pada 

tiikus. 
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b. Untuk meingeitahuii pada dosiis teirteintu Eikstrak E itanol Daun Pandan Wangii 

(Pandanus amarylliifoliius) meimbeiriikan peingaruh teirhadap peinurunan 

koleisteirol yang hampiir sama deingan siimvastatiin. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Peineili itiian iinii diiharapkan dapat meinjadii sumbeir iinformasii bagii peimbaca 

dan meinambah peingeitahuan teintang peingaruh peimbeiriian eikstrak eitanol Daun 

Pandan Wangii seibagaii peingobatan alamii untuk meinurunkan kadar koleisteirol. 
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