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ABSTRAK

Umbi bawang putih adalah tumbuhan yang digunakan pada pengobatan
tradisional. Senyawa yang terkandung dalam umbi bawang putih adalah allisin
merupakan senyawa yang dapat menurunkan kadar gula darah. Tujuan penelitian
untuk mengetahui apakah Ekstrak Etanol Umbi Bawang Putih (EEUBP) dapat
menurunkan kadar gula darah dan berapa dosis EEUBP yang dapat menurunkan
kadar gula darah dengan glibenklamid sebagai pembanding.

Metode penelitian ini adalah eksperimental yang dibagi menjadi 5
kelompok, setiap kelompok terdiri dari 3 ekor tikus. Kelompok | diberikan suspensi
CMC 1%, Kelompok Il diberikan suspensi glibenklamid, Kelompok Ill, IV dan V
diberikan suspensi EEUBP dosis 250 mg, EEUBP 375 mg dan EEUBP 500 mg.

Hasil penelitian dengan dosis EEUBP dosis 250 mg mempunyai efek lebih
lambat dibandingkan dengan glibenklamid dalam menurunkan kadar gula darah,
EEUBP dosis 375 mg mempunyai efek yang sama dengan pemberian
glibenklamid dalam menurunkan kadar gula darah dan pemberian EEUBP dosis
500 mg memiliki efek lebih cepat dari glibenklamid dalam menurunkan kadar gula
darah.

Dapat disimpulkan bahwa pemberian EEUBP dapat menurunkan kadar
gula darah dengan dosis efektif EEUBP adalah 350 mg/KgBB.

Kata Kunci : Ekstrak, Bawangputih, Glibenklamid, Diabetes, Allisin
Daftar Bacaan : 31 (2014 - 2023)
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ABSTRACT

Garlic (Allium sativum L.) is recognized in traditional medicine for its
medicinal properties. Allicin, a compound found in garlic, is known to lower blood
sugar levels. This study aimed to investigate the efficacy of Extracted Ethanol of
Garlic (EEUBP) in reducing blood sugar levels, comparing its effectiveness with
glibenclamide.

The experimental methodology involved five groups, each comprising three
rats. Group One received a 1% carboxymethylcellulose (CMC) suspension, Group
Two received glibenclamide suspension, and Groups Three, Four, and Five
received EEUBP suspension at doses of 250 mg, 375 mg, and 500 mg
respectively.

Results indicated that the 250 mg dose of EEUBP exhibited a slower
reduction in blood sugar levels compared to glibenclamide. Both the 375 mg dose
of EEUBP and glibenclamide demonstrated similar efficacy in lowering blood sugar
levels. Conversely, the 500 mg dose of EEUBP was found to have a faster effect
than glibenclamide in reducing blood sugar levels.

In conclusion, administration of EEUBP effectively reduces blood sugar
levels in mice with an effective dose of EEUBP of 350 mg/KgBB.
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