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Lampiran 2 : Dokumentasi Penelitian

' A. Alat dan Bahan
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(Hot Plate/ Penguapan)
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B. Prosedur Pembuatan Ekstrak

(jintan hitam yang telah di bIe/nder (etanol 96% dituang ke dalam toples
dimasukkan ke toples kaca kaca yang sudah di isi jintan hitam)
sebanyak 800 gram)

E¥Simt femon i 70 9
thwon o %o

(Dilakukan pengadukan pada jintan (Toples kaca di tutup dengan aluminium
Hitam yang telah ditambahkan foil dan di ikat dengan karet selama
Etanol 96%) 1x24 jam)



(Sélama 24 jam, di aduk setiap 30
menit sekali)

(ktakjintan hitam dimasukka (ampaé pertama dituangkan kerhbali
ke dalam jirigen) dengan etanol 96% ke dalam toples
kaca)



—

(toples kaa dittu dgan aIumiFlium (Selama 2x24 jam, ekstrak jintan
foil dan di ikat dengan karet selama hitam diaduk setiap 30 menit sekali)
2x24 jam)

(Ekstrak kedua di sarin ke dalam (Ekstrak'j'intén hitam dimasukkan
jirigen) ke dalam vacuum rotary evaporator)



(didapatkén ekstrak kental
jintan hitam)

(Ekstrak jintan hitam dilakukan penguapan
pada hot plate dengan suhu 100.2°C)

C. Prosedur Uji Zona Hambat Bakteri Streptococcus sanguinis
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[
50% dengan 0.5 ml ekstrak jintan hitam dan 0.5 ml DMSO serta konsentrasi

0.75 ml ekstrak jintan hitam dengan DMSO sebanyak 0.25 ml, konsentrasi
25% dimasukkan 0.25 ml ekstrak jintan hitan dengan 0.75 ml DMSO
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(Suspensi bakteri S. -Sahguinis dengan
dipindahkan ke tabung reaksi yang
berisi NaCl)
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(Tabung reaksi yang berisi NaCl dan (Cairan di tabung reaksi diambil
bakteri di homogenkan dengan vortex) dengan mikropipet dan diteteskan
ke dalam beaker glass)

(Cairan yang ada di beaker glass (tiap cakram ditetesin ekrakjintan
dituangkan ke dalam petri) hitam konsentrasi 25%, 50%, 75%,
khlorheksidin dan DMSO)



(Cakram yang telah di tetesi dengan konsentrasi 25%, 50%, 75%,
khlorheksidin dan DMSO diletakkan diatas agar dan di inkubasi selama 24
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Lampiran 4 : Pengolahan Data Dengan SPSS

Explore

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Diameter Hambat 15 100.0% O 0.0% 15 100.0%
P.Sanguinis (mm)
Descriptives

Statistic ~ Std. Error

Diameter Hambat Mean 8.9600 1.22380
P-Sanguinis (mm) 95% Confidence Interval for Lower Bound ~ 6.3352

Mean Upper Bound 11.5848

5% Trimmed Mean 9.1889

Median 10.8000

Variance 22.465

Std. Deviation 4.73977

Minimum .00

Maximum 13.80

Range 13.80

Interquartile Range 1.70

Skewness -1.485 .580

Kurtosis 634 1.121




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic ~ df Sig. Statistic ~ df Sig.
Diameter Hambat 379 15 .000 .689 15 .000
P.Sanguinis (mm)
a. Lilliefors Significance Correction
Jika sampel >50, gunakan Kolmogorov-Smirnov
Jika sampel <50, gunakan Shapiro-Wilk
Karena sampel 15, artinya <50, maka gunakan data Sig Shapiro-Wilk.
Besar signifikansi dari Shapiro-Wilk sebesar 0,001 (p<0,05) sehingga data
terdistribusi tidak normal.
Selanjutnya dilukan transformasi data di SPSS, dan dilakukan ulang uji normalitas
data.
COMPUTE log_Sanguinis=LG10(P.Sanguinis) - transformasi data, untuk
mengubah data tidak terdistribusi normal menjadi normal.
Data kelompok kontrol selanjutnya tidak akan dianalisis dengan SPSS karena
bernilai 0.
EXECUTE.
Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Diameter Hambat 12 80.0% 3 20.0% 15 100.0%
P.Sanguinis (mm)
Descriptives

Statistic ~ Std. Error

Diameter Hambat Mean 1.0474 .01194

P.Sanguinis (mm
guinis (mm) 95% Confidence Interval for Lower Bound 1.0211

Mean
Upper Bound 1.0737
5% Trimmed Mean 1.0451

Median 1.0433



Variance .002
Std. Deviation .04137
Minimum 1.00
Maximum 1.14
Range 14
Interquartile Range .06
Skewness 877 .637
Kurtosis 1.010 1.232
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic ~ df Sig. Statistic ~ df Sig.
Diameter Hambat 141 12 .200° .936 12 448
P.Sanguinis (mm)
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Jika sampel >50, gunakan Kolmogorov-Smirnov
Jika sampel <50, gunakan Shapiro-Wilk
Besar signifikansi dari Shapiro-Wilk sebesar 0,448 (p>0,05) sehingga data
terdistribusi normal. Data terdistribusi normal, selanjutnya akan dianalisis
menggunakan parametrik analisis variansi (ANOVA) dengan uji lanjutan (Pos hoc)
Tukey.
Oneway
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Diameter Based on Mean 167 3 8 916
Hambat )
P.Sanguinis Based on Median .099 3 8 938
(mm) Based on Median and with ~ .099 3 7.347 958

adjusted df

Based on trimmed mean .162 3 8

919




ANOVA

Diameter Hambat P.Sanguinis (mm)

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .011 3 .004 3.717 .061
Within Groups .008 8 .001
Total .019 11

Berdasarkan hasil uji ANOVA, diperoleh nilai p sebesar 0,061 (p<0,1), yang
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok uji dalam
menghambat pertumbuhan bakteri.

Post Hoc Tests
Multiple Comparisons

Dependent Variable: Diameter Hambat P.Sanguinis (mm)

Tukey HSD
90% Confidence Interval
Mean
Difference (I- Lower Upper
() Kelompok Uji  (J) Kelompok Uji  J) Std. Error Sig. Bound Bound
Kelompok Positif Kelompok EEJH .07316° .02560 .081 .0037 .1426
25%
Kelompok EEJH .07177" .02560 .088 .0024 1412
50%
Kelompok EEJH .06261 .02560 .145 -.0068 1320
75%
Kelompok EEJH  Kelompok Positif -.07316" .02560 .081 -.1426 -.0037
25%
° Kelompok EEJH -.00140 .02560 1.000 -.0708 .0680
50%
Kelompok EEJH -.01055 .02560 .975 -.0800 .0589
75%

Kelompok Positif -.07177 .02560 .088 -.1412 -.0024



Kelompok EEJH  Kelompok EEJH .00140
50% 25%

Kelompok EEJH -.00916
75%

Kelompok EEJH  Kelompok Positif -.06261

75%
Kelompok EEJH .01055

25%

Kelompok EEJH .00916
50%

.02560

.02560

.02560
.02560

.02560

1.000

.983

145
975

.983

-.0680

-.0786

-.1320
-.0589

-.0603

.0708

.0603

.0068
.0800

.0786

*. The mean difference is significant at the 0.1 level.

Yang ditandai kuning, artinya nilai p<0,1 - setiap nilai p<0,1 menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok yang dibandingkan.
Tidak diwarnai kuning artinya nilai p>0,1 - tidak ada perbedaan yang signifikan

antar kelompok dalam menghambat pertumbuhan bakteri.

Contoh:

Terdapat perbedaan yang signifikan potensi antibakteri antara Kelompok EEJH 25%

dan 50% dengan kelompok kontrol positif (klorheksidin) (p<0,1).

Tidak terdapat perbedaan yang signifikan potensi antibakteri antara kelompok EEJH

75% dengan kelompok kontrol positif (klorheksidin) (p>0,1)

Hal ini menunjukkan bahwa EEJH 25% dan 50% memiliki efek antibakteri di bawah

dari klorheksidin, sedangkan kelompok EEJH 75% menunjukkan potensi yang

sebanding dengan klorheksidin dalam menghambat pertumbuhan bakteri Sanguinis.



Lampiran 5 : Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.1796/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Zanzabillah Rambe

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

""Aktivitas Antibakteri Ekstrak Jintan Hitam (Nigella sativa) Terhadap Bakteri Streptococcus sanguinis (ATCC)"

"Antibacterial Activity Of Black Cumin Extract (Nigella sativa) Against Streptococcus sanguinis Bacteria (ATCC)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 05 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 05, 2025 until August 05, 2026.

August 05, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00099/EA/2025/0159231271



Z STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211112025051300233

|7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN PENELAAH




Lampiran 6 : Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Uraian Bulan

Kegiatan Desember | Januari | Februari Maret April Mei Juni
112134 (1/2/{3{4/(1/2|3{4(1/2|3{4(1/23/4(1/12/3/4/1|/2|3|4

Pengajuan
judul

Persiapan
proposal

Seminar
proposal

Pengumpulan
perbaikan
proposal

Persiapan izin
lokasi

Pengumpulan
data

Pengolahan
Data

Analisis data

Mengajukan
hasil penelitian

Seminar hasil

Penggandaan
laporan
penelitian




Lampiran 7 : Daftar Konsultasi

DAFTAR KONSULTASI
Nama : Zanzabillah Rambe
NIM : P07525022084
Judul KTI : Aktivitas Antibakteri Ekstrak Jintan Hitam
(Nigella sativa) Terhadap Bakteri Streptococcus
sanguinis (ATCC)
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1. | Kamis, 12 Mengajukan Membuat judul
Desember judul KTI sesuai survey
2024 awal dan
pertimbangan
lokasi dan waktu
2. | Selasa, 17 Acc judul KTI Perbaiki judul
Desember dan membuat
2024 outline
3. | Kamis, 19 Outline Membuat outline
Desember yang lengkap
2024 dan jelas
4. | Kamis, 9 BAB | -Latar Uraikan latar
Januari belakang belakang
2025 -Rumusan masalah
masalah
-Tujuan
penelitian
-Manfaat
penelitian
5. | Jumat, 31 BAB I -Tinjauan Tambah
Januari pustaka referensi, revisi
-Kerangka sesuai judul dan
konsep perbaiki
-Definisi
operasional




6. | Selasa, 11 BAB llI -Jenis dan Perbaikan jenis
Februari desain dan
2025 penelitian pengumpulan
-Lokasi dan data
waktu
penelitian
-Populasi dan
sampel
-Jenis dan
pengumpulan
data
7. | Rabu, 19 Ujian proposal | -Sediakan
Maret 2025 karya tulis power point
ilmiah -
Mempersiapkan
diri
-Memperbaiki
cara penulisan
-Mengambil
surat
permohonan
penelitian
8. | Senin, 24 BAB |, I, Revisi Sudah
Maret 2025 | Il proposal KTl perbaikan
9. | Rabu, 16 Persiapan izin | Mengajukan
April 2025 penelitian surat izin
penelitian
10. | Kamis, 17 Penelitian | Melakukan -Ekstrak jintan
April 2025 penelitian hitam
-Uji zona
hambat bakteri
11. | Jumat, 23 BAB IV -Hasil -Tabel harus
Mei 2025 danV penelitian terbuka
-Pembahasan | -Pembahasan
-Kesimpulan harus sistematis
-Saran -Saran harus
membangun
12. | Selasa, 27 BAB IV Revisi BAB IV | -Perbaikan
Mei 2025 dan V danV kalimat dan
penulisan
-Tambah
referensi jurnal
-Perbaiki letak
gambar dan
tabel
13. | Senin, 02 Abstrak -Sesuai dengan
Juni 2025 judul KTI

-Mewakili isi KT




14. | Selasa, 10 Ujian seminar | -Perbaikan hasil
Juni 2025 KTI ujian
-Perbaikan tata
penulisan
15. | Jumat, 13 Revisi KTl Periksa
Juni 2025 Kelengkapan
data
19. | Senin, 07 Menyerahkan Dijilid lux dan
Juli 2025 KTI ditanda tangani

oleh
pembimbing,
penguji dan
ketua jurusan




Lampiran 8 : Daftar Riwayat Hidup

CURRICULUM VITAE

IDENTITAS

Nama

Tempat/ Tanggal lahir
Jenis Kelamin
Agama

Email

No Telpon/HP
Alamat

Nama Orangtua
Ayah
Ibu

RIWAYAT PENDIDIKAN
2010 — 2016
2016 — 2019
2019 — 2022
2022 - 2025

: Zanzabillah Rambe

: Medan/ 19 Maret 2004

: Perempuan

: Islam

: zanzabillah1903@gmail.com

: 082280299832

: ASR Widuri Barak Perwira 420

: Aripin Rambe
: Sri Masrika

: SD IT Hikmatul Fadhillah

: SMP As — Syafi’iyah

: MAN 1 Medan

: D-lll Kesehatan Gigi Poltekkes

Kemenkes Medan



