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ABSTRAK

Hipertensi, atau tekanan darah tinggi, terjadi ketika tekanan dalam
pembuluh darah melebihi 140/90 mmHg. Menurut Data Survey Kesehatan
Indonesia 2023, di Sumatera Utara terdapat 33.884 orang yang didiagnosis
menderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan
antara pengetahuan, sikap, dan tindakan pasien hipertensi dengan perilaku kontrol
tekanan darah di UPT Puskesmas Sialang Buah.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik kuantitatif dengan
pendekatan korelasional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
quota sampling dengan total sampel 100 orang. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan analisis data meliputi analisis univariat serta analisis bivariat
menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan pasien hipertensi di UPT Puskesmas Sialang
Buah memiliki tingkat pengetahuan baik dengan nilai rata-rata keseluruhan
84,45%, memiliki tingkat sikap baik dengan nilai 87,16%, tingkat tindakan baik
memiliki nilai rata-rata sebanyak 90,3%, serta tingkat perilaku kontrol tekanan
darah memiliki nilai baik 87,27%.

Kesimpulan, adanya hubungan antara pengetahuan dengan perilaku
kontrol tekanan darah dengan nilai 0,003 yang kurang dari 0,05 (p<0,05), adanya
hubungan antara sikap dengan perilaku kontrol tekanan darah dengan nilai 0,000
yang kurang dari 0,05 (p<0,05), dan adanya hubungan antara tindakan dengan
perilaku kontrol tekanan darah dengan nilai 0,000 yang kurang dari 0,05 (p<0,05).

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Hipertensi
Daftar baca : 19 (2017-2023)
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ABSTRACT

Hypertension, or high blood pressure, occurs when the pressure in the
blood vesselsexceeds 140/90 mmHg. According to the 2023 Indonesian Health
Survey data, in North Sumatra, there were 33,884 people diagnosed with
hypertension. This study aims to identify the relationship between knowledge,
attitudes, and actions of hypertensive patients with blood pressure control
behavior at the Sialang Buah Public Health Center.

This research uses a quantitative analytical survey method with a
correlational approach. The sampling technique used was quota sampling with a
total sample of 100 people. Data collection was done using a questionnaire, and
data analysis included univariate and bivariate analyses using the chi-square test.

The study's findings showed that hypertensive patients at the Sialang
Buah Public Health Center had a good level of knowledge with an overall average
score of 84.45%, a good attitude level with an average score of 87.16%, a good
level of action with an average score of 90.3%, and a good level of blood pressure
control behavior with a good value of 87.27%.

Conclusion: there is a relationship between knowledge and blood pressure
control behaviorwith a value of 0.003, which is less than 0.05 (p<0.05); there is a
relationship between attitude andblood pressure control behavior with a value of
0.000, which is less than 0.05 (p<0.05); and thereis a relationship between
actions and blood pressure control behavior with a value of 0.000, which is less
than 0.05 (p<0.05).

Keywords : knowledge, attitude, action, hypertension
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