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ABSTRAK 

Daun bintangur (Calophyllum inophyllum L.) memiliki antioksidan yang dapat 
menyerap dan menetralisir radikal bebas pada wajah. Antioksidan adalah senyawa 
yang menghalangi reaksi oksidasi yang mengikat radikal bebas serta molekul 
reaktif. Tumbuhan daun bintangur (Calophyllum inophyllum L.) banyak 
mengandung flavonoid, streoid, tanin, phenol hidrokarbon, saponin, triterpenoid, 
seperti antioksidan, analgesik, antikanker, antibakteri. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui formulasi sediaan sheet mask dari ekstrak etanol daun bintangur 
(Calophyllum inophyllum L.) dan untuk mengetahui kestabilan formulasi sediaan 
sheet mask dari ekstrak etanol daun bintangur (Calophyllum inophyllum L.). 

Metode penelitian ini adalah eksperimental. Teknik pengambilan sampel 
yang digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling. Pengambilan 
ekstrak secara maserasi dengan pelarut etanol 96%. Pengumpulan data dilakukan 
dengan membuat formulasi sediaan sheet mask. Kemudian dilakukan uji evaluasi 
fisik dan uji stabilitas. 

Hasil penelitian ini yaitu ekstrak etanol daun bintangur (Calophyllum 
inophyllum L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan sheet mask, dengan variasi 
konsentrasi 0,5%, 1%, 1,5%. 

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini, dapat disimpulkan 
bahwa ekstrak etanol daun bintangur (Calophyllum inophyllum L.) dapat 
diformulasikan dalam sediaan sheet mask  dengan stabilitas yang baik.  

Kata kunci       : Formulasi, sheet mask, daun bintangur 
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ABSTRACT 

Bintangur leaves (Calophyllum inophyllum L.) have antioxidants that can 
absorb and neutralize free radicals on the face. Antioxidants are compounds that 
block oxidation reactions that bind free radicals and reactive molecules. Bintangur 
leaf plants (Calophyllum inophyllum L.) contain many flavonoids, steroids, tannins, 
phenol hydrocarbons, saponins, triterpenoids, such as antioxidants, analgesic, 
anticancer, antibacterial. The aim of this research was to determine the sheet mask 
formulation from the ethanol extract of Bintangur leaves (Calophyllum inophyllum 
L.) and to determine the stability of the sheet mask formulation from the ethanol 
extract of Bintangur leaves (Calophyllum inophyllum L.).    

This research method is experimental. The sampling technique used in this 
research was purposive sampling. The extract was taken by maceration with 96% 
ethanol solvent. Data collection was carried out by making sheet mask formulation. 
Then a physical evaluation test and stability test are carried out. 

The results of this research are that the ethanol extract of Bintangur leaves 
(Calophyllum inophyllum L.) can be formulated into a sheet mask preparation with 
variying consentrations 0,5%, 1%, 1,5%. 

Based on the results and discussion in this research, it can be concluded 
that the ethanol extract of Bintangur leaves (Calophyllum inophyllum L.) can be 
formulated in sheet mask with good stability.     

 

Keywords    : Formulation, sheet mask, Bintangur leaves 
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