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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG DIABETES
MELITUS TERHADAP TINDAKAN PENCEGAHANNYA PADA
MASYARAKAT DI KELURAHAN SARIBUDOLOK
KECAMATAN SILIMAKUTA

Ades Saesilliawati, Rini Andarwati, SKM.M.Kes
DIII Farmasi, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
adessaesilliawati@gmail.com

Prevalensi diabetes melitus terus meningkat di banyak negara,
termasuk Indonesia. Prevalensi diabetes melitus di Indonesia mengalami
kenaikan dari 2,0% pada tahun 2018 menjadi 3,4%, dengan peningkatan
signifikan juga terjadi di Sumatera Utara, dari 2,0% menjadi 3,3% dalam
periode yang sama. Diabetes melitus juga ditemukan diberbagai kelompok
usia, ini menunjukkan bahwa diabetes tidak lagi hanya menjadi ancaman
bagi lansia, tetapi juga bagi generasi muda, sehingga pencegahan sejak dini
dan peningkatan kesadaran masyarakat mengenai faktor risiko menjadi hal
yang sangat mendesak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap tentang diabetes melitus terhadap tindakan
pencegahannya pada masyarakat di Kelurahan Saribudolok Kecamatan
Silimakuta.

Jenis penelitian ini adalah observasi analitik dengan desain cross
sectional, dengan teknik pengambilan sampel secara kuota sampel. Sampel
pada penelitian ini sebanyak 100 responden yang dilakukan pada
masyarakat di Kelurahan Saribudolok, Kecamatan Silimakuta.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan, sikap terhadap
tindakan pencegahan masyarakat di Kelurahan Saribudolok, Kecamatan
Silimakuta tentang diabetes melitus masing-masing memiliki nilai rata-rata
88,5%, 80,7% dan 78,8% dengan kategori baik. Uji Chi-Square hubungan
pengetahuan tentang diabetes melitus terhadap tindakan pencegahannya
diperoleh nilai p value 0,000 < 0,05. Dan hubungan sikap tentang diabetes
melitus terhadap tindakan pencegahannya diperoleh nilai p value 0,000 <
0,05.

Kesimpulan dari penelitian ini ialah, terdapat hubungan antara
pengetahuan dan sikap tentang diabetes melitus terhadap tindakan
pencegahannya pada masyarakat di Kelurahan Saribudolok, Kecamatan
Silimakuta.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Diabetes Melitus
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE
ABOUT DIABETES MELLITUS AND PREVENTION BEHAVIORS IN
THE COMMUNITY OF SARIBUDOLOK VILLAGE, SILIMAKUTA
DISTRICT

Ades Saesilliawati, Rini Andarwati, SKM.M.Kes
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

adessaesilliawati@gmail.com

The prevalence of diabetes mellitus continues to rise in many countries,
including Indonesia. The prevalence of diabetes mellitus in Indonesia increased
from 2.0% in 2018 to 3.4%, with a significant increase also occurring in North
Sumatra, from 2.0% to 3.3% during the same period. Diabetes mellitus is also found
across various age groups, indicating that diabetes is no longer just a threat to the
elderly but also to the younger generation, making early prevention and increased
public awareness of risk factors very urgent. This study aims to determine the
relationship between knowledge and attitude about diabetes mellitus and its
prevention behaviors in the community of Saribudolok Village, Silimakuta District.

This was an analytical observational study with a cross-sectional design,
using a quota sampling technique. The sample for this study consisted of 100
respondents from the community in Saribudolok Village, Silimakuta District.

The results showed that knowledge, attitude, and preventive actions among
the community in Saribudolok Village, Silimakuta District, regarding diabetes
mellitus had average scores of 88.5%, 80.7%, and 78.8%, respectively, all
categorized as good. The Chi-Square test for the relationship between knowledge
about diabetes mellitus and its preventive actions yielded a p-value of 0.000 < 0.05.
Similarly, the relationship between attitude about diabetes mellitus and its
preventive actions also yielded a p-value of 0.000 < 0.05.

The conclusion of this study is that there is a significant relationship
between knowledge and attitude about diabetes mellitus and its preventive actions
among the community in Saribudolok Village, Silimakuta District.

Keywords: Knowledge, Attitude, Action, Diabetes Mellitus
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