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LAMPIRAN 1

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,

Calon Responden Peneliti

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi D-III Teknologi

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan :

Nama : Putri Ramadhani

NIM : P07534021187

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan judul

“Identifikasi Kandungan Alkaloid Dengan Beberapa Pereaksi Pada Daun Katuk (Sauropus

androgynous (L.) Merr) Sebagai Pelancar ASI”

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh mengonsumsi daun katuk (Sauropus

androgynous (L.) Merr) terhadap produksi ASI pada Ibu Menyusui yang memilki anak usia 0-24

bulan di Desa Simpang Pulo Rambung, Kecamatan Bahorok, Kabupaten Langkat. Data yang

diperoleh hanya digunakan untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara

tidak akan disebarluaskan.

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu menandatangani

lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan

terima kasih.

Hormat Saya,

Putri Ramadhani
NIM. P07534021187



LAMPIRAN 2

INFORMED CONSENT

IDENTIFIKASI KANDUNGAN ALKALOID DENGAN

BEBERAPA PEREAKSI PADA DAUN KATUK

(Sauropus androgynus (L.) Merr) SEBAGAI

PELANCAR ASI

Setelah saya mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian, saya bersedia menjadi

responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai bukti saya akan menandatangani surat persetujuan

penelitian.

Simpang Pulo Rambung, Mei 2024

Hormat Saya Sebagai Responden
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ETHICAL CLEARENCE



LAMPIRAN 4

SURAT IZIN PENELITIAN
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BALASAN SURAT IZIN PENELITIAN



LAMPIRAN 6

KUESIONER PENELITIAN

KUESIONER

IDENTIFIKASI KANDUNGAN ALKALOID DENGAN

BEBERAPA PEREAKSI PADA DAUN KATUK

(Sauropus androgynus (L.) Merr) SEBAGAI

PELANCAR ASI

No. Responden: ………….

(diisi oleh peneliti)

IDENTITAS RESPONDEN

Petunjuk :

- Jawablah pernyataan berikut ini sesuai dengan identitas Anda

- Mohon seluruh pernyataan dijawab (jangan dilewatkan)

1. Nama : ……………………………………………..

2. Umur : ……………………………………………..

3. Pendidikan Terakhir : ……………………………………………..

AIR SUSU IBU (ASI)

Petunjuk:

Jawablah pernyataan berikut ini sesuai dengan pengetahuan Anda dengan memberi tanda

checklist () pada kolom yang telah disediakan.

NO PERNYATAAN YA TIDAK

1 ASI adalah makanan bayi yang paling baik

2 ASI mudah dicerna dan diserap oleh sistem

pencernaan bayi

3 ASI dapat mencegah timbulnya penyakit pada

bayi



4 ASI penting bagi pertumbuhan dan perkembangan

bayi

5 Menyusui bayi dapat memberikan manfaat bagi

Ibu dan bayi

MANFAAT DAUN KATUK (Sauropus androgynus (L.) Merr)

Petunjuk:

Jawablah pernyataan berikut ini sesuai dengan pengetahuan Anda dengan memberi tanda

checklist () pada kolom yang telah disediakan.

NO PERNYATAAN YA TIDAK

1 Ibu melakukan program ASI eksklusif

2 Ibu merasa produksi ASI Ibu sudah cukup

3 Ibu mengetahui tanaman daun katuk (Sauropus

androgynus (L.) Merr)

4 Ibu pernah mengonsumsi daun katuk (Sauropus

androgynus (L.) Merr) sebelumnya

5 Ibu mengetahui manfaat daun katuk (Sauropus

androgynus (L.) Merr) terhadap produksi ASI

6 Ibu mengetahui kandungan yang terdapat dalam

daun katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr)

yang dapat melancarkan ASI

7 Ibu percaya daun katuk (Sauropus androgynus

(L.) Merr) dapat melancarkan ASI

8 Setelah mengonsumsi daun katuk (Sauropus

androgynus (L.) Merr) ASI lebih lancar dan

banyak



LAMPIRAN 7

MASTER DATA PRE-TEST

PENGETAHUAN AIR SUSU IBU (ASI)

NO P1 P2 P3 P4 P5 JUMLAH
1 1 1 0 1 0 3
2 0 1 0 0 1 2
3 1 1 0 1 0 3
4 1 0 0 1 1 3
5 0 0 0 1 1 2
6 1 1 0 1 1 4
7 1 1 0 1 0 3
8 1 1 0 1 1 4
9 1 1 0 1 0 3
10 0 1 0 0 0 1
11 1 1 0 0 0 2
12 1 1 0 0 0 2
13 0 0 1 0 1 2
14 0 0 1 1 0 2
15 0 1 0 0 0 1
16 1 1 0 1 1 4
17 1 1 0 0 0 2
18 0 1 1 1 1 4
19 1 0 0 1 0 2
20 0 1 0 1 0 2
21 1 1 1 0 0 3
22 1 1 0 0 0 2
23 1 1 0 0 1 3
24 0 1 0 1 1 3
25 0 1 0 1 0 2
26 1 0 0 1 0 2
27 1 0 0 1 1 3
28 0 0 1 1 1 3
29 1 1 0 0 0 2
30 1 1 0 0 0 2
31 0 0 0 1 1 2
32 0 0 1 1 0 2
33 1 0 0 1 0 2
34 1 1 0 0 0 2
35 1 0 0 1 0 2
36 0 1 0 1 0 2



37 1 1 0 0 0 2
38 1 1 0 0 1 3

Ya : 1

Tidak : 0

LAMPIRAN 8

MASTER DATA PRE-TEST

MANFAAT DAUN KATUK (Sauropus androgynus (L.) Merr)

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 JUMLAH
1 1 0 1 1 0 0 0 0 3
2 1 0 1 1 0 0 0 0 3
3 1 1 1 1 0 0 0 0 4
4 1 0 1 1 0 0 0 0 3
5 1 0 1 1 0 0 0 0 3
6 1 0 1 1 0 0 0 0 3
7 1 0 1 1 1 0 0 0 4
8 1 0 1 1 1 0 1 1 6
9 1 0 1 1 0 0 0 0 3
10 1 0 1 1 1 0 0 0 4
11 1 1 1 1 0 0 0 0 4
12 1 1 1 1 0 0 0 0 4
13 1 1 1 1 0 0 0 0 4
14 1 1 1 1 0 0 0 0 4
15 1 0 1 1 0 0 0 0 3
16 1 0 1 1 1 0 0 0 4
17 1 0 1 1 1 0 0 0 4
18 1 0 1 1 1 0 0 0 4
19 1 0 1 1 1 0 0 0 4
20 1 0 1 1 1 0 0 0 4
21 1 0 1 1 0 0 0 0 3
22 1 0 1 1 1 0 0 0 4
23 1 0 1 1 0 0 0 0 3
24 1 0 1 1 0 0 0 0 3
25 1 0 1 1 0 0 0 0 3
26 1 1 1 1 0 0 0 0 4
27 1 0 1 1 0 0 0 0 3
28 1 1 1 1 1 0 0 0 5
29 1 1 1 1 0 0 0 0 4
30 1 0 1 1 0 0 0 0 3
31 1 0 1 1 0 0 0 0 3
32 1 1 1 1 0 0 0 0 4
33 1 1 1 1 0 0 0 0 4
34 1 0 1 1 0 0 0 0 3
35 1 0 1 1 0 0 0 0 3



36 1 0 1 1 0 0 0 0 3
37 1 0 1 1 0 0 0 0 3
38 1 0 1 1 0 0 0 0 3

Ya : 1

Tidak : 0

LAMPIRAN 9

MASTER DATA POST-TEST

PENGETAHUAN AIR SUSU IBU (ASI)

NO P1 P2 P3 P4 P5 JUMLAH
1 1 1 1 1 1 5
2 1 1 1 1 1 5
3 1 1 1 1 1 5
4 1 1 1 1 1 5
5 1 1 1 1 1 5
6 1 1 1 1 1 5
7 1 1 1 1 1 5
8 1 1 1 1 1 5
9 1 1 1 1 1 5
10 1 1 1 1 1 5
11 1 1 1 1 1 5
12 1 1 1 1 1 5
13 1 1 1 1 1 5
14 1 1 1 1 1 5
15 1 1 1 1 1 5
16 1 1 1 1 1 5
17 1 1 1 1 1 5
18 1 1 1 1 1 5
19 1 1 1 1 1 5
20 1 1 1 1 1 5
21 1 1 1 1 1 5
22 1 1 1 1 1 5
23 1 1 1 1 1 5
24 1 1 1 1 1 5
25 1 1 1 1 1 5
26 1 1 1 1 1 5
27 1 1 1 1 1 5
28 1 1 1 1 1 5
29 1 1 1 1 1 5
30 1 1 1 1 1 5
31 1 1 1 1 1 5
32 1 1 1 1 1 5
33 1 1 1 1 1 5



34 1 1 1 1 1 5
35 1 1 1 1 1 5
36 1 1 1 1 1 5
37 1 1 1 1 1 5
38 1 1 1 1 1 5

Ya : 1

Tidak : 0

LAMPIRAN 10

MASTER DATA POST-TEST

MANFAAT DAUN KATUK (Sauropus androgynus (L.) Merr)

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 JUMLAH
1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8
3 1 1 1 1 1 1 1 1 8
4 1 1 1 1 1 1 1 1 8
5 1 1 1 1 1 1 1 1 8
6 1 1 1 1 1 1 1 1 8
7 1 1 1 1 1 1 1 1 8
8 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9 1 1 1 1 1 1 1 1 8
10 1 1 1 1 1 1 0 0 6
11 1 1 1 1 1 1 1 1 8
12 1 1 1 1 1 1 1 1 8
13 1 1 1 1 1 1 1 1 8
14 1 1 1 1 1 1 1 1 8
15 1 1 1 1 1 1 1 1 8
16 1 1 1 1 1 1 0 0 6
17 1 1 1 1 1 1 1 1 8
18 1 1 1 1 1 1 1 1 8
19 1 1 1 1 1 1 1 1 8
20 1 1 1 1 1 1 0 0 6
21 1 1 1 1 1 1 1 1 8
22 1 1 1 1 1 1 0 0 6
23 1 1 1 1 1 1 1 1 8
24 1 1 1 1 1 1 1 1 8
25 1 1 1 1 1 1 1 1 8
26 1 1 1 1 1 1 1 1 8
27 1 1 1 1 1 1 1 1 8
28 1 1 1 1 1 1 1 1 8
29 1 1 1 1 1 1 0 0 6
30 1 1 1 1 1 1 1 1 8
31 1 1 1 1 1 1 1 1 8



32 1 1 1 1 1 1 1 1 8
33 1 1 1 1 1 1 1 1 8
34 1 1 1 1 1 1 1 1 8
35 1 1 1 1 1 1 1 1 8
36 1 1 1 1 1 1 1 1 8
37 1 1 1 1 1 1 1 1 8
38 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Ya : 1

Tidak : 0

LAMPIRAN 11

DATA RESPONDEN

A. Dusun Simpang Pulo Rambung

No Nama / Kode Responden Usia
(Tahun)

Pendidikan

1 R 1 29 SMA
2 R 2 31 SMA
3 R 3 28 SMA
4 R 4 19 SMP
5 R 5 24 SMP
6 R 6 21 SMP
7 R 7 21 SMP
8 R 8 19 SMP
9 R 9 19 SD
10 R 10 21 SMP
11 R 11 19 SD
12 R 12 19 SMA
13 R 13 20 SMA

B. Dusun Sidomulyo

No Nama / Kode Responden Usia
(Tahun)

Pendidikan

1 R 14 23 SMA
2 R 15 19 SMP
3 R 16 25 SMA
4 R 17 29 SMP
5 R 18 19 SD
6 R 19 20 SMP
7 R 20 21 SMP



8 R 21 26 SMP
9 R 22 31 SD

C. Dusun Kwala Nibung

No Nama / Kode Responden Usia (Tahun) Pendidikan
1 R 23 22 SMA
2 R 24 19 SMP
3 R 25 25 SMP
4 R 26 28 SMP
5 R 27 30 SMP
6 R 28 26 SMP
7 R 29 21 SMA
8 R 30 19 SMP

D. Dusun Pulo Rambung Estate

No Nama / Kode Responden Usia
(Tahun)

Pendidikan

1 R 31 30 SMP
2 R 32 28 SMP
3 R 33 34 SMP
4 R 34 27 SMA
5 R 35 31 SMP
6 R 36 29 SMA
7 R 37 19 SD
8 R 38 19 SD

Karakteristik Responden :

A. Usia

 19 Tahun : 11 orang

 20 Tahun : 2 orang

 21 Tahun : 5 orang

 22 Tahun : 2 orang

 25 Tahun : 3 orang

 26 Tahun : 2 orang

 27 Tahun : 1 orang

 28 Tahun : 3 orang

 29 Tahun : 3 orang



 30 Tahun : 2 orang

 31 Tahun : 3 orang

 34 Tahun : 1 orang

B. Pendidikan Terakhir

 Sekolah Dasar (SD) : 6 orang

 Sekolah Menengah Pertama (SMP) : 21 orang

 Sekolah Menengah Atas (SMA) : 11 orang

LAMPIRAN 12

HASIL PENGOLAHAN DATA

Frequencies
Statistics

PRETEST POSTTES
N Valid 38 38

Missing 0 0

Frequency Table

Pre-test
Frequenc

y
Percent Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid 1.00 2 5.3 5.3 5.3
2.00 21 55.3 55.3 60.5
3.00 11 28.9 28.9 89.5
4.00 4 10.5 10.5 100.0
Total 38 100.0 100.0

Post-tes
Frequenc

y
Percent Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid 4.00 4 10.5 10.5 10.5
5.00 34 89.5 89.5 100.0
Total 38 100.0 100.0

Descriptive Statistics
N Minimu Maximu Mean Std.



m m Deviation
PRETEST 38 1.00 4.00 2.4474 .76042
POSTTES 38 4.00 5.00 4.8947 .31101
Valid N
(listwise)

38

Tests Of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRETEST .327 38 <,001 .814 38 <,001

POSTTES .527 38 <,001 .355 38 <,001

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean

Rank
Sum of Ranks

POSTTES -
PRETEST

Negative Ranks 0a .00 .00
Positive Ranks 38b 19.50 741.00
Ties 0c
Total 38

a. POSTTES < PRETEST

b. POSTTES > PRETEST

c. POSTTES = PRETEST

TEST Statisticsa
POSTTES -
PRETEST

Z -5.500b
Asymp. Sig. (2-
tailed)

<,001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Frequencies
Statistics



PRETEST POSTTES
N Valid 38 38

Missing 0 0

Frequency Table

Pre-test
Frequenc

y
Percent Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid 3.00 19 50.0 50.0 50.0
4.00 17 44.7 44.7 94.7
5.00 1 2.6 2.6 97.4
6.00 1 2.6 2.6 100.0
Total 38 100.0 100.0

Post-tes
Frequenc

y
Percent Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid 6.00 5 13.2 13.2 13.2
8.00 33 86.8 86.8 100.0
Total 38 100.0 100.0

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PRETES
T

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0%

POSTTE
S

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0%

Tests Of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRETES
T

.302 38 <,001 .716 38 <,001

POSTTE
S

.518 38 <,001 .400 38 <,001

a. Lilliefors Significance Correction

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean

Rank
Sum of Ranks

POSTTES - Negative Ranks 0a .00 .00



PRETEST Positive Ranks 38b 19.50 741.00
Ties 0c
Total 38

a. POSTTES < PRETEST

b. POSTTES > PRETEST

c. POSTTES = PRETEST

TEST Statisticsa
POSTTES -
PRETEST

Z -5.479b
Asymp. Sig. (2-
tailed)

<,001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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LAPORAN HASIL PENELITIAN
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KETERANGAN TELAHMELAKUKAN PENELITIAN
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Pengumpulan Sampel Daun Katuk Penjemuran Sampel Daun Katuk

Dengan Bantuan Sinar Matahari



Menghaluskan Sampel Daun Katuk Pengayakan Sampel Daun Katuk

Yang Telah Dihaluskan

Alat Yang Digunakan Dalam Penelitian Bahan dan Reagensia Yang

Digunakan Dalam Penelitian



Proses Uji Alkaloid Pada Daun Katuk Hasil Uji Alkaloid Pada Pereaksi Mayer

Hasil Uji Alkaloid Pada Pereaksi Wagner Hasil Uji Alkaloid Pada Pereaksi Dragendroff
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