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PERNYATAAN 
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ABSTRACT 
 

Oral and dental health is an optimal condition where all parts of the 
mouth function well, supporting basic activities like breathing, eating, 
speaking, and social interaction. It also encompasses psychosocial 
dimensions that contribute to an individual's self-confidence and well-being. 
According to the World Health Organization (WHO) 2022 report, 
approximately 3.5 billion people worldwide suffer from oral and dental health 
disorders. In Indonesia, the prevalence of dental caries reaches 88.80%, 
accompanied by low access to dental care services and public awareness. 
The 2018 Basic Health Research (Riskesdas) in North Sumatra Province 
showed that 53.61% of children aged 5–9 years experienced dental 
damage. Although 93.27% of the population brushes their teeth, only 1.81% 
do so at the correct time. In Medan City, the prevalence of dental damage 
in children over 3 years old reached 39.15%, with 96.15% of the population 
brushing their teeth, but only 3.56% doing so at the appropriate time 
(Ministry of Health RI, 2023). 

This research was descriptive with a survey method conducted 
through questionnaire distribution. It aims to describe the effectiveness of 
extension using animated video and flipchart media on the knowledge of 
good and correct tooth brushing among 1st-grade students of SDN No. 
064023, Medan Tuntungan Sub District. 

The research results showed an increase in students' knowledge 
after the extension. In the animated video group, before the extension, 56% 
were in the poor category, while after the extension, 72% became good. In 
the flipchart group, before the extension, 52% were poor, and after the 
extension, 52% became good. 

The extension successfully improved students' knowledge, with the 
greatest improvement observed in the group using animated video media, 
which was considered more succesful than flipchart media. 

 
Keywords : Extension, Tooth brushing, Animated video, Flipchart,     

Knowledge 
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ABSTRAK 
 

Kesehatan gigi dan mulut berperan penting dalam menunjang kualitas 
hidup anak, terutama pada masa pertumbuhan. Di Indonesia, tingginya 
prevalensi karies pada anak sering disebabkan oleh kurangnya edukasi dan 
kesadaran tentang teknik serta waktu menyikat gigi yang tepat. Berdasarkan 
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, hanya sebagian kecil anak 
menyikat gigi pada waktu yang tepat, di Sumatera Utara, 53,61% anak usia 
5-9 tahun mengalami kerusakan gigi. Meskipun terdapat 93,27% penduduk 
menyikat gigi, hanya 1,81% melakukannya pada waktu yang benar. Oleh 
karena itu, edukasi melalui media seperti video animasi dan flipchart penting 
untuk membentuk kebiasaan sejak dini (Kemenkes RI, 2023). 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey yang 
dilakukan dengan membagikan kuesioner, dan bertujuan untuk mengetahui 
gambaran penyuluhan menggunakan media video animasi dan flipchart 
terhadap pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar pada siswa/i kelas 
I SDN No.064023 Kecamatan Medan Tuntungan. 

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan siswa/i 
setelah penyuluhan. Pada kelompok video animasi, sebelum penyuluhan 
56% kategori buruk, 44% sedang, tidak ada kriteria baik, setelah penyuluhan 
72% baik, 28% sedang, dan tidak ada kriteria buruk. Pada kelompok flipchart, 
sebelum penyuluhan 52% buruk, 44% sedang, dan 4% baik, setelah 
penyuluhan 52% baik, 48% sedang, dan tidak ada kriteria buruk.  

Penyuluhan terbukti meningkatkan pengetahuan siswa/i kelas I tentang 
cara menyikat gigi yang baik dan benar. Peningkatan terbesar terjadi pada 
kelompok yang menggunakan media video animasi. Dengan demikian, media 
video animasi dinilai lebih berhasil dalam meningkatkan pemahaman siswa/i 
dibandingkan media flipchart. 
 
Kata Kunci      : Penyuluhan, Menyikat gigi, Video Animasi, Flipchart,  

Pengetahuan 
Daftar Bacaan : (2010-2024) 
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