
32 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Darsini, dkk. (2019) “Pengetahuan ; Artikel Review,” Jurnal Keperawatan, 
12(1), hal. 97. Tersedia pada : http://e-journal.lppmdianhusada.ac. 
id/index.php/jk/article/view/96 [Accessed 15 March 2025] 

 
Dewayanti, A., Sri Suryanti, H.H. dan Wicaksono, A.G. (2023) “Analisis 

Video Animasi Inovatif dalam Pembelajaran IPA pada Masa 
Pandemi Covid-19 di MIM Girimargo Miri Sragen Tahun Pelajaran 
2020/2021,” Jurnal Sinektik, 4(2), hal. 187–195. Tersedia pada: 
https://doi.org/10.33061/js.v4i2.6658. [Accessed 18 March 2025] 

 
Dewi, Y.T.T. (2010) “Gambaran Metode Menyikat Gigi Dengan Abrasi Gigi 

Pada Warga Dusun Sidorejo Rt 09.” Tersedia pada: 
https://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/10034/. [Accessed 15 
March 2025] 

 
Febria, N.D. dkk. (2022) “Education on how to brush teeth with animated 

videos for student of TPA Al-Barokah,” Community Empowerment, 
7(9), hal. 1525–1529. Tersedia pada: https://doi.org/10.31603/ce. 
7881. [Accessed 15 March 2025] 

 
Hati, B.P. (2016) “Bagaimana gambaran bentuk sikat gigi dan skor debris 

pada siswa SMP Negeri 5 Wates,” (1908), hal. 1–235. Tersedia pada 
: https://eprints.poltekkesjogja.ac.id/2908/. [Accessed 15 March 
2025] 

 
Hernan (2019) Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Dan Abrasi Gigi Pada 

Mahasiswa Asrama Galuh Ciamis Jawa Barat Di Yogyakarta,. 
Tersedia pada : https://ejournal.poltekkesjakarta1.ac.id/index.php/ 
JKG/article/view/486. [Accessed 15 March 2025] 

 
Imamah, N., Dewi, E.R. dan Ulfa, M. (2023) “Pengaruh Media Video 

Animasi terhadap Pengetahuan Siswa tentang Kebersihan Gigi dan 
Mulut di Sekolah Dasar Negeri,” JPKM: Jurnal Profesi Kesehatan 
Masyarakat, 4(1), hal. 39–45. Tersedia pada: https://doi.org/10. 
47575/jpkm.v4i1.363. [Accessed 03 February 2025] 

 
Kemenkes RI (2023) “Survei Kesehatan Indonesia 2023 (SKI),” Kemenkes, 

hal. 235. Available.at:https://repository.badankebijakan.kemkes.go. 
id/id/eprint/5534/1/04factsheetGilut_bahasa.pdf. [Accessed 11 
February  2025] 

 
Kencana G.S, I. dan Ayu Dewi Kumala Ratih, I. (2023) “Aplikasi Asuhan 

Kesehatan Gigi dan Mulut pada Keluarga Bapak I WY. S dengan 



33 
 

anak menderita karies gigi di wilayah kerja Puskesmas Denpasar 
Selatan tahun 2023,” Dental Health Journal), 10(2), hal. 131–142. 
Tersedia pada: https://doi.org/10.33992/jkg.v. [Accessed 11 
February  2025] 

 
Kusumasari, E. (2018) “Description of Knowledge Level of Dental Health 

Care and Oral Hygiene on Midwifery in Puskesmas I Melaya 2018,” 
hal. 7–39. Tersedia pada: https://repository.poltekkes-denpasar. 
ac.id/1220/2/kti bab ii.pdf. [Accessed 11 February  2025] 

 
Maramis, J.L. dan Fione, V.R. (2022) “Upaya Peningkatan Pengetahuan 

Kesehatan Gigi Dengan Video Animasi Pada Siswa Madrasah 
Ibtidaiyah Al-Muhajirin Di Kota Bitung,” Gemakes : Jurnal 
Pengabdian Kepada Masyarakat, 2(2), hal. 98–103. Tersedia pada: 
https://doi.org/10.36082/gemakes.v2i2.730. [Accessed 15 March 
2025] 

 
Meliala (2019) Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Yang Baik 

Dan Benar Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada siswa /I Kelas 
V SDN 101811 Kecamatan Sibiru Biru Kabupaten Deli Serdang, 
Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951–952. 
[Accessed 18 February  2025] 

 
Nuraeni, W., Kurnianti, E. dan Hasanah, U. (2023) “Analisis Penggunaan 

Video Animasi Sebagai Media Pembelajaran Terpadu Terhadap 
Motivasi Belajar Siswa Sekolah Dasar,” Jurnal Genta Mulia, 14(2), 
hal. 81–95. Tersedia pada: https://doi.org/10.61290/gm.v14i2.415. 
[Accessed 15 March  2025] 

 
Pariati, P. dan Jumriani, J. (2021) “Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi 

Dengan Penyuluhan Metode Storytelling Pada Siswa Kelas Iii Dan Iv 
Sd Inpres Mangasa Gowa,” Media Kesehatan Gigi : Politeknik 
Kesehatan Makassar, 19(2), hal. 7–13. Tersedia pada: 
https://doi.org/10.32382/mkg.v19i2.1933. [Accessed15 March  2025] 

 
Priyambodo, A. et al. (2024) “Penggunaan Scrapbook dan Flipchart 

Sebagai Media Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan 
Mulut,” Media Kesehatan Gigi : Politeknik Kesehatan Makassar, 
23(1), hal. 57–62. Tersedia pada: https://doi.org/10.32382/mkg. 
v23i1.604. [Accessed 18 March 2025] 

 
Puspitawati, Y. et al. (2022) “Promosi Kesehatan Gigi Menggunakan Media 

Fliphchart Terhadap Pengetahuan Siswa Sekolah Dasar,” JDHT 
Journal of Dental Hygiene and Therapy, 3(1), hal. 21–25. Tersedia 
pada : https://doi.org/10.36082/jdht.v3i1.486. [Accessed 18 March 
2025] 



34 
 

Rahmad, A.H. Al dan Almunadia, A. (2017) “Pemanfaatan Media Flipchart 
Dalam Meningkatkan Pengetahuan Ibu Tentang Konsumsi Sayur 
Dan Buah,” Jurnal Kedokteran Syiah Kuala, 17(3), hal. 140–146. 
Tersedia pada: https://doi.org/10.24815/jks.v17i3.9062. [Accessed 
18 March 2025] 

 
Riskesdas Sumut (2018) Riset Kesehatan Dasar Sumatera Utara, 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Available at : https:// 
repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3878. [Accessed 
15 March 2025] 

 
Salombre NN (2016) “Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang 

Kesehatan Gigi Dengan Minat Memeriksakan Gigi di Fasilitas 
Pelayanan Kesehatan,” hal. 8–18. Available at : http://repository. 
unimus.ac.id/1297/3/5.%20BAB%20II.pdf. [Accessed 15 March 
2025] 

 
Sonya, R.A. (2020) “efektivitas penyuluhan dengan video powerpoint dan 

video rekaman terhadap tingkat pengetahuan tentang cara menyikat 
gigi,” Otonomi, 20, hal. 396–406. Tersedia pada: http:// repository. 
poltekeskupang.ac.id/2158/1/sonyalaiskodat.pdf. [Accessed 15 
March 2025] 

 
Wahyuni, S. (2017) “Pengaruh Psikoedukasi Kesehatan Reproduksi (PKR) 

Untuk Meningkatkan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Remaja,” 
Repository Uinsuska, 51(1), hal. 14–44. Available at : http:// 
repository.uin-suska.ac.id/id/eprint/21381. [Accessed 15 March 
2025] 

 
Widyastuti, N. dan Supriyatna, A. (2022) “Penggunaan Flipchart Sebagai 

Media Promosi Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Usia Dini,” Media 
Kesehatan Gigi : Politeknik Kesehatan Makassar, 21(1), hal. 5–10. 
Tersedia pada: https://journal.poltekkes-mks.ac.id/ojs2/index.php/ 
mediagigi/article/view/2674. [Accessed 15 March 2025] 

 
Wilantika, R. et al. (2020) “Penyuluhan Kesehatan Tentang Perilaku Hidup 

Sehat Di Sdn 1 Kediri,” Jurnal PKM, 2(2), hal. 59–63. Tersedia pada 
: https://journal.aisyahuniversity.ac.id/index.php/kosonk/article/view/ 
Penyuluhan kesehatan tentang perilaku. [Accessed 15 March 2025] 



 

 
 

BIODATA PENULIS 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : Roisatur Rosyida Nur Ritonga  

Tempat/Tanggal Lahir : Damuli, 18 Mei 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Email  : syiritonga1@gmail.com 

Alamat  : Dusun II Damuli 

    Kec. Kualuh Selatan 

    Kab. Sumatera Utara 

 

Nama Orangtua  : 

• Ayah  : Adi Surya S.Pd 

• Ibu  : Nur Sinah S.Pd.I 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2013 : SDN No.112266 Damuli Kebun 

2013 - 2016   : SDN No.114345 Gunung Melayu 

2016 - 2019   : MTsN 1 Labuhanbatu Utara 

2019 - 2022   : MA Negeri Labuhanbatu Utara  

2022 - 2025   : Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

          Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 



 

 
 

Daftar Pertanyaan Tentang Menyikat gigi 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan  

TA. 2024/2025 

Nama              : ________________________________________ 

Umur            : ________________________________________ 

Jenis Kelamin        : ________________________________________ 

 

Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang paling benar! 

 

1. Cara menyikat gigi bagian depan adalah...  
     a. bulat-bulat   
     b. atas-bawah 
     c. maju-mundur 
 
2. Cara menyikat gigi bagian pipi adalah...  
     a. bulat-bulat   
     b. atas-bawah 
     c. maju-mundur 
 
3. Cara menyikat gigi bagian dalam adalah...  
    a. bulat-bulat   
    b. atas-bawah 
    c. maju-mundur 
 
4. Cara menyikat gigi bagian bawah lidah adalah...  
    a. bulat-bulat 
    b. mencungkil  
    c. maju-mundur 
 
5. Lama waktu menyikat gigi adalah...  
    a. 3 menit   
    b. 2 menit   
    c.  1 menit 
 
6.Tujuan menyikat gigi adalah... 
    a. agar gigi bersih 
    b. gigi menjadi putih  
    c. senyum menjadi indah  
 
7.Waktu yang tepat menyikat gigi dalam sehari adalah... 
    a. setelah mandi pagi 
    b. setelah mandi pagi dan mandi sore 
    c. pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  
 



 

 
 

8.Ciri- Ciri sikat gigi yang baik adalah... 
    a. warna dan bentuk menarik 
    b. sikat gigi dengan bulu halus dan ujung kepala sikat yang kecil 
    c. sikat gigi dengan bulu kasar dan ujung kepala sikat yang besar 
 
9.Waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi adalah... 
    a. 1 tahun sekali 
    b. bila sudah rusak 
    c. tiap 3 bulan sekali  
 
10.Setelah sikat gigi saran air kumur yang digunakan adalah... 
    a. air es 
    b. air hujan 
    c. air matang 
 
11.Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah... 
    a. sikat gigi saja 
    b. pasta gigi saja 
    c. sikat dan pasta gigi 
 
12.Yang bukan cara merawat sikat gigi adalah... 
    a. dibiarkan saja 
    b. dicuci dibawah air mengalir 
    c. disimpan ditempat yang kering dan bersih 
 
13.Akibat jika tidak menyikat gigi adalah... 
    a. gigi akan hitam 
    b. gigi akan kuning 
    c. gigi akan berlubang 
 
14.Sikat gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi adalah.. 
    a. sikat gigi milik sendiri      
    b. sikat gigi milik bersama       
    c. tidak menggunakan sikat gigi 
 
15. Pasta gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi adalah... 
    a. rasanya manis      
    b. warnanya bagus       
    c. mengandung flour 
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yang berjudul “Gambaran penyuluhan menguunakan media video animasi 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

I. IDENTITAS 

Pokok Bahasan     : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan   : 1. Pengertian menyikat gigi 

               2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi 

          3. Syarat sikat gigi yang baik adalah 

          4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

          5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar 

          6. Cara merawat sikat gigi 

          7. Tindakan pencegahan 

Sasaran     : 25 orang siswa/i kelas I  

Waktu     : 30 menit 

Tempat     : SDN No.064023 Kecamatan Medan Tuntungan 

 

II.TUJUAN 

a. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan agar sasaran mampu 

memahami mengenai menyikat gigi yang baik dan benar  

b. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan mengenai menyikat gigi yang baik 

dan benar diharapkan sasaran mampu menjelaskan : 

 1. Pengertian menyikat gigi 

 2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi 

    3. Syarat sikat gigi yang baik adalah 

    4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

    5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar 

    6. Cara merawat sikat gigi 

    7. Tindakan pencegahan 

 



 
 

 
 

III. METODE 

Metode yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik dan 

benar adalah : 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Membaca 

 

IV.ALAT/MEDIA 

A. Alat 

Alat yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik dan 

benar adalah : 

1. Laptop 

2. Proyektor 

B. Media 

Media yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik 

dan benar adalah : 

1. Video animasi 

 

V. KEGIATAN 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 1. Mengucapkan 

salam dan 

melakukan 

perkenalan diri 

2. Menjelaskan 

tujuan 

penyuluhan 

3. Membagikan 

kuisioner 

 

Menjawab 

salam 

- Mendengar 

- Merespon 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

- 

 

 

10 

menit 



 
 

 
 

Penyajian 1. Menjelaskan 

mengenai : 

a. Pengertian 

menyikat gigi 

b. Waktu dan 

frekuensi 

menyikat gigi 

c. Syarat sikat 

gigi yang baik 

adalah 

d. Alat dan 

Bahan Menyikat 

Gigi 

e.Cara menyikat 

gigi yang baik 

dan Benar 

f.Cara merawat 

sikat gigi 

g. Tindakan 

pencegahan 

2. Kembali 

membagikan 

kuisioner 

 

 

 

 

Memperhati 

kan dan 

tanya jawab 

 

 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

 

 

 

Video 

animasi 

 

 

 

 

 

15 

menit 

 

 

Penutup 1. Menjelaskan 

kembali bagian 

yang belum 

dimengerti 

2. Kesimpulan 

3. Saran 

4. Salam penutup 

 

-  

- Mendengar 

Kan 

Menjawab 

salam 

 

 

Ceramah 

 

 

 

- 

 

5 

menit 

 

VI. MATERI 

1. Pengertian Menyikat Gigi 

 Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan gigi dan mulut dari sisa 

makanan dan debris yang bertujuan untuk mencegah terjadinya 

penyakit pada jaringan keras maupun jaringan lunak. 

2. Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi 



 
 

 
 

Menyikat gigi sebaiknya dilakukan 2x sehari yaitu pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur, waktu yang baik dalam menyikat 

gigi adalah 2 menit. 

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah 

 a. Tangkai sikat gigi yang lurus 

 b. Kepala sikat yang bulat dan kecil 

 c. Bulu sikat yang lembut 

4. Sebelum mulai menyikat gigi :  

     a. Siapkan sikat gigi yang kering dan pasta gigi seukuran biji jagung 

     b. Berkumur kumur dahulu dengan air sebelum mulai menyikat gigi 

5. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

1. Sikat gigi bagian depan dengan gerakan keatas dan kebawah 

sebanyak 8x 

2. Sikat gigi bagian pipi kanan dan kiri dengan gerakan bulat bulat 

sebanyak 8x 

3. Sikat gigi bagian pengunyahan dengan gerakan maju mundur 

sebanyak 8x 

2. Sikat gigi bagian dalam atas bawah dengan gerakan mencungkil 

sebanyak 8x  

3. Jangan lupa untuk menyikat bagian permukaan lidah 

4. Kumur kumur 1x saja disarankan menggunakan air matang 

5. Gigi tampak bersih dan sehat 

6. Cara merawat sikat gigi  

1. Setelah dipakai bilas sikat gigi dan simpan ditempat yang kering 

2. Gantilah sikat gigi setiap 3 bulan atau lebih cepat jika bulu sikat 

sudah terlihat atau rusak 

3. Jangan berbagi sikat gigi dengan orang lain untuk mencegah 

penularan bakteri dan penyakit 

    

 

 



 
 

 
 

 7. Tindakan pencegahan  

1. Jangan lupa untuk memeriksakan gigi minimal 6 bulan sekali ke 

dokter/klinik   gigi 

2. Mengurangi makanan manis dan lengket yang dapat menyebabkan 

gigi rusak 

 

VII. Evaluasi 

1. Pengertian menyikat gigi      

2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi 

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah 

4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar 

6. Cara merawat sikat gigi 

7. Tindakan pencegahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

I. IDENTITAS 

Pokok Bahasan     : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan   : 1. Pengertian menyikat gigi 

               2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi 

          3. Syarat sikat gigi yang baik adalah 

          4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

          5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar 

          6. Cara merawat sikat gigi 

          7. Tindakan pencegahan 

Sasaran     : 25 orang siswa/i kelas I  

Waktu     : 30 menit 

Tempat     : SDN No.064023 Kecamatan Medan Tuntungan 

 

II.TUJUAN 

a. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan agar sasaran mampu 

memahami mengenai menyikat gigi yang baik dan benar  

b. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan mengenai menyikat gigi yang baik 

dan benar diharapkan sasaran mampu menjelaskan : 

 1. Pengertian menyikat gigi 

 2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi 

    3. Syarat sikat gigi yang baik adalah 

    4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

    5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar 

    6. Cara merawat sikat gigi 

    7. Tindakan pencegahan 

 



 
 

 
 

III. METODE 

Metode yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik dan 

benar adalah : 

1. Ceramah 

 2. Tanya jawab 

3. Membaca 

 

IV. MEDIA 

Media yang digunakan dalam penyuluhan menyikat gigi yang baik dan 

benar adalah : 

1. Flipchart 

 

V. KEGIATAN 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 1. Mengucapkan 

salam dan 

melakukan 

perkenalan diri 

2. Menjelaskan 

tujuan 

penyuluhan 

3. Membagikan 

kuisioner 

 

Menjawab 

salam 

- Mendengar 

- Merespon 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

- 

 

 

10 

menit 



 
 

 
 

Penyajian 1. Menjelaskan 

mengenai : 

a. Pengertian 

menyikat gigi 

b. Waktu dan 

frekuensi 

menyikat gigi 

c. Syarat sikat 

gigi yang baik 

adalah 

d. Alat dan 

Bahan Menyikat 

Gigi 

e.Cara menyikat 

gigi yang baik 

dan Benar 

f.Cara merawat 

sikat gigi 

g. Tindakan 

pencegahan 

2. Kembali 

membagikan 

kuisioner 

 

 

 

 

Memperhati 

kan dan 

tanya jawab 

 

 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

 

 

 

    Flipchart 

 

 

 

 

 

15 

menit 

 

 

Penutup 1. Menjelaskan 

kembali bagian 

yang belum 

dimengerti 

2. Kesimpulan 

3. Saran 

4. Salam penutup 

 

-  

- Mendengar 

Kan 

Menjawab 

salam 

 

 

Ceramah 

 

 

 

- 

 

5 

menit 

 

VI. MATERI 

1.  Pengertian Menyikat Gigi 

 Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan gigi dan mulut dari sisa 

makanan dan debris yang bertujuan untuk mencegah terjadinya 

penyakit pada jaringan keras maupun jaringan lunak. 

2.  Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi 



 
 

 
 

Menyikat gigi sebaiknya dilakukan 2x sehari yaitu pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur, waktu yang baik dalam menyikat 

gigi adalah 2 menit. 

3.  Syarat sikat gigi yang baik adalah 

 a. Tangkai sikat gigi yang lurus 

 b. Kepala sikat yang bulat dan kecil 

 c. Bulu sikat yang lembut 

4. Sebelum mulai menyikat gigi :  

     a. Siapkan sikat gigi yang kering dan pasta gigi seukuran biji jagung 

     b. Berkumur kumur dahulu dengan air sebelum mulai menyikat gigi 

5. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

1. Sikat gigi bagian depan dengan gerakan keatas dan kebawah 

sebanyak 8x 

2. Sikat gigi bagian pipi kanan dan kiri dengan gerakan bulat bulat 

sebanyak 8x 

3. Sikat gigi bagian pengunyahan dengan gerakan maju mundur 

sebanyak 8x 

4. Sikat gigi bagian dalam atas bawah dengan gerakan mencungkil 

sebanyak 8x  

5. Jangan lupa untuk menyikat bagian permukaan lidah 

6. Kumur kumur 1x saja disarankan menggunakan air matang 

7. Gigi tampak bersih dan sehat 

6. Cara merawat sikat gigi  

1. Setelah dipakai bilas sikat gigi dan simpan ditempat yang kering 

2. Gantilah sikat gigi setiap 3 bulan atau lebih cepat jika bulu sikat 

sudah terlihat atau rusak 

3. Jangan berbagi sikat gigi dengan orang lain untuk mencegah 

penularan bakteri dan penyakit 

    7. Tindakan pencegahan  

1. Jangan lupa untuk memeriksakan gigi minimal 6 bulan sekali ke 

dokter/klinik   gigi 



 
 

 
 

2. Mengurangi makanan manis dan lengket yang dapat 

menyebabkan gigi rusak 

 

VII. Evaluasi 

1. Pengertian menyikat gigi      

2. Waktu dan frekuensi menyikat gigi 

3. Syarat sikat gigi yang baik adalah 

4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

5. Cara menyikat gigi yang baik dan Benar 

6. Cara merawat sikat gigi 

      7. Tindakan pencegahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

MASTER TABEL 
 

PENGETAHUAN  TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR SEBELUM DAN SESUDAH 
DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI PADA 

 SISWA/I KELAS I DI SDN NO.064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 
 

No 
Responden 

JK Pengetahuan tentang menyikat gigi 

Sebelum Sesudah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 

1 P 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 Buruk 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 Baik 

2 P 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

3 L 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 Buruk 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 Baik 

4 P 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 Buruk 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

5 L 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 Buruk 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 Sedang 

6 P 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 

7 L 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

8 L 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 12 Baik 

9 P 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5 Buruk 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

10 L 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

11 P 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Sedang 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

12 P 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

13 L 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 Buruk 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

14 P 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Buruk 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 Sedang 



 
 

 
 

15 L 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

16 P 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 7 Sedang 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 Baik 

17 L 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

18 P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Buruk 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 

19 P 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 Buruk 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 10 Sedang 

20 L 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 Buruk 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 11 Baik 

21 P 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Buruk 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Sedang 

22 P 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 5 Buruk 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

23 P 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

24 P 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Buruk 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 10 Sedang 

25 L 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 Baik 

Jumlah 0 2 14 1 1 7 18 15 2 20 19 8 12 17 11 148  22 24 23 19 19 18 22 19 17 21 20 18 19 20 20 301  

Rata-rata  5,92 Buruk  12,04 Baik 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

MASTER TABEL 
 

PENGETAHUAN  TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR SEBELUM DAN SESUDAH 
DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART PADA 
 SISWA/I KELAS I DI SDN NO.064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 

No 
Responden 

JK Pengetahuan tentang menyikat gigi 

Sebelum Sesudah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 

1 P 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 6 Sedang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baik 

2 L 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

3 L 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 11 Sedang 

4 L 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 Buruk 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 Sedang 

5 P 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 Buruk 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 9 Sedang 

6 P 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

7 P 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

8 L 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 Sedang 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 10 Sedang 

9 P 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5 Buruk 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 10 Sedang 

10 L 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 Sedang 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 Sedang 

11 P 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

12 L 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 7 Sedang 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

13 P 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 Buruk 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 Sedang 

14 P 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Buruk 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik 



 
 

 
 

15 P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

16 P 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 Sedang 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 11 Baik 

17 L 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 7 Sedang 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

18 P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Buruk 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 

19 P 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 Buruk 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 Sedang 

20 P 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 Buruk 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 Baik 

21 L 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 Buruk 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 10 Sedang 

22 L 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 5 Buruk 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik 

23 P 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 11 Baik 

24 L 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 Buruk 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

25 P 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 Buruk 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 11 Baik 

Jumlah 2 3 13 3 1 7 16 15 2 18 19 8 13 17 9 146  25 21 20 17 16 16 18 18 14 19 21 15 16 19 20 275  

Rata-rata  5,84 Buruk  11 Baik 



 

 
 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 



 
 

 
 

MEDIA VIDEO ANIMASI 

 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

MEDIA FLIPCHART 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

JADWAL PENELITIAN  

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan 

Judul 

                        

2 
Persiapan 

Proposal 

                        

3  
Seminar 

proposal 

                        

4 

Persiapan Izin 

Lokasi 

Penelitian  

                        

5 
Pengumpulan 

Data  

                        

6 
Pengolahan 

Data  

                        

7 
Analisa 

Data 

                        

8 

Mengajukan 

Hasil 

Penelitian   

                        

9 Seminar Hasil 
                        

10 

Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 

                       

 

 

 


