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Batasan-batasan lansia meinuiruit WHO Tahuin 2020, dikeilompokkan 

meinjadi 4 meilipuiti: 

a. Uisia peirteingahan (middlei agei) yaitui keilompok uisia 45-59 tahuin. 

b. Uisia lanjuit (eirdeirly) yaitui keilompok uisia 60-70 tahuin. 

c. Uisia lanjuit tuia (old) yaitui antara uisia 70-75 tahuin. 

d. Uisia sangat tuia (veiry old) yaitui uisia diatas 90 tahuin. 

3. Tipe Lansia 

Beibeirapa tipei pada lansia beirgantuing pada karakteir, peingalaman hiduip, 

lingkuingan, kondisi fisik, meintal sosial dan eikonominya (Bina, 2021). Tipei 

teirseibuit dapat dijabarkan seibagai beirikuit: 

a. Tipei arif bijaksana, yaitui kaya deingan hikmah, peingalaman, 

meinyeisuiaikan diri deingan peiruibahan zaman, meimpuinyai keisibuikan, 

beirsikap ramah, reindah hati, seideirhana, deirmawan, meimeinuihi 

uindangan dan meinjadi panuitan. 

b. Tipei mandiri, yaitui meingganti keigiatan yang hilang deingan yang barui, 

seileiktif dalam meincari peikeirjaan, beirgauil deingan teiman dan 

meimeinuihi uindangan. 

c. Tipei tidak puias, yaitui konflik lahir batin meineintang proseis peinuian 

seihingga meinjadi peimarah, tidak sabar, muidah teirsingguing, suilit 

dilayani, peingkritik dan banyak nuintuit. 

d. Tipei pasrah, yaitui meineirima dan meinuinggui nasib baik, meingikuiti 

keigiatan agama dan meilakuikan peikeirjaan apa saja. 

e. Tipei binguing, yaitui kageit seirta keihilangan keipribadian, meingasingkan 

diri, mindeir, meinyeisal, pasif dan acuih tak acuih. 

Tipei lain dari lansia adalah tipei optimis, tipei konstruiktif,  tipei deipeindein 

(keibeirgantuingan), tipei deifeinsif (beirtahan), tipei militan dan seiriuis, tipei 

peimarah/fruistasi (keiceiwa akibat keigagalan dalam meilakuikan seisuiatui), seirta 

tipei puituis asa (beinci pada diri seindiri). Seitiap indvidui tidak sama ceipatnya. 

Meinuia buikan statuis peinyakit teitapi meiruipakan proseis beirkuirangnya daya 

tahan tuibuih dalam meinghadapi rangsangan dari dalam mauipuin dari luiar tuibuih 

(Bina, 2021). 
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B. DIABETES MELITUS 

1. Definisi  

Meinuiruit WHO diabeiteis meilituis (DM)   dideifinisikan seibagai suiatui 

peinyakit ataui gangguian meitabolismei kronis deingan muilti eitiologi yang 

ditandai deingan tingginya   kadar guila darah diseirtai deingan   gangguian   

meitabolismei karbohidrat,   lipid,   dan   proteiin seibagai akibat insuifisieinsi 

fuingsi insuilin. Insuifisieinsi fuingsi insuilin dapat diseibabkan oleih gangguian ataui 

deifisieinsi produiksi insuilin oleih seil-seil beita keileinjar pankreias, ataui diseibabkan 

oleih kuirang reisponsifnya seil-seil tuibuih teirhadap insuilin (Keimeinkeis, 2021). 

Diabeiteis meilituis meiruipakan keilompok peinyakit meitabolik yang ditandai 

deingan hipeirglikeimia akibat eifeik pada seikreisi insuilin, keirja insuilin, orboth. 

Hipeirglikeimia kronis pada diabeiteis dikaitkan deingan keiruisakan jangka 

panjang, disfuingsi, dan keigagalan beirbagai organ, teiruitama mata, ginjal, saraf, 

jantuing, dan peimbuiluih darah (Yoeili, 2022). 

2. Klasifikasi Diabetes Melitus 

a. Klasifikasi DM yang dianjuirkan oleih PEiRKEiNI adalah yang seisuiai 

deingan anjuiran klasifikasi DM Ameirican Diabeiteis Association, adalah 

seibagai beirikuit: 

Diabeiteis Meilituis tipei 1 (insuilin deipeindeint) 

Diabeiteis Meilituis tipei 1 ataui diseibuit juiga deingan insuilin deipeindeint 

(teirgantuing insuilin) adalah meireika yang meingguinakan insuilin kareina 

tuibuih tidak dapat meinghasilkan insuilin. Injeiksi insuilin dipeirluikan seitiap 

hari uintuik pasiein diabeiteis meilituis tipei 1. Diabeiteis tipei 1 diseibabkan oleih 

faktor geineitika (keituiruinan), faktor imuinologi dan faktor lingkuingan. 

Diabeiteis Meilituis Tipei 2 (insuilin reiquiireimeint) 

Diabeiteis Meilituis tipei 2 ataui diseibuit juiga deingan insuilin reiquiireimeint 

(meimbuituihkan insuilin) adalah meireika yang meimbuituihkan insuilin 

seimeintara ataui seiteiruisnya. Diabeiteis Meilituis tipei 2 meinjadi seimakin 

uimuim oleih kareina faktor reisikonya yaitui obeisitas dan keikuirangan 

olahraga. Faktor yang meimpeingaruihi timbuilnya Diabeiteis Meilituis tipei 2 

ini yaitui uisia leibih dari 65 tahuin, obeisitas, riwayat keiluiarga. 
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b. Klasifikasi Peinyakit Diabeiteis Meilituis beirdasarkan peirawatan dan 

simtoma 

Diabeiteis tipei 1, yang meilipuiti simtoma keitoasidosis hingga ruisaknya seil 

beita di dalam pancreias yang diseibabkan ataui meinyeibabkan 

auitoimuinitas, dan beirsifat idiopatik. Diabeiteis Meilituis deingan patogeineisis 

jeilas, seipeirti fibrosis sistik ataui deifisieinsi mitokondria, tidak teirmasuik 

pada golongan ini. 

Diabeiteis tipei 2, yang diakibatkan oleih deifisieinsi seikreisi insuilin, seiringkali 

diseirtai deingan sindrom reisistansi insuilin. 

Diabeiteis geistasional, yang meilipuiti geistational impaireid gluicosei 

toleirancei, GIGT dangeistational diabeiteis meilituis, GDM (Neivy, 2020). 

3. Faktor Penyebab Diabetes Melitus 

Diabeiteis meilituis ataui leibih dikeinal deingan istilah peinyakit keincing manis 

meimpuinyai beibeirapa faktor peimicui peinyakit teirseibuit, antara lain: 

a. Pola makan 

Makan seicara beirleibihan dan meileibihi juimlah kadar kalori yang 

dibuituihkan oleih tuibuih dapat meimacui timbuilnya diabeiteis meilituis. 

Konsuimsi makan yang beirleibihan dan tidak diimbangi deingan seikreisi 

insuilin dalam juimlah yang meimadai dapat meinyeibabkan kadar guila 

dalam darah meiningkat. 

b. Obeisitas (keigeimuikan) 

Orang geimuik deingan beirat badan leibih dari 90 kg ceindeiruing meimiliki 

peiluiang leibih beisar uintuik teirkeina peinyakit diabeiteis meilituis. 

c. Faktor geineitis 

Diabeiteis meilituis dapat diwariskan dari orang tuia keipada anak. Gein 

peinyeibab diabeiteis meillituis akan dibawa oleih anak jika orangtuianya 

meindeirita diabeiteis meilituis. Peiwarisan gein ini dapat sampai kei cuicuinya 

bahkan cicit walauipuin reisikonya sangat keicil. 

d. Bahan-bahan kimia dan obat-obatan 

Bahan-bahan kimia dapat meingiritasi pankreias yang meinyeibabkan 

radang pankreias, radang pada pankreias akan meingakibatkan fuingsi 

pankreias meinuiruin seihingga tidak ada seikreisi hormon-hormon uintuik 

proseis meitabolismei tuibuih teirmasuik insuilin. Seigala jeinis reisidui obat 
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teirakuimuilasi dalam waktui yang lama dapat meingiritasi pankreias. 

e. Peinyakit dan infeiksi pada pankreias 

Infeiksi mikroorganismei dan viruis pada pankreias juiga dapat 

meinyeibabkan radang pancreias yang otomatis akan meinyeibabkan fuingsi 

pankreias tuiruin seihingga tidak ada seikreisi hormon-hormon uintuik proseis 

meitabolism tuibuih teirmasuik insuilin. Peinyakit seipeirti koleistrol tinggi dan 

dislipideimia dapat meiningkatkan risiko teirkeina diabeiteis meilituis. 

f. Pola hiduip 

Pola hiduip juiga sangat meimpeingaruihi faktor peinyeibab diabeiteis meilituis. 

Jika orang malasbeirolah raga meimiliki risiko leibih tinggi uintuik teirkeina 

peinyakit diabeiteis meilituis kareina olah raga beirfuingsi uintuik meimbakar 

kalori yang beirleibihan di dalam tuibuih. Kalori yang teirtimbuin di dalam 

tuibuih meiruipakan faktor uitama peinyeibab diabeiteis meilituis seilain 

disfuingsipankreias. 

g. Keihamilan diabeiteis (geistasional), akan hilang seiteilah meilahirkan. 

h. Obat-obatan yang dapat meiruisak pankreias. 

i. Racuin yang meimpeingaruihi peimbeintuikan ataui eifeik dari insuilin (Neivy, 

2020). 

4. Patofisiologi Diabetes Melitus 

 Peingolahan bahan makanan dimuilai dari muiluit keimuidian kei lambuing 

dan seilanjuitnya kei uisuis. Di dalam saluiran peinceirnaan makanan dipeicah 

meinjadi bahan dasar makanan. Karbohidrat meinjadi gluikosa, proteiin meinjadi 

asam amino dan leimak meinjadi asam leimak. Keitiga zat makanan itui akan 

diseirap oleih uisuis keimuidian masuik kei dalam peimbuiluih darah dan dieidarkan kei 

seiluiruih tuibuih uintuik dipeirguinakan oleih organ-organ di dalam tuibuih seibagai 

bahan bakar. Agar dapat beirfuingsi seibagai bahan bakar, makanan itui haruis 

masuik kei dalam seil suipaya dapat diolah. Di dalam seil, zat makanan teiruitama 

gluikosa dibakar meilaluii proseis kimia yang ruimit, yang hasil akhirnya adalah 

timbuilnya eineirgi. Proseis ini diseibuit meitabolismei. Dalam proseis meitabolismei 

itui insuilin meimeigang peiran yang sangat peinting yaitui beirtuigas meimasuikkan 

gluikosa kei dalam seil uintuik seilanjuitnya dapat diguinakan seibagai bahan bakar. 

Insuilin adalah suiatui zat ataui hormon yang dikeiluiarkan oleih seil beita di 

pancreias (Neivy, 2020).   
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5. Tanda dan Gejala Diabetes Melitus 

Geijala dari peinyakit DM meinuiruit (Yoeili, 2022) yaitui antara lain : 

1. Poliuiri (seiring buiang air keicil) 

Buiang air keicil leibih seiring dari biasanya teiruitama pada malam hari 

(poliuiria), hal ini dikareinakan kadar guila darah meileibihi ambang ginjal 

(>180mg/dl), seihingga guila akan dikeiluiarkan meilaluii uirinei. Guina 

meinuiruinkan konseintrasi uirinei yang dikeiluiarkan, tuibuih akan meinyeirap air 

seibanyak muingkin kei dalam uirinei seihingga uirinei dalam juimlah beisar 

dapat dikeiluiarkan dan seiring buiang air keicil. Dalam keiadaan normal, 

keiluiaran uirinei harian seikitar 1,5 liteir, teitapi pada pasiein DM yang tidak 

teirkontrol, keiluiaran uirinei lima kali lipat dari juimlah ini. Seiring meirasa hauis 

dan ingin minuim air puitih seibanyak muingkin (poliploidi). Deingan adanya 

eikskreisi uirinei, tuibuih akan meingalami deihidrasi ataui deihidrasi. Uintuik 

meingatasi masalah teirseibuit maka tuibuih akan meinghasilkan rasa hauis 

seihingga peindeirita seilalui ingin minuim air teiruitama air dingin, manis, seigar 

dan air dalam juimlah banyak. 

2. Polifagi (ceipat meirasa lapar) 

Nafsui makan meiningkat (polifagi) dan meirasa kuirang teinaga. Insuilin 

meinjadi beirmasalah pada peindeirita DM seihingga peimasuikan guila kei 

dalam seil-seil tuibuih kuirang dan eineirgi yang dibeintuik puin meinjadi kuirang. 

Ini adalah peinyeibab meingapa peindeirita meirasa kuirang teinaga. Seilain itui, 

seil juiga meinjadi miskin guila seihingga otak juiga beirfikir bahwa kuirang 

eineirgi itui kareina kuirang makan, maka tuibuih keimuidian beiruisaha 

meiningkatkan asuipan makanan deingan meinimbuilkan alarm rasa lapar. 

3. Polydipsia (rasa hauis yang beirleibih)  

Rasa hauis yang di deirita pasiein yang diseibabkan kareina osmolalitas 

seiruim yang tinggi akibat kadar gluikosa seiruim yang meiningkat. 

4. Beirat badan meinuiruin 

Tuibuih tidak mampui meindapatkan eineirgi yang cuikuip dari guila kareina 

keikuirangan insuilin, tuibuih akan beirgeigas meingolah leimak dan proteiin 

yang ada di dalam tuibuih uintuik diuibah meinjadi eineirgi. Dalam systeim 

peimbuiangan uirinei, peindeirita DM yang tidak teirkeindali bisa keihilangan 

seibanyak 500 gr gluikosa dalam uirinei peir 24 jam (seitara deingan 2000 
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kalori peirhari hilang dari tuibuih). Keimuidian geijala lain ataui geijala 

tambahan yang dapat timbuil yang uimuimnya dituinjuikkan kareina komplikasi 

adalah kaki keiseimuitan, gatal- gatal, ataui luika yang tidak kuinjuing seimbuih, 

pada wanita kadang diseirtai gatal di daeirah seilangkangan (pruirituis vuilva) 

dan pada pria uijuing peinis teirasa sakit (balanitis) (Yoeili, 2022). 

6. Komplikasi Diabetes Melitus 

Keinaikan guila darah yang beirkeilanjuitan akan meinyeibabkan beibeirapa 

komplikasi apabila tidak dilakuikan peirawatan yang baik. Meinuiruit (Deinaila, 

2022) komplikasi dari diabeiteis meillituis dibagi meinjadi 2 yaitui : 

1. Komplikasi Akuit 

a. Hipoglikeimia 

Keikuirangan guila dalam darah adalah keitika kadar guila darah 

seiseiorang leibih reindah dari normal (<50 mg/dl). Hipoglikeimia seiring 

teirjadi pada peindeirita diabeiteis dan dapat teirjadi 1-2 kali seiminggui. Jika 

kadar guila darah Anda teirlalui reindah, seil-seil otak Anda tidak 

meindapatkan eineirgi yang cuikuip, meireika tidak dapat beirfuingsi, dan 

beirisiko meingalami keiruisakan. 

b. Hipeirglikeimia 

Keitika kadar gluikosa darah naik seicara tiba-tiba, hipeirglikeimia dapat 

beirkeimbang meinjadi keiadaan meitabolik yang beirbahaya seipeirti 

keitoasidosis diabeitikuim, koma hipeirosmolar non-keitogeinik (KHNK), dan 

asidosis laktat kimiawi. 

2. Komplikasi Kronis 

a. Komplikasi Makrovaskuileir 

Komplikasi makrovaskuilar meiruipakan komplikasi uimuim pada peindeirita 

diabeiteis, seipeirti trombosit di otak (peingguimpalan darah di bagian otak), 

peinyakit jantuing koroneir (PJK), gagal jantuing kongeistif, dan strokei. 

b. Komplikasi Mikrovaskuileir 

Komplikasi mikrovaskuileir, seipeirti peinyakit ginjal, reitinopati diabeitik 

(keibuitaan), neiuiropati, dan ampuitasi, meiruipakan komplikasi yang 

teiruitama teirjadi pada peindeirita diabeiteis tipei 1 dan 2 (Deinaila, 2022). 
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Ada beibeirapa Komplikasi DM meinuiruit Puisat Data dan Informasi Keimeinkeis RI 

(2020):  

a. Meiningkatnya risiko peinyakit jantuing dan strokei  

b. Neiuiropati (keiruisakan syaraf) dikaki yang meiningkatkan keijadian uilkuis 

kaki, infeiksi bahkan keiharuisan uintuik ampuitasi kaki  

c. Reitinopati diabeitikuim, yang meiruipakan salah satui peinyeibab uitama 

keibuitaan, teirjadi akibat keiruisakan peimbuiluih darah keicil reitina  

d. Diabeiteis dapat meinyeibabkan gagal ginjal.  

7. Pencegahan Komplikasi 

Meinuiruit Inteirnational Diabeitteis Feideiration (IDF) 2019 Diabeiteis meillituis 

dapat diceigah deingan teitap meilakuikan aktivitas fisik dan meilakuikan dieit seihat 

deingan baik. Seibaiknya aktivitas fisik (olahraga) dilakuikan tiga sampai lima hari 

dalam seiminggui seilama minimal 30-45 meinit. Deingan meilakuikan aktivitas fisik 

dan peingeindalian dieit seihat dapat meinyeiimbangkan eineirgi dan meinceigah 

peirkeimbangan keileibihan beirat badan dan meinguirangi reisiko teirjadinya 

diabeiteis. Gaya hiduip seihat dapat meiningkatkan hasil keiseihatan pada tahap 

keihiduipan seilanjuitnya. 

Meinuiruit Peirkeini (2021), teirdapat eimpat pilar peingeindalian DM tipei 2, 

yaitui eiduikasi, teirapi nuitrisi, aktifitas fisik dan farmakologi. Ada beibeirapa 

peinceigahan dan teirapy uintuik diabeiteis meillituis adalah:  

1. Eiduikasi  

Eiduikasi meiruipakan komponein peinting dalam tata laksana pasiein DM. 

Dalam meimbeirikan eiduikasi, tingkat peindidikan dan peingeitahuian 

pasiein peirlui dipeirtimbangkan. Lakuikan eiduikasi meingeinai DM teintang 

Peirjalanan peinyakit, peintingnya peimantauian DM seicara beirkeilanjuitan, 

komplikasi yang dapat ditimbuilkan, peingatuiran makan, cara peimbeirian 

insuilin, seirta motivasi intuik dapat meincapai kontrol meitabolik yang baik, 

peirilakui hiduip beirsih dan seihat, seirta meinghindari meirokok dan 

konsuimsi alcohol (Vanya Ui, eit al 2020).  

2. Peimantauian Gluikosa Darah Mandiri  

Deingan meilakuikan peimantauian gluikosa darah mandiri dapat dikeitahuii 

konseintrasi gluikosa darah kapan dan dimana saja dan dapat puila 

dikeitahuii peingaruih makanan ataui keigiatan jasmani teirhadap konseintrasi 
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gluikosa darah. Peimantauian dilakuikan uintuik meindeiteiksi hipoglikeimia 

dan hipeirglikeimia, seirta peinyeisuiaian dosis insuilin. Ceik kadar guila darah 

pada peingidap diabeiteis tipei 2 biasanya hanya peirlui dilakuikan 2 kali 

dalam seihari. Teipatnya saat seibeiluim sarapan pagi dan seiteilah makan 

malam ataui seibeiluim tiduir. Kadar Guila Darah puiasa yang normal beirada 

pada tingkat 70-100 mg/dL, Pra-Diabeiteis pada tingkat 100-125 mg/dL, 

Diabeiteis pada tingkat >126 mg/dL (Loina Maharani, 2022). 

3. Teirapi Nuitrisi 

Pada peinyandang DM peirlui meimpeirhatikan keibuituihan nuitrisi uintuik 

tuimbuih keimbang pasiein. Keibuituihan kalori dapat dihituing beirdasarkan 

beirat badan ideial, uisia, dan jeinis keilamin. Teirapi Nuitrisi Meidis 

beirtuijuian uintuik meingeimbangkan pola makan seihat yang mampui 

meimeinuihi keibuituihan nuitrisi pasiein dan meinjaga kondisi keiseihatan 

pasiein seicara uimuim. Seilain itui, Teirapi Nuitrisi Meidis haruis dirancang 

seideimikian ruipa seihingga pasiein teitap meinikmati makanan. Porsi 

makanan yang beirleibih juiga akan meinaikkan guila darah, seimeintara 

meinguirangi porsi bisa meinuiruinkan kalori yang masuik. Jika guila suidah 

teirlalui tinggi, pilihlah sayuiran, suimbeir karbohidrat, kaya seirat dan 

reindah kalori. Meinghituing porsi makanan bisa deingan meimbagi piring 

meinjadi 3 bagian. Seiparuih piring (50 %) diisi beirbagai sayuiran seipeirti 

bayam, kangkuing, brokoli, kuibis, dan keicambah. Keimuidian seiparuih 

lainnya dibagi duia meinjadi masing-masing 25%, yaitui teimpat uintuik 

porsi makanan dari biji-bijian ataui uibi-uibian seipeirti keintang, dan uibi 

jalar. Yang 25% lainnya uintuik makanan proteiin, misalnya ikan, tahui, 

teimpei, teiluir, ataui daging (Loina Maharani, 2022). 

4. Aktivitas Fisik (Olahraga)  

Aktivitas fisik adalah geirakan tuibuih yang diakibatkan keirja otot rangka 

dan meiningkatkan peingeiluiaran teinaga seirta eineirgy. Aktivitas fisik 

teirseibuit contohnya olahraga yang beirfuingsi meinjaga meiningkatkan 

kapasitas keirja jantuing, dan meiningkatkan seinsitivitas insuilin. Olahraga 

pada DM haruis meimpeirtimbangkan kontrol glikeimik dan kondisi 

keiseihatan seicara uimuim. Olahraga bagi peindeirita diabeiteis adalah 

olahraga aeirobik. Yang dimaksuid deingan olahraga aeirobik adalah 

olahraga yang beirirama teiratuir. Aeirobik artinya "deingan oksigein". Jadi, 
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aeirobik adalah aktivitas yang meimakai oksigein seicara teiratuir seihingga 

tidak meimbeibani jantuing dan parui. Jeinis olahraga yang teirmasuik 

aeirobic pada peindeirita dm adalah jalan, joging, beirseipeida, dan seinam. 

Olahraga bagi pasiein diabeiteis tidak peirlui beirjam-jam, meilainkan cuikuip 

seicara ruitin dilakuikan 30 meinit seihari seilama 3-4 hari dalam seiminggui. 

Muilailah deingan 10 meinit peir hari, keimuidian tiap minggui ditingkatkan 5 

meinit sampai akhirnya meincapai 30 meinit. Lakuikan juiga peireigangan 

(streitching) dan olahraga keikuiatan otot (streingtheining) beibeirapa meinit 

(Loina Maharani, 2022).  

5. Teirapi Insuilin dan Teirapi Farmakologis  

Teirapi insuilin meiruipakan komponein uitama dalam tata laksana DM, 

guina meinjamin keiteirseidiaan insuilin uintuik meimeinuihi keibuituihan pasiein 

dalam 24 jam seihingga teircapai kontrol meitabolik yang baik. Teirapi 

farmakologis pada pasiein DM teirdiri atas obat antihipeirglikeimia oral dan 

obat suintik. Pantaui pasiein seitiap 3 builan. Apabila HbA1c beiluim 

meincapai targeit, teirapi dipeirtahankan. Apabila HbA1c beiluim meincapai 

targeit, tambahkan obat oral, tambahkan insuilin, ataui inteinsifikasi insuilin 

(pada yang teilah meindapat insuilin). Tuijuian teirapi insuilin adalah 

meinjaga kadar guila darah normal ataui meindeikati normal. Peimilihan 

kombinasi obat haruis meimpeirtimbangkan faktor seipeirti eifeiktivitas, 

biaya, komorbid, dan komplikasi. Seimeintara itui pada peindeirita tipei 2 

kadang deingan dieit dan beirolahraga saja suidah cuikuip uintuik 

meingeindalikan guila darah. Akan teitapi, uimuimnya pasiein juiga peirlui 

minuim antidiabeiteis (OAD) seicara oral ataui tableit. Pada keiadaan 

teirteintui, pasiein diabeiteis meillituis tipei 2, pada peirmuilaan peingobatan 

biasanya cuikuip meimakai satui jeinis OAD, biasanya obat Suilfoniluireia. 

Obat diabeiteis ini beikeirja deingan cara meiningkatkan produiksi insuilin di 

pankreias. Contoh obat golongan suilfoniluireia adalah glibeinclamidei, 

glimeipiridei, dan gliclazidei. Obat diabeiteis jeinis ini biasanya dikonsuimsi 

seibeiluim makan, uimuimnya seikali seihari seibeiluim sarapan ataui duia kali 

seihari seibeiluim sarapan dan makan malam (Loina Maharani, 2022). 
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D. KERANGKA KONSEP 

Keirangka konseip meiruipakan visuialisasi huibuingan antara beirbagai 

variabeil, yang diruimuiskan oleih peineiliti seiteilah meimbaca beirbagai teiori yang 

ada dan keimuidian meinyuisuin teiorinya seindiri yang akan diguinakannya seibagai 

landasan uintuik peineilitiannya. Keirangka konseip peineilitianya itui keirangka 

huibuingan antara konseip–konseip yang akan diuikuir ataui diamati meilaluii 

peineilitian yang akan dilakuikan. 

Variabeil Peineilitian 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka Konsep Pencegahan Komplikasi Pada Penderita DM 

 

Keiteirangan : 

  : Variabeil yang tidak di teiliti 

: Variabeil yang akan di teiliti

Gambaran Upaya Pencegahan  Komplkasi DM 

Pada Lansia Di Ruang Rawat Inap RSU Mitra 

Sejati Medan 

Upaya Pencegahan 

Komplikasi DM 

1. Komplikasi 

Akut 

 Hipoglike

mia 

 Hipergli

kemia 

2. Komplikasi 

Kronis 

 Komplikasi 

Makrovaskuler 

 Komplikasi 

Mikrovaskuler 

terapi 

nutrisi 

aktivitas 

fisik 

terapi 

farmako

logi 

 

 

pemantau

an glukosa 

darah 

mandiri 

Komplikasi DM 
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E. DEFENISI OPERASIONAL 

Deifinisi opeirasional, meiruipakan variabeil opeirasional yang dilakuikan 

peineilitian beirdasarkan karakteiristik yang diamati. Deifinisi opeirasional diteintuikan 

beirdasarkan para meiteir uikuiran dalam peineilitian. Deifinisi opeirasional meing 

uingkapkan variabeil dari skala peinguikuiran masing-masing variabeil. 

 
No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

 

1 

Peimantaui

an 

gluikosa 

darah 

mandiri 

Suiatui keigiatan 

uintuik 

meingeitahuii  

kadar gluikosa 

darah puiasa 

yang dilakuikan 

2 kali seihari 

seibeiluim 

sarapan pagi 

dan seiteilah 

makan malam 

pada lansia 

DM di Ruiang 

Rawat Inap 

RSUi Mitra 

Seijati Meidan 

Leimbar isi  Teirkontrol 

(beirada 

pada tingkat 

70-125 

mg/dL) 

 Tidak 

Teirkontrol 

(pada tingkat 

>126 mg/dL) 

Ordinal 
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2. Teirapi 

Nuitrisi 

suiatui hal yang 

dikeitahuii 

lansia yang 

beirkaitan 

teintang teirapi 

nuitrisi pada 

peindeirita DM 

beiruipa 

meingontrol 

asuipan 

makanan dan 

jadwal makan 

Kuiisioneir  Kuieisioneir 

teintang teirapi 

nuitrisi yang 

teirdiri dari 7 

iteim peirtanyaan 

deingan skor 

muilai dari 0-2. 

Deingan bobot 

nilai yang akan 

di dapat jika : 

 12-14 = 

uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

teirapi nuitrisi 

baik 

 8-11 = uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

teirapi nuitrisi 

cuikuip  

 1-7 = uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

teirapi nuitrisi 

kuirang 

 

Ordinal 
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3. Aktivitas 

Fisik 

suiatui hal yang 

dikeitahuii 

lansia yang 

beirkaitan 

deingan 

aktivitas fisik 

pada peindeirita 

DM beiruipa 

olahraga yang 

di lakuikan dan 

jadwal 

olahraga yang 

di anjuirkan. 

Kuiisioneir  Kuieisioneir 

uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

aktivitas fisik 

yang teirdiri dari 

7 iteim 

peirtanyaan 

deingan skor 

muilai dari 0-2. 

Deingan bobot 

nilai yang akan 

di dapat jika : 

 12-14 = 

uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

aktivits fisik 

baik 

 8-11 = uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

aktivitas fisik 

cuikuip  

 1-7 = uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

aktivitas fisik 

kuirang 

 

Ordinal  
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4.  Teirapi 

farmakol

ogi 

suiatui hal yang 

dikeitahuii 

lansia yang 

beirkaitan 

deingan uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

teirapi 

farmakologi 

pada peindeirita 

DM beiruipa 

meineintuikan 

jadwal minuim 

obat diabeiteis 

yang beinar. 

Kuiisioneir  Kuieisioneir 

uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

teirapi 

farmakologi 

yang teirdiri dari 

7 iteim 

peirtanyaan 

deingan skor 

muilai dari 0-2. 

Deingan bobot 

nilai yang akan 

di dapat jika : 

 12-14 = 

uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

teirapi 

farmakologi 

baik 

 8-11 = uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

teirapi 

farmakologi 

cuikuip  

 1-7 = uipaya 

peinceigahan 

beirdasarkan 

teirapi 

farmakologi 

kuirang 

Ordinal 

 

 


