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Lampiran |

Surat Mohon lzin Studi Pendahuluan
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Lampiran Il

Surat izin studi pendahuluan

- Diharapkan kepada mahasiswa
iinya kepada Kepala UPTD P!
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Lampiran IV

Data Kesehatan Puskesmas
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Surat Izin Penelitian

Nomor
Lampiran
Perihal

Kemenkes

PP.08.02/F.XXI1.21 / 01} /2024

I1zin Penelitian Mahasiswa
Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Kementerian Kesehatan

L Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https//poltekkes medan acid

Gunungsitoli, 19 Maret 2024

Kepada Yth.

Lampiran V

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah

Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis limiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

NO

NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Adel Hana
Putri
Zendrato

P07520321001

Gambaran tingkat stress
lansia penderita penyakit
hipertensi di Wilayah UPTD
Puskesmas Kauko Kec.
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko Kec.
Gunungsitoli

Anastasi
Triniat Zebua

P07520321003

Gambaran pengetahuan
tentang pola makan pada
penderita diabetes melitus
di UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Andre Gustin
Zai

P07520321004

Gambaran pengetahuan
remaja tentang penyakit
diabetes mellitus di SMPN 7
Gunungsitoli

SMPN 7
Gunungsitoli

Foanoita Gea

P07520321015

Gambaran Self Efficacy
pada pasien Tuberkulosis
paru di Wilayah UPTD
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Selatan

Indah Susanti
Lase

P07520321022

Gambaran kepatuhan
pengunaan insulin pada
pasien diabetes mellitus di
UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Jelita Eltri
Yanti Zebua

P07520321023

Hubungan Health Literacy
dengan Self Care
Management pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli
Barat

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Barat

Juliman Zai

P07520321024

Gambaran
keluarga

dukungan
dalam

UPTD
Puskesmas
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meningkatkan kualitas hidup | Kec.
pasien diabetes mellitus di | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Kec.
B - Gunungsitoli o S
Gambaran kepatuhan | UPTD
Kristina minum obat pgda pasien | Puskesmas
8 Natalia Gulo P07520321025 | hipertensi di UPTD | Kec.
Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran tingkat | UPTD
Murni kecemasan pasien terhadap | Puskesmas
9 Kristiani Zega P07520321027 | penyakit tuberkolosis di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec | Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
Gambaran pengetahuan UPTD
p : tentang aktivitas fisik pada Puskesmas
10 ufz"atgdaya"' P07520321028 | pasien diabetes mellitus di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran perilaku pasien UPTD
Novista diabetes mellitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07520321029 | pengaturan pola makan di Kec.
Harefa UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
(C:a’mbakran pe;;lgetahuan UPTD
: _— alam kepatuhan mium obat
12 | StiDesniall | po7520321033 | pada penderita tuberculosis asnas
paru di UPTD Puskesmas G < itoli
Kec. Gunungsitoli unungsitoli
. Gambaran pengetahuan ibu
Lﬂa;‘;nggun tentang Faktor Resiko gﬁsﬂismas
13 Trisdayanti P07520321034 | Diabetes Melitus pada anak Kec
ay di UPTD Puskesmas Kec. E e
Laoli Gunungsitoli Gunungsitoli
( Gambaran Konsep diri gs;gsmas
Upi Lestari pasien diabetes mellitus di
14 Zalukhu P07520321035 UPTD Puskesmas Kec. gec. itoli
Gunungsitoli Utara Utl::::ngsn o

Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian

kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
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Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.

NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Kepala SMPN 7 Gunungsitoli

Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

© O NGO WD
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Lampiran VI
Surat Persetujuan Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
Jin. Pancasia No. 10 Telpon/Fax (0638) 22574 Kode Pos 22614
GUNUNGSIT!

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ 662 /Bappelitbang/ 2024

Dasar : a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota
Gunungsitoli;

b.Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Keschatan KEMENKES RI Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin
Penelitian Mahasiswa a.n Adel Hana Putri Zendrato, dkk.

MEMBERI IZIN:
KEPADA :
NAMA : KRISTINA NATALIA GULO
NIM : P07520321025
UNIVERSITAS : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN
PROGRAM STUDI : D-IlII KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
UNTUK . Melakukan penclitian lapangan unluk memperoleh data guna

kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Gambaran kepatuhan minum
obat pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat” dan sctelah menyelesaikan penelitian
lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota
Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 28 Maret 2024

Tembusan Yth:

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

Kepala Dinas Keseh Kota G gsitoli;

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
Ketua Prodi D-1II Keper Gun i

Mah yang bersangk

nhwe -
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 28 Maret 2024

Nomor : 000.9.2/681 /Bappelitbang/ 2024 Kepada.

Sifat . Penting Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal : Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa
an. Adel Hana Putri Zendrato, dkk

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Adel Hana Putri Zendrato, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :
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NAMA TEMPAT
NO' | maHASISWA Nim JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran tingkat stress lansiaI gPlD
: penderita penyakit hipertensi di | Puskesmas
1 | ool Hana Pulrl | po7520321001 | Wilayah UPTD Puskesmas Kauko | Kauko
Kecamatan Gunungsitoli Kecamatan
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan tentang | UPTD
—_ pola makan pada penderita | Puskesmas
2 |phastasiTinal | po7520321003 | diabetes melitus i UPTD | Kecamatan
Puskesmas . Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Utara Utara
e Gambaran Pengetahuan Pasien SMPN 7
3 | padreGusin | 07520321004 | remaja tentang penyakit diabeles | Gunungsitol
mellitus di SMPN 7 Gunungsitoli
Gambaran Self Efficacy Pada UPTD
Pasien Tuberkulosis paru di Puskesmas
4 | Foanoita Gea P07520321015 Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
Selatan
Gambaran Kepatuhan penggunaan | UPTD
|ndah Susanti insu!in pada pasien diabetes Puskesmas
5 (ade P07520321022 mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara
Hubungan Health Literacy dengan | UPTD
Jelita Eltri Yanti Self Care Management pada Puskesmas
6 Zebua P07520321023 pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Kecamatan
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran dukungan keluarga UPTD
dalam meningkatkan kualitas hidup | Puskesmas
7 | Juliman Zai P07520321024 pasien Diabetes Melitus di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran kepatuhan minum obat UPTIgsm
: " pada pasien Hypertensi di UPTD Pusl as
8 | grstnaNatala | po7520321025 | Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran tingkat Kecemasan UPTD
. pasien terhadap penyakit Puskesmas
g |MumiKistan! | po7520321027 | Tuberkulosis Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
10 | NeriHidayani | po7gp030102 | Gambaran pengetahuan tentang | UPTD




Meliitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran Penlaku pasien UPTD
Novista Diabetes Melitus tentang Puskesmas
11 | Akpeniani P07520321029 pengetahuan pola makan di UPTD | Kecamatan
Harefa Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitol Barat Barat
Gambaran pengetahuan dalam UPTD
Sri Desniati kepatuhan minum Obat pada Puskesmas
12 Teliirbanon P07520321033 penderita TB Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan ibu UPTD
Tri Anggun tentang faklor resiko diabetes Puskesmas
13 | Tiara P07520321034 melitus pada anak di UPTD Kecamatan
Trisdayanti Laoli Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli ______
Gambaran Konsep din pasien UPTD
Upi Lestari diabetes melitus di UPTD Puskesmas
14 Zalukhu P07520321035 Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Utara W
ra

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD
Puksesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan, Kepala UPTD Puskesamas Kecamatan Gunungsitoli Barat, Kepala UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara dan Kepala SMPN 7 Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitasi
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan peneltian. Selanjutnya mahasiswa
yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Peneltian dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
EMBANGAN DAERAH KOTA

(
RYSHA UMBANUA, §.Sos., M.Ec.Dev
pRUBINA UTAMA MUDA/IV/c
pA97207162001121004
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Lampiran VII
Surat Persetujuan Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

iy UPTD PUSKESMAS
g KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
i T

Gunungsitoli Barat, 26 April 2024
Kepada :
Nomor - 000.9.2/Fjo /PKM-GusbariiV/2024  Yth Program Studi D-Ill Keperawatan

Sifat : Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Lampiran : - Kemenkes Medan
Perihal . Pelaksanaan Penelitian di

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F XXI1.21/0188/2024, Tanggal 19 Maret 2024, Perihal lzin Penelitian
Mahasiswa Adel Hana Putri Zendrato, dkk, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . KRISTINA NATALIA GULO
NIM : P07520321025
Prodi . D-ll Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat
Benar nama tersebut diatas melaksanakan dan telah selesal melakukan
peneliian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat, pada Tanggal 28 Maret 2024 sampai dengan 25 April 2024, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi D-Ill Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas

NLSUSANTI ZEBUA, S.Kep.,Ns
a
NIP.19840614 201101 2 008
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i ]
Lembar Permohonan Menjadi Responden Lampiran V!

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes

Kemenkes Medan Prodi p.y Keperawatan Gunungsitoli, saya yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama - KRISTINA NATALLIA GULO
NIM : P07520321025
Alamat : DESA LOLOMBOL|

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “GAMBARAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI”. Dengan
segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada
bapak/ibu untuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk mengisi daftar
pernyataan yang peneliti ajukan sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki.
Jawaban bapak/ibu sangat membantu dan diperlukan sebagai data
penelitian untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud
yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan saya jaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Peneliti

VB

Kristina Natallia Gulo
Nim:P07520321029
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Lampiran IX
Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Barat”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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LEMBAR KUESIONER

Petunjuk Pengisian:

1. Kepada pasien hipertensi

2. Angket ini hanya digunakan untuk keperluan ilmiah.

3. Isilah jawaban dengan sesuai, peneliti akan menjamin kerahasiaan

dari semua jawaban yang anda isi.

4. Kerjakan dengan cara menceklis jawaban Ya/Tidak dan mohon

jangan sampai ada yang terlewati.

No
1.

2.

Butir Pertanyaan Ya Tidak
Apakah Bapak/lbu kadang-kadang lupa minum
obat?

Apakah dalam dua minggu terakhir ini Bapak/Ibu
pernah lupa minum obat?

Apakah Bapak/lIbu pernah mengurangi dosis atau
berhenti minum obat karena takut dengan efek
buruk yang dapat ditimbulkan oleh obat
antihipertensi?

Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa membawa obat
ketika sedang berpergian atau meninggalkan
rumah?

Apakah kemarin Bapak/lbu minum obat
antihipertensi yang diresepkan oleh Dokter?
Apakah Bapak/Ibu terkadang berhenti minum obat
ketika merasa bahwa keadaan Bapak/Ibu sudah
membaik?

Apakah Bapak/Ibu pernah merasa repot ketika
ketika harus minum obat antihipertensi secara
rutin?

Seberapa sering Bapak/lbu mengalami kesulitan untuk mengingat
jadwal minum obat?

o Tidak

o Sekali-kali

0 Kadang-kadang

o Biasanya

o Selalu
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MASTER TABEL
GAMBARAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI

UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI BARAT

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

Tinggi

Tinggi
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah

7

8

8
8

8
8
4

5

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
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R29
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Sedang

Sedang

Rendah

Tinggi
Rendah
Rendah
Rendah

Tinggi

Tinggi
Rendah
Rendah
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Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Rendah
Rendah
Rendah
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

Tinggi
Rendah
Sedang

Sedang

Rendah

4
8

8
8

8
8
8
8
8

8

8
8

8

R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
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R64 2 1 4 3 1 1 1 1 1 0 0 1 6 Sedang
R65 2 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R66 2 2 5 4 0 1 0 1 1 1 0 1 5 Rendah
R67 1 2 2 2 1 0 1 1 1 0 0 1 5 Rendah
R68 2 2 3 2 0 1 0 1 1 1 0 1 5 Rendah
R69 1 2 4 2 1 1 0 1 0 1 1 1 6 Sedang
R70 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 6 Sedang
R71 2 2 2 2 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Sedang
R72 2 2 2 2 0 0 1 1 1 1 1 1 6 Sedang
R73 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R74 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R75 2 2 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R76 2 2 4 4 1 0 1 1 0 1 0 1 1 Rendah
R77 2 1 3 2 0 0 1 0 0 1 1 0 3 Rendah
Keterangan

Jenis Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan Kategori

1:Laki-Laki 1=<60 Tahun 1=Tidak Sekolah 1=Tidak Bekerja Rendah=<6

2:Perempuan 2=>60 Tahun 2=SD 2=Petani Sedang=6-7

3=SMP 3=Wiraswasta/Pedagang Tinggi =8
4=SMA 4=Pensiun PNS/TNI/POLRI

5=Perguruan Tinggi
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——
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Utara 22811, Indonesia

Lat 1.267° Long 97.60704°

08/04/24 09:41 AM GMT +07:00
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7J84+MMP, Tumori Balohili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.266803°

Long 97606757°

12/04/24 08:46 AM GMT +07:00

BRI

Kecamatan i, Sumatera Utara, Indonesia

70034468, JL o Sitoro ota Gunungsitof, Sumatera Utara
8 ndor

Lat 1.268368"

Long 97602032°

2 4 11:41 AM GMT +07:00
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