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ABSTRAK

Diabetes melitus adalah suatu kondisi kronis yang ditandai dengan
kadar glukosa (gula) darah yang tinggi akibat gangguan dalam produksi
atau fungsi insulin. Pengetahuan anggota keluarga berisiko tentang
pencegahan diabetes melitus adalah pemahaman yang dimiliki oleh
anggota keluarga yang memiliki resiko tinggi terkena diabetes melitus
mengenai cara-cara untuk mencegah penyakit tersebut. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran pengetahuan anggota
keluarga berisiko tentang pencegahan diabetes melitus di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
deskriptif, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
teknik non probability dengan pendekatan purposive sampling dengan
jumlah sampel 77 orang.

Penelitian ini menunjukkan bahwa dari 77 responden berdasarkan
pengetahuan anggota keluarga berisiko tentang pencegahan diabetes
melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara pengetahuan
kurang vyaitu 28 responden (36,36%), pengetahuan cukup yaitu 26
responden (33,76%), dan pengetahuan baik yaitu 23 responden
(29,87%).

Hasil penelitian yang diperoleh dari pengolahan data yang dilakukan
oleh peneliti dengan judul gambaran pengetahuan anggota keluarga
berisiko tentang pencegahan diabetes melitus di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara maka dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan anggota keluarga berisiko tentang pencegahan diabetes
melitus mayoritas berpengetahuan kurang berjumlah 28 responden
(36,36%).

Kata Kunci :Pengetahuan, Keluarga Berisiko, Pencegahan

Diabetes Melitus
Daftar Bacaan :53 (2010-2023)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic condition characterized by high blood
glucose (sugar) levels due to disturbances in insulin production or function.
Knowledge of family members at risk about preventing diabetes mellitus is
the understanding that family members who have a high risk of developing
diabetes mellitus have regarding ways to prevent the disease. This
research aims to identify a description of the knowledge of family members
at risk about preventing diabetes mellitus at the UPTD of the District
Health Center. North Gunungsitoli. The type of research used in this
research is quantitative research with a descriptive design. The sampling
technique in this research uses a non-probability technique with a
purposive sampling approach with a sample size of 77 people.

This research showed that of the 77 respondents, based on the
knowledge of at-risk family members about preventing diabetes mellitus at
the Community Health Center, Gunungsitoli Utara Sub District, 28
respondents (36.36%) had poor knowledge, 26 respondents (33.76%) had
sufficient knowledge, and good knowledge, namely 23 respondents
(29.87%).

The results of the research obtained from data processing carried
out by researchers with the title description of the knowledge of at-risk
family members regarding the prevention of diabetes mellitus at the
Community Health Center of North Gunungsitoli Sub District, it can be
concluded that the majority of at-risk family members' knowledge about
preventing diabetes mellitus was less than 28 respondents (36.36). %).

Keywords : Knowledge, Risky Families, Prevention of Diabetes
Mellitus
References : 53 (2010-2023)
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