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Lampiran 8

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes

Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli, saya yang
bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Lira Bedania Gulo
NIM : P07520321026

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Anggota Keluarga Berisiko Tentang Pencegahan
Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Utara”. Dengan segala kerendahan hati, penelitt memohon dengan
hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu
untuk mengisi daftar pernyataan yang peneliti ajukan sesuai dengan
pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu sangat membantu
dan di perlukan sebagai data penelitian untuk kepentingan ilmu
pengetahuan dan tidak ada maksud lain. Jawaban yang telah
diberikan akan saya jaga kerahasiaanya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan
terimakasih.

Peneliti

Lira Bedania Gulo
NIM : P07520321026
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Lampiran 9

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Anggota Keluarga
Berisiko Tentang Pencegahan Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaaan dari pihak lain.

Responden
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Lampiran 10

INSTRUMEN PENELITIAN |
Isilah titik-titik dan lingkari pilihan jawaban anda dibawabh ini.
Nama
Usia

Jenis kelamin

Pendidikan . a. Tidak sekolah b. SD c.SMP
d. SMA e. Perguruan tinggi
f. lainnya

Riwayat anggota keluarga yang menderita diabetes melitus :

a. Ayah b. lbu
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Lampiran 10

INSTRUMEN PENELITIAN II

Pilinlah jawaban sesuai yang anda ketahui dengan memberikan tanda
check list (V) pada kolom yang disediakan. Setiap pernyataan dijawab
dengan salah satu pilihan jawaban.

Keterangan: B: Benar, S:Salah.

No. Pernyataan B | S

1. Diabetes melitus adalah penyakit yang disebabkan
adanya peningkatan kadar gula darah yang tinggi.

Gula darah yang tinggi.

Sering buang air besar.

Sering merasa kenyang.

Sering merasa lapar.

Sering merasa haus.

Pandangan mata menjadi kabur.

Merasa kesemutan.

© ®© N o g kWD

Terjadi kelemahan pada badan.

|_\
©

Kenaikan berat badan secara drastis.

|_\
=

Diabetes merupakan penyakit yang dapat diturunkan dari

orang tua kepada anaknya.

12. | Kegemukan merupakan salah satu faktor penyebab DM.

13. | Diabetes ditularkan dari satu orang ke orang lainnya.

14. | Pola makan/ diet yang tepat dapat meningkatkan risiko

menderita diabetes melitus.

15. | Latihan fisik/olahraga yang kurang dapat mendukung

terjadinya diabetes melitus.

16. | Tekanan darah rendah juga merupakan faktor penyebab

diabetes melitus.

17. | Pemeriksaan kadar gula darah tidak perlu dilakukan
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untuk mendeteksi penyakit diabetes.

18. | Kadar gula darah yang normal ketika sedang berpuasa
adalah < 126 mg/dl.

19. | Pemeriksaan kadar gula darah normal sesaat atau
sewaktu adalah < 200 mg/dlI.

20. | Diet merupakan cara atau usaha dalam pengaturan
jumlah dan jenis makanan untuk mencapai berat badan
yang ideal.

21. | Makanan yang sedikit mengandung lemak baik untuk
menjaga berat badan yang ideal.

22. | Menghindari makanan dan minuman manis seperti sirup
dianjurkan untuk menurunkan risiko diabetes melitus.

23. | Makanan yang mengandung rendah serat dibutuhkan
untuk menurunkan risiko diabetes.

24. | Porsi makanan sesuai dengan kebutuhan tubuh
diperlukan untuk mencegah berat badan yang berlebihan.

25. | Jenis makanan yang dikonsumsi sebaiknya sesuai yang
dianjurkan oleh ahli gizi.

26. | Makan yang tepat adalah waktu yang sama setiap hari.

27. | Menurunkan berat badan tidak perlu dilakukan untuk
menurunkan risiko diabetes..

28. | Olahraga yang dilakukan dengan teratur dapat
mengendalikan dan menurunkan kadar gula darah.

29. | Usaha yang dapat dilakukan untuk mempertahankan atau
menurunkan berat badan adalah dengan olahraga
teratur.

30. | Olahraga yang dianjurkan untuk dilakukan adalah
sedikitnya selama 30 menit untuk setiap kali olahraga.

31. | Olahraga secara teratur dilakukan 3-4 kali seminggu

dianjurkan untuk menurunkan risiko diabetes.
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32. | Pengunaaan obat-obatan lebih efektif untuk mencegah
terjadinya diabetes dibandingkan dengan perubahan
gaya hidup.

33. | Salah satu faktor yang dapat memperberat komplikasi

penyakit jantung dan diabetes melitus adalah merokok.
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RTL L2 3 (L{0jL{0fof2{0f 2|0 {2]0f{0fL{OfLjof0fOfLjL{L{2]2|0f{2{0fL{0fL{L|L1]{0]|L| 18 |55% Kurang
RT2 | L2 |5 |L{L{LLfLfofrp L L{a)a{La{fojafofayajefLjefjajafayejajefafaje{a)1] 3 |%%)| Bak
RT3 | L2 |5 |L{L{LLfLfjrp Loyl LyafLjajojrfrjrjojafajrjajef{afajL{1]1y| 3 |%n| Bak
RTA 1 21 L3 (L{0]0{L{of{2{0f 0 |O0{2]0[L[{0O{O0f0]|2{0[L{O0O]L{0]0]2[0f{0[L({0{L{0[O0|L1]{0]|0]| 12 |36% Kurang
RIS | L2 3(0fL{0{L{of2{0f 2|0 {2]0f{O0fL{OfLjOf{L{L{O]|OfL{O0]|2[0{2{2{2{0[0[L1|0|L]|0]| 16 |48% Kurang
RT6 | 2| 2| 4 |L{L{LjofL{L{2p 0 L{o) L {LyL{LfL{afLiajafjLfojsfajLfajejajef{LfajL{1|1| 29 |8%| Bak
RIT 2 2|5 |L{L{LL{ofLjrp o)LLy LyafLjojofjrfLjrfjajafajrjajef{LfajL{1]1} 3 |9%%)| Bak
Keterangan
Baik = 76-100% JK=Jenis Kelamin UM= Umur Tidak Sekolah = 1
Cukup = 56-75% 1= Laki-laki 1=<50 Tahun D=2
Kurang = <56% 2= Perempuan 2=>50 Tahun SMP =3
SMA=4
Hasil Pengetahuan Hasil Jenis Kelamin Hasil Umur Perguruan Tinggi =5
Pengetahuan | Frekuensi | Persen % JK | Frekuensi [Persen % Umur  [FrekuensPersen
Bak B | 2987% | |Lakikki B | 4545% <S0Tahun | 43 |5584% Hasil Pendidikan
Cukup 26 | 3376% | [Perempuan | 42 | 5454% 250 Tahun| 34 |4415% PD | Frekuensi | Persen%
Kurang 8 | 3636% TS 9 11,68%
D 1 14,28%
SMP 2 31,16%
SMA| 2 2121%
PT 12 15,58%
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Lampiran 12

DOKUMENTASI

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
OHE8+3JJ, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera
Utara, Indonesia

Lat 1.360171°

Long 97.566558°

27/04/24 09:14 AM GMT +07:00

b 8 [0 6PSs Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
9H68+W3J, JI. Arah Nias Utara, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.361764°

Long 97.564235°

27/04/24 11:51 AM GMT +07:00
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EJ cPs Mmap Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
Ji. Arah Nias Utara No.366, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.363206°
Long 97.673487°
27/04/24 11:24 AM GMT +07:00

- .

-~

/
|

.+ Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
3044 9H68+W3J, JI. Arah Nias Utara, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli,
/ 1 ‘B Sumatera Utara, Indonesia
P Lat 1.361728°
2 > Long 97.564248°
Google ¥ " 2704124 11:50 AM GMT +07:00

' g GPS Map Camera

.
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i@ GPS Map Camera/

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
9H68+3JJ, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,
Indonesia

Lat 1.360126°

Long 97.56654°

27/04/24 09:50 AM GMT +07:00
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Lampiran 13

\ Diabetes Melitus Di
unungsitoli Utara

Acc Revisi proposal
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Lampiran 15
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