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YUSRI KURNIAWATY 

FORMULASI BODY SCRUB AMPAS KELAPA (Cocos nucifera L.) DENGAN 
PENAMBAHAN BERAS KETAN PUTIH (Oryza sativa var glutinous) 

xii + 62 halaman, 4 gambar, 10 tabel, 22 lampiran 

ABSTRAK 

 Ampas kelapa (Cocos nucifera L.) mengandung protein, karbohidrat, 
rendah lemak dan kaya akan serat kasar. Dengan adanya kandungan ini maka 
ampas kelapa ini dapat dijadikan body scrub yang memiliki butir-butir kasar yang 

berfungsi mengangkat sel kulit mati. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui ampas kelapa(Cocos nucifera L.) dengan penambahan beras ketan 
putih (Oryza sativa var glutinous) dapat di formulasikan sebagai body scrub,serta 
mengetahui konsentrasi formula body scrub ampas kelapa dan beras ketan putih 
yang memenuhi kriteria body scrub terbaik. 
 Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah Eksperimental yang 
dilakukan di Laboratorium Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan 
Farmasi dengan menguji kombinasi ampas kelapa dengan beras ketan putih 
sebagai sediaan body scrub sebanyak 4 formula. 
 Hasil uji evaluasi sediaan body scrub berdasarkan uji organoleptis, bentuk 
body scrub semi padat, berwarna cokelat muda hingga cokelat tua, aroma vanilla 

dengan sedikit aroma kelapa. Homogen, pH 6,84– 7,35, daya sebar 5,0 cm –  
7,0 cm dan pada F3 menimbulkan iritasi. Uji stabilitas pada uji organoleptis  
menunjukkan perubahan, pada uji pH mengalami penurunan pada sediaan body 
scrub. 
 Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ampas kelapa (Cocos 
nucifera L.) dengan penambahan beras ketan putih (Oryza sativa var glutinous) 

dapat menghasilkan formula scrub yang baik dan stabil pada konsentrasi 3% dan 
6 %. 
 
Kata kunci  : Formulasi, scrub, krim,ampas kelapa,beras ketan putih 

Daftar bacaan  : 41 (2014-2023) 
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COCONUT DREGS (Cocos nucifera L.) BODY SCRUB FORMULATION 
WITH THE ADDITION OF WHITE GLUTINOUS RICE (Oryza sativa var 
glutinous) 
xii + 62 pages, 4 images, 10 tables, 22 attachments 

ABSTRACT 

Coconut dregs (Cocos nucifera L.) contain protein and carbohydrates, are 
low in fat, and are rich in crude fiber. This content enables the use of coconut 
dregs as a body scrub, as their coarse grains effectively remove dead skin cells. 
This study aimed to explore the potential of coconut dregs (Cocos nucifera L.) in 
combination with white glutinous rice (Oryza sativa var glutinous) as a body scrub 

and to ascertain the optimal concentration of coconut dregs and white glutinous 
rice body scrub formulas. 

The experimental method applied in this study to test a combination of 
coconut dregs and white glutinous rice as a body scrub preparation of four 
formulas was applied in the laboratory of Poltekkes Kemenkes Medan, 

Department of Pharmacy.  
The evaluation test results for the body scrub preparation, based on the 

organoleptic test, indicate that the body scrub is semi-solid, ranging in color from 
light brown to dark brown, and possesses a vanilla aroma with a subtle coconut 
undertone. The body scrub exhibits homogeneity, a pH range of 6.84–7.35, a 
spreadability of 5.0 cm–7.0 cm, and irritates the skin at F3. The organoleptic test 
showed changes in stability; in the pH test, there was a decrease in body scrub 
preparation. 

This study concludes that adding white glutinous rice (Oryza sativa var 
glutinous) to coconut dregs (Cocos nucifera L.) can produce a good and stable 

scrub formula at concentrations of 3% and 6%. 

Keywords: formulation, scrub, cream, coconut dregs, white glutinous rice. 
Reading list: 41 (2014-2023) 
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