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ABSTRACT

Smoking is a habit with negative health consequences, particularly for liver function. One
indicator of liver damage is an increase in the enzyme Serum Glutamic Pyruvic
Transaminase (SGPT). This descriptive qualitative study at Mulyvorejo Community Health
Center aimed to describe the SGPT levels in active male smokers. The study involved 25
male smokers as respondents, selected using a total sampling technique. Data were
collected using a questionnaire and SGPT examination via the enzymatic kinetic method.
The results show that 92% of respondents had normal SGPT levels (<45 U/L), while 8%
had elevated levels (>45 U/L). The elevated SGPT levels were more prevalent in the 69—
75 age group, in smokers who had been smoking for more than 10 years, and in those who

consumed more than 20 cigarettes per day. These findings indicated that age, duration of

smoking, and the number of cigarettes consumed can influence SGPT levels. This research
is expected lo raise public awareness about the dangers of smoking to liver health and the
importance of regular SGPT examinations.
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ABSTRAK

Merokok adalah kebiasaan yang berdampak negatif terhadap kesehatan, terutama
fungsi hati. Salah satu indikator kerusakan hati adalah peningkatan kadar enzim
Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT). Penelitian ini di UPT Puskes
mas Mulyorejo bertujuan untuk menggambarkan kadar SGPT pada pria perokok
aktif. Penelitian ini bersifat deskriptif kualitatif, melibatkan 25 responden pria
perokok aktif melalui teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan pemeriksaan SGPT dengan metode Kkinetik enzimatik. Hasil
menunjukkan bahwa 92% responden memiliki kadar SGPT normal (<45 U/L),
sedangkan 8% mengalami peningkatan (>45 U/L). Peningkatan kadar SGPT lebih
banyak ditemukan pada kelompok usia 69-75 tahun, perokok dengan lama
merokok lebih dari 10 tahun, dan mereka yang mengonsumsi lebih dari 20 batang
rokok per hari. Temuan ini menunjukkan bahwa faktor usia, lama merokok, dan
jumlah rokok yang dikonsumsi dapat memengaruhi kadar SGPT. Penelitian ini
diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya merokok
terhadap kesehatan hati serta pentingnya pemeriksaan SGPT secara berkala.

Kata Kunci : SGPT, perokok aktif, fungsi hati, lama merokok
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