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PERNYATAAN 

 

Gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Kadar Kolesterol Total Pada 

Masyarakat Di Puskesmas Mulyorejo 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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MULYOREJO 

 

Dibimbing oleh Karolina Br Surbakti, SKM, M. Biomed 

xii + 32 halaman + 10 tabel + 1 gambar + 9 Lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Indeks  Massa Tubuh (IMT) merupakan salah satu indikator untuk menentukan 

status gizi dan risiko obesitas. Obesitas diketahui berperan dalam meningkatnya 

kadar kolesterol total dalam darah yang merupakan faktor risiko utama penyakit 

tidak menular seperti penyakit jantung dan stroke. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan kadar kolesterol total pada 

masyarakat di UPT Puskesmas Mulyorejo. Penelitian ini bersifat deskriptif 

kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak  25 sampel responden yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel darah diperiksa di Laboratorium Kimia 

Klinik  Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan 

menggunakan metode enzimatik (CHOD-PAP) menggunakan alat  

spektrofotometer Micolab 300. Hasil penelitian yaitu obesitas banyak ditemukan  

pada kelompok usia 40-60  tahun yaitu 10 orang obesitas I, dan 1 orang obesitas 

II. Berdasarkan  jenis kelamin banyak pada perempuan yaitu 10 orang obesitas I, 1 

orang obesitas II. Peningkatan kadar kolesterol terjadi pada usia 40-60  tahun 

yaitu sebanyak 4 orang. Berdasarkan Jenis kelamin banyak pada laki-laki yaitu 

sebanyak 3 orang (75%). Berdasarkan IMT peningkatan  kadar kolesterol total  

terjadi pada responden overweight sebanyak 3 orang (75%) dan 1 orang (25%) 

dengan IMT  normal. Dari hasil ini menunjukan bahwah peningkatan kadar 

kolesterol total  responden dengan IMT kategori normal dan overweight cendrung 

berisiko mengalami peningkatan kadar kolesterol total dibandingkan dengan 

responden yang memiliki IMT kategori obesitas.  

 

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh (IMT), Obesitas, Kolesterol Total 
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