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LAMPIRAN 1 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN 

 

Nama Peneliti  : Nasdya Maulina Sari 

NIM   : P07534022225 

Judul Penelitian : EFEKTIVITAS AIR REBUSAN PARE (Momordica 

charntia) TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH PEDA 

PENDERITA DIABETES MELITUS DI UPT PUSKESMAS TANJUNG 

SELAMAT 

Peneliti merupakan mahasiswa DIII Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan yang akan melakukan 

penelitian sebagai salah satu syarat kelulusan dengan menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah DIII Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Negeri Medan. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah konsumsi air 

rebusan Pare secara teratur dapat memberikan efek positif dalam menurunkan 

kadar gula darah pada seseorang penderita Diabetes Melitus di UPT Puskesmas 

Tanjung Selamat. Pengukuran kadar gula darah dilakukan dengan metode POCT 

dengan alat GCU-Glukosa sebelum dan sesudah mengonsumsi air rebusan Pare 

Selama penelitian ini, saudara/i diharapkan untuk mengonsumsi air 

rebusan buah Pare sebanyak 250 ml atau setara dengan 1 gelas setiap pagi 

sebelum sarapan selama 7 hari berturut- turut. Pada penelitian ini saudara/i tidak 

dibebankan biaya apapun. Segala informasi yang diberikan akan digunakan 

sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga 

kerahasiaan identitas dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika saudari 

sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silahkan saudari menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. Atas 

perhatian dan ketersediaannya peneliti ucapkan terimakasih.  

Peneliti 

 

 

Nasdya Maulina Sari 
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LAMPIRAN 2 

INFORMED CONSENT 

 

JUDUL PENELITIAN : EFEKTIVITAS AIR REBUSAN PARE (Momordica 

charantia) TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS 

Persetujuan Setelah Pelaksanaan 

( INFORMED CONSENT) 

Nama  : 

Alamat  : 

 

 Saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/I untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya. Tanggapan atau jawaban besrsifat 

bebas dan tanpa paksaan. Saya akan menjamin kerahasiaan identitas dan informasi 

yang akan Bapak/Ibu/Saudara/I berikan. Penelitian ini hanya dipergunakan untuk 

kepentingan pendidikan serta pengembangan ilmu pengetahuan. 

Terima Kasih atas kerjasama Bapak/Ibu/Saudara/I, setelah mendengar dan 

memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya menyatakan. 

SETUJU / TIDAK SETUJU* 

Untuk ikut sebagai responden/sampel penelitian 

         

 

Responden 

 

 

(                                      ) 
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LAMPIRAN 3 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

EFEKTIVITAS AIR REBUSAN PARE (Momordica charantia) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI 

UPT PUSKESMAS TANJUNG SELAMAT 

 
Data Umum: 

Hari / Tgl Pengisian :  

No Responden  : 

Nama Responden : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 

Data Khusus : 

No Nama 

Kadar Gula Darah 

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 
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LAMPIRAN 4 

Ethical clereance 
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LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

  



 
  

43  

LAMPIRAN 6 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7 

MASTER DATA 

 

NAMA JK UMUR KADAR GULA DARAH mg/dl 

   SEBELUM SESUDAH 

AN P 49 425 247 

SH P 65 224 170 

ID P 57 263 181 

SB L 60 301 196 

SD L 64 412 306 

NG P 55 392 247 

SP P 45 414 288 

HD P 65 203 124 

OT P 77 252 114 

RT P 72 346 265 

TM P 74 273 185 

NS P 47 204 173 

MS P 49 315 184 

SF P 42 289 201 

NR P 53 312 251 

AG L 50 274 187 

PR P 69 397 243 

SP P 54 386 275 

RN P 50 267 186 

NT P 66 307 237 

DN P 31 295 201 

ST P 61 275 183 

JY P 70 298 197 

EL P 51 285 194 

AN P 50 398 196 

SS P 35 245 179 

MS P 67 278 231 

NA P 59 326 287 

DS P 51 291 215 

DD P 39 284 165 

SL P 47 203 154 

DD L 44 312 235 

SY P 63 328 169 

MD P 63 284 205 
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LAMPIRAN 8 

HASIL UJI STATISTIK DATA 

 

 

 

 

Distribusi Frekuensi JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 4 11.8 11.8 11.8 

P 30 88.2 88.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

KELOMPOK 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL 1 .139 34 .094 .937 34 .049 

2 .149 34 .053 .966 34 .354 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE_TEST 304.65 34 61.428 10.535 

POST_TEST 207.97 34 45.404 7.787 

 

Paired Sample T-test 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribusi Frekuensi UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31-38 2 5.9 5.9 5.9 

39-46 4 11.8 11.8 17.6 

47-54 11 32.4 32.4 50.0 

55-62 5 14.7 14.7 64.7 

63-70 9 26.5 26.5 91.2 

71-78 3 8.8 8.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

t N 
Sig. (2-
tailed) Lower Upper 

Pair 

1 

PRE_TEST - 

POST_TEST 

82.904 110.449 14.281 33 .000 
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

Pengukuran kadar gula 

darah sebelum Intervensi 

Pengukuran kadar gula 

darah sesudah Intervensi 

Pemberian air rebusan Pare 

kepada responden 
 

Perebuasan buah Pare 

dengan 500ml air 
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LAMPIRAN 10 

KARTU BIMBINGAN 

 



 
  

48  

LAMPIRAN 11 

 RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Nasdya Maulina Sari 

Penulis di lahirkan di Medan, 25 November 2004. Nama 

orangtua dari penulis yaitu Bapak Safrin dan Ibu Misriati. 

Penulis anak pertama dari 2 bersaudara. Nama adik penulis 

yaitu Asyami Ramadhani. Penulis bersekolah di TK Al-

Muttaqin dari tahun 2009 sampai 2010, Lalu bersekolah di 

MIS Al- Muttaqin dari tahun 2011 sampai tahun 2016, dan 

melanjutkan di MTSN 3 Langkat dari tahun 2017 sampai 

2019. Penulis juga berkesempatan melanjutkan SMA 

Swasta Al-Washliyyah 3 Medan dari tahun 2020 sampai 

2022. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke 

Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

pada Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Email Penulis: nasdyamaulina@gmail.com  
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