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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kesehatan 

Ke$se$hatan me$rupakan kondi $si$ yang sangat pe$nti $ng bagi $ se$luruh masyarakat 

kare$na tanpa ke$se$hatan yang bai $k masyarakat ti $dak akan dapat me$lakukan akti $vi $tas 

se$hari $-hari $. Undang-undang Ke$se$hatan No. 23 tahun 1992 me$nyatakan bahwa 

"Ke$se$hatan i $alah kondi $si $ se$jahte$ra badan, ji $wa, dan sosi $al yang me$mungki $nkan 

se$ti $ap orang hi $dup produkti $f se$cara sosi $al dan e$konomi $. Ke$se$hatan te$rdi $ri $ dari $ 

e$mpat kompone$n yai $tu me$ntal, fi $si $k, sosi$al, dan e$konomi $. Me$njalani $ gaya hi $dup 

yang se$hat se$be$narnya mudah dan murah di $bandi $ngkan de$ngan bi $aya pe$ngobatan. 

Namun, ke$banyakan orang harus me$ngobati $ pe$nyaki $t baru, me$re$ka me$rasakan 

ke$rugi $an te$rhadap bi $aya pe$ngobatan yang di $alami $ pe$nde$ri $ta (Dwi, 2023).  

 

2.2 Kesehatan Mental 

Me$nurut Fe$de$rasi $ Ke$se$hatan Me$ntal Duni $a (Rozali $, Si $tasari $ dan Le$nggoge$ni $, 

2021), ke$se$hatan me$ntal adalah ke$ti $ka se$se$orang dapat me$ncapai $ pe$rke$mbangan 

fi $si $k, i $nte$le$ktual, dan e$mosi $onal yang i $de$al sambi $l me$mpe$rtahankan kondi $si $ orang 

lai $n. Ke$se$hatan me$ntal harus di $jaga dan di $rawat se$maksi $mal mungki $n untuk 

me$nce$gah gangguan me$ntal. Gangguan ke$se$hatan me$ntal dapat me$nye$babkan 

ke$hi $dupan yang ti $dak nyaman, se$pe$rti $ stre$s, ke$le$lahan, dan bosan. Ke$se$hatan fi $si $k 

dan produkti $vi $tas be$rgantung pada ke$se$hatan me$ntal. Se$ti $ap orang dapat 

me$ngalami $ masalah me$ntal atau ke$ji $waan (Supini et al., 2024). 

 

2.3 Narkoba 

Narkoba adalah si $ngkatan dari $ Narkoti $ka, Psi $kotropi $ka, dan Bahan Adi $kti $f 

lai $nnya. Narkoti $ka juga me$rupakan obat atau zat yang be$rasal dari $ tanaman atau 

bukan tanaman, bai $k si $nte$ti $s maupun se$mi $si $nte$ti $s, yang dapat me$nye$babkan 

pe$nurunan atau pe$rubahan ke$sadaran, me$nghi $langnya rasa, me$ngurangi $ sampai $ 

me$nghi $langkan rasa nye$ri $, dan dapat me$nye$babkan ke$te$rgantungan, yang 

di $klasi $fi $kasi $kan me$njadi $ ke$lompok-ke$lompok, se$pe$rti $ yang te$rcantum dalam UU 

No. 35 Tahun 2009 te$ntang narkoti $ka (Elisabet et al., 2022). 
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2.3.1. Jenis Dan Penggolongan Narkoba 

Me$nurut Undang-Undang Narkoti $ka No. 35 Tahun 2009, ada ti$ga je$ni $s 

golongan narkoba, yai $tu:  

a. Narkoti $ka Golongan I$  

     me$rupakan obat yang hanya dapat di $gunakan untuk pe$nge$mbangan i $lmu 

pe$nge$tahuan dan ti $dak di $gunakan untuk te$rapi $. Me$re$ka juga me$mi $li $ki $ pote$nsi$ 

sangat ti $nggi $ untuk me$nye$babkan ke$te$rgantungan. Contoh: He$roi$n, Kokai $n, 

Daun Koka, Opi $um, Ganja, Ji $ci $ng, Kati$non, Me$ti $le$ndi $oksi $me$tamfe$tami $na 

(MDMA)/Ekstasi, dan le$bi $h dari $ 65 je$ni $s lai $nnya.  

b. Narkoti $ka Golongan I$I$  

    Yai $tu je$ni $s obat yang dapat di $gunakan se$bagai $ pi $li $han te$rakhi $r untuk 

pe$ngobatan. Me$re$ka dapat di $gunakan untuk te$rapi $ dan pe$nge$mbangan i $lmu 

pe$nge$tahuan, te$tapi $ me$re$ka juga be$rpote$nsi $ me$nye$babkan ke$te$rgantungan. 

Contohnya adalah Morfi $n, Pe$ti $di $n, Fe$ntani $l, Me$tadon, dan se$bagai $nya.  

c. Narkoti $ka golongan I$I$I$ 

     me$rupakan obat-obatan yang me$mi $li $ki $ e$fe$k adi $kti $f ri $ngan, te$tapi $ be$rguna 

untuk pe$ngobatan dan pe$ne$li $ti $an. Banyak orang me$nggunakan ke$lompok 

ke$ti $ga i $ni $ dalam te$rapi $ atau pe$nge$mbangan i $lmu pe$nge$tahuan, te$tapi $ me$re$ka 

dapat me$njadi $ ke$te$rgantungan. Contohnya adalah propi $ram, bupre$norfi $n, 

e$ti $lmorfi$na, kode$i $na, ni $kokodi $na, polkodi $na, propi $ram, dan ti$ga be$las je$ni $s 

lai $nnya, te$rmasuk be$be$rapa campuran. 

  

2.4 Amfetamin 

Amfe$tami $n adalah se$nyawa farmakologi $s be$rbahaya yang dapat 

me$nye$babkan ke$te$rgantungan pada pe$nggunanya. Namun, amfe$tami $n juga 

di $gunakan untuk pe$ngobatan. Amfe$tami $n yai $tu obat yang me$mi $li $ki $ e$fe$k sti $mulant, 

amfe$tami $n juga me$ni $ngkatkan jumlah dopami $ne$ di $ otak. Dopami $ne$ adalah suatu 

zat ki $mi $a (ne$uro transmi $te$r) yang me$nghubungkan pe$rge$rakkan, ke$se$nangan, dan 

pe$rhati $an. Be$be$rapa ne$gara me$nggunakan d-amfe$tami $n dan me$tamfe$tami $n untuk 

me$ngobati $ kondi $si$ se$pe$rti $ narkole$psi $, atte$nti $on-de$fi $ci $t hype$racti $vi $ty di $sorde$r 

(ADHD), dan obe$si $tas. Pasi $e$n de$ngan gangguan ke$ji $waan kormobi $d de$ngan 
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asosi $asi $ yang komple$ks dan arah ganda juga se$ri $ng me$ne$ri $ma amfe$tami $n (Annisa 

et al., 2022). 

2.4.1 Dampak Penyalahgunaan Amfetamine 

Adapun dampak bagi $ me$re$ka yang me$nggunakan amfe$tami $n, e$fe$knya dapat 

be$rupa psi $kologi $s, sosi $al, dan fi $si $k. 

a. Dampak Psi $ki $s 

Dampak psi $kologi $s yang di $se$babkan ole$h pe$nggunaan amfe$tami $n te$rmasuk 

ke$hi $langan ke$pe$rcayaan di $ri $, apati $s, pe$ngkhayal, pri $badi $ yang ti $dak stabi $l, 

mudah marah, frustasi $, suli $t be$rkonse$ntrasi $, dan ke$ce$nde$rungan untuk 

me$nyaki $ti $ di $ri $. 

b. Dampak Sosi $al 

Me$ngonsumsi $ amfe$tami $n me$mi $li$ki $ e$fe$k sosi $al, se$pe$rti $ ti $dak me$mi $li$ki $ te$man 

(anti $ sosi $al), hasrat untuk me$lakukan se$ks be$bas kare$na e$fe$k narkoba yang 

me$rangsang saraf dan me$taboli $sme$ hormonal, dan masa de$pan yang ti $dak 

me$ne$ntu. 

c. Dampak Fi $si $k 

Dampak fi $si $k dari $ me$ngonsumsi$ amfe$tami $n te$rmasuk gangguan si $ste$m saraf 

yang dapat me$nye$babkan halusi $nasi $ dan ke$hi $langan ke$sadaran. Se$lai $n i $tu 

pe$ri $laku se$ks be$bas dapat me$nye$babkan pe$nyaki $t HI$V dan AI$DS. Paru-

paru, kuli $t, dan jantung juga te$rancam. Ji $ka se$se$orang me$ngonsumsi $ 

amfe$tami $n dalam jumlah yang be$rle$bi $han dan tubuhnya ti $dak dapat 

me$mprose$snya lagi $, i $tu akan me$nye$babkan ke$mati $an. 

 

2.5 Morfin 

Morfi $n adalah prototype$ opi $ate$ dan me$rupakan alkaloi $d dari $ tumbuhan yang 

di $te$mukan dalam opi $um. Morfi $n di $be$ri $ nama I$UPAC 7,8-di $de$hi $dro-4,5-e$poksi $-17-

me$ti $lmorfi $nan-3,6-di $ol. Morfi $n me$mi $li $ki $ rasa pahi $t, ti$dak be$rbau, dan larut dalam 

ai $r pada 149 mg/L pada 20 °C dan ti $ti $k le$bur 255 °C. Morfi $n adalah analge$si $k 

golongan opi $oi $d yang kuat. Ada be$rbagai $ be$ntuk morfi $n, te$rmasuk table$t, i $nje$ksi $, 

dan supposi $tori $a. Morfi $n me$mi $li$ki $ e$fe$k analge$si $a, se$dasi $, physi $cal de$pe$nde$nce$, 

e$uphori $a, dan re$spi $ratory de$pre$ssi $on kare$na fungsi $nya se$bagai $ agoni $s re$se$ptor 

opi $oi $d. Dosi $s umum morfi $n adalah 30 mg pe$r hari $, yang be$rfungsi $ pada si $ste$m saraf 
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pusat de$ngan me$nghe$nti $kan si $nyal rasa saki $t ke$otak me$lalui $ pe$mbloki $ran prote$i $n 

saraf yang di $se$but re$se$ptor opi $oi $d. Dosi$s le$bi $h ti$nggi $ dapat me$nye$babkan koma dan 

ke$mati $an. (Pe$be$, 2022) 

2.5.1 Efek Yang Di Timbulkan Saat Menggunakan Morfin  

Ada be$be$rapa e$fe$k yang di $ti $mbulkan ole$h pe$nggunaan i $ni $ adalah se$bagai $ 

be$ri $kut:  

a. Me$ni $mbulkan ke$ge$mbi $raan  

b. Mual, muntah, ke$suli $tan me$mbuang ai $r be$sar (konsti$pasi $)  

c. Ke$bi $ngungan (konfusi $) 

d. Be$rke$ri $ngat 

e. Dapat me$nye$babkan pi $ngsan, jantung be$rde$bar-de$bar. 

f. ge$li $sah, dan pe$rubahan suasana hati $. 

g. Mulut ke$ri $ng dan warna muka be$rubah.  

 

2.6 Ganja 

Me$nurut Undang-Undang Re$publi $k I$ndone$si $a nomor 35 tahun 2009, ganja 

di $golongkan ke$ dalam golongan I$ yang me$rupakan kate$gori $ zat yang me$mbutuhkan 

pe$ngawasan pali $ng ke$tat, be$rsama de$ngan bahan ki $mi $a se$pe$rti $ he$roi $n dan kri $stal 

sabu atau me$th. Ganja adalah tumbuhan li $ar yang tumbuh di $ dae$rah tropi $s dan 

se$dang, se$pe$rti $ I$ndone$si $a, I$ndi $a, Ne$pal, Thai $land, Columbi$a, dan Jamai $ca, se$rta di $ 

dae$rah subtropi $s, se$pe$rti $ bagi $an se$latan Rusi $a, Kore$a, dan Lowa di $ Ame$ri $ka Se$ri $kat. 

De$lta-9-te$trahydrocannabi $nol, atau THC, adalah zat akti $f dalam ganja. E$fe$k yang 

te$rpe$ngaruh pada pe$ngguna ganja yai $tu pe$nde$ngarannya te$rganggu, mata se$mbab 

atau be$ngkak, dan ge$li $sah (Zale$n,R, 2020). 

 

2.7 Cara Pemeriksaan Narkoba  

Anali $si $s narkoba dapat di $lakukan se$cara kuali $tati $f atau kuanti $tati $f. Anali $si$s 

kuali $tati $f be$rtujuan untuk me$ne$ntukan ke$be$radaan kadar narkoba dalam sampe$l, 

se$dangkan anali $si $s kuanti $tati$f me$ne$ntukan konse$ntrasi $ ne$rkoba dalam sampe$l. 

Be$be$rapa me$tode$ yang dapat di $ guankan untuk me$ngi $de$nti $fi $kasi $ narkoba antara lai $n 
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yai $tu, Rapi $d Di $agnosti $c Te$st, GC-MS (Gas Chromatography- Mass Spe$ctrome$try), 

dan HPLC (E$lyyana e$t al., 2023). 

 

2.7.1 Rapid Test 

Rapi $d te$st adalah me$tode$ kuali $tati $f untuk me$nde$te$ksi $ narkoba. Me$tode$ i $ni$ 

di $se$but se$bagai $ uji $ pe$ndahuluan untuk me$nde$te$ksi $ narkoba se$be$lum pe$me$ri $ksaan 

le$bi $h lanjut. Untuk de$te$ksi $ i $ni $, sampe$l bi $ologi $s yang di $gunakan bi $asanya uri $ne $, 

kare$na uri $ne$ me$ngandung konse$ntrasi $ obat, me$taboli $t, yang le$bi $h ti$nggi $ dari $ sampe$l 

bi $ologi$s lai $nnya. Se$hi $ngga le$bi $h e$fi $si $e$n untuk skri $ni $ng kuali $tati$f. Untuk me$lakukan 

pe$me$ri $ksaan i $ni $, stri $p te$s di $masukkan ke$ dalam sampe$l uri $ne$ se$cara ve$rti $kal sampai $ 

te$rli $hat tanda panah, ke$mudi $an tunggu. be$be$rapa saat, ki $ra-ki $ra se$puluh hi $ngga li $ma 

be$las de$ti $k, dan ke$mudi $an baca hasi $lnya pada stri $p te$s. Se$buah gari $s me$rah pada 

wi $layah kontrol dapat me$nunjukkan hasi $l posi$ti $f morfi $n, se$dangkan hasi $l ne$gati $f 

makan dapat me$nunjukkan dua gari $s me$rah pada wi $layah kontrol dan te$st. Ji$ka 

hanya ada satu gari $s me$rah pada wi $layah kontrol atau ti $dak ada sama se$kali $, hasi$l 

te$s juga dapat di $anggap ti $dak vali $d (E$lyyana e$t al., 2023).  

 

 

 

Gambar 2.1. Rapi$d te$st 

Sumbe$r: Dokume$ntasi $ Pe$ne$li $ti $, 2025 

Pada gambar 2.1 Rapid test pada narkoba memiliki banyak kegunaan yang 

sangat penting dalam berbagai konteks. Tes ini memungkinkan deteksi penggunaan 

narkoba dengan cepat biasanya dalam waktu kurang dari 10 menit. Hal ini sangat 
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berguna untuk skrining awal yang dapat menunjukkan apakah seseorang 

menggunakan narkoba atau tidak. Dengan adanya rapid test penyalahgunaan 

narkoba bisa terdeteksi lebih awal yang membuka peluang untuk tindakan lanjutan 

seperti program rehabilitas atau konseling. Secara keseluruhan rapid test narkoba 

adalah untuk memberikan hasil yang cepat dan akurat. 

 

2.8  Pola Hidup Pergaulan Remaja 

Masa re$maja adalah pe$rali $han dari $ masa kanak-kanak ke$ masa de$wasa, di $ 

mana se$mua aspe$k atau fungsi $ be$rke$mbang se$be$lum me$masuki $ masa de$wasa. 

Me$nurut Se$ndari $ (2021) me$nyatakan bahwa ge$ne$rasi $ muda sangat me$mahami $ 

pe$nti $ngnya pe$rgaulan be$bas. Pe$rgaulan be$bas dapat me$me$ngaruhi $ pe$rke$mbangan 

anak dan re$maja. Pe$rgaulan be$bas ti $dak hanya be$rdampak pada anak-anak, te$tapi $ 

juga dapat be$rdampak ne$gati $f pada orang-orang di $ se$ki $tar me$re$ka dan se$ri $ng 

di $kai $tkan de$ngan ke$nakalan re$maja. Pe$ri $laku pe$rgaulan be$bas anak se$ri $ng ti$dak 

te$rkontrol dan dapat me$mbawa me$re$ka ke$ be$rbagai $ hal ne$gati $f. Faktor li $ngkungan 

me$me$ngaruhi $ de$fi $ni $si $ pe$rgaulan be$bas. Re$maja harus me$ndapatkan pe$rhati $an yang 

le$bi $h untuk di$ri $ me$re$ka se$ndi $ri $, ke$luarga, dan li $ngkungan se$ki $tar kare$na me$re$ka 

adalah ge$ne$rasi $ pe$ne$rus yang akan me$ngubah ne$gara i $ni $ dan me$mi $li $ki $ pe$mi $ki$ran 

yang jauh ke$ de$pan (Le$stari $, 2023). 

 

2.9  Penyalahgunaan Narkoba 

Pe$nyalahgunaan narkoba di $ kalangan re$maja te$lah me$ni $ngkat dalam be$be$rapa 

tahun te$rakhi $r, te$rutama pada tahun 2019. Kasus pe$nyalahgunaan narkoba sudah 

me$njadi $ masalah yang se$ri $ng di $ I$ndone$si $a, se$pe$rti $ pe$re$daran dan pe$nyalahgunaan 

narkoba je$ni $s sabu. Banyak bandar narkoba atau sabu yang di $tangkap pada 

be$be$rapa tahun te$rakhi $r, me$nunjukkan bahwa I$ndone$si $a se$dang me$ngalami $ darurat 

narkoba. Kondi $si $ i $ni $ di $se$babkan ole$h banyak faktor, te$rmasuk ke$hi $dupan yang 

se$maki $n suli$t dan ti$ngkat ke$si $bukan masyarakat. Faktor-faktor i $ni $ ke$mudi $an 

me$nye$babkan ti $ngkat de$pre$si $ masyarakat se$cara ke$se$luruhan, yang akhi $rnya 

be$rdampak pada banyak anak atau re$maja yang me$rasa kurang pe$rhati $an dari $ orang 

tua atau ke$luarga me$re$ka. Aki $batnya, anak atau re$maja te$rse$but be$rali $h dari $ masalah 

me$re$ka ke$ narkoba (Lukman e$t al., 2022). 
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2.10  Proses Metabolisme ADME 

 Amfe$tami $n di $se$rap de$ngan ce$pat me$lalui $ saluran pe$nce$rnaan saat 

di $konsumsi$ oral, se$rta dapat di $se$rap me$lalui $ rute$ lai $n se$pe$rti $ i $ntranasal atau i $nje$ksi $. 

Konse$ntrasi $ puncak dalam plasma bi $asanya te$rcapai $ dalam 1–3 jam se$te$lah 

pe$mbe$ri $an. Amfe$tami $n di $di $stri$busi $kan luas ke$ jari $ngan tubuh, te$rmasuk otak, 

me$lalui $ di $fusi $ pasi $f dan akti $f. Kare$na si $fat li $pofi $li $knya, amfe$tami $n mampu 

me$ne$mbus pe$nghalang darah-otak dan me$me$ngaruhi $ si $ste$m saraf pusat. 

Me$taboli $sme$ te$rutama di $ hati $ me$lalui $ e$nzi $m CYP2D6 (si $tokrom P450), amfe$tami $n 

me$ngalami $ oksi $dasi $ me$njadi $ me$taboli $t akti $f dan i $nakti $f. Se$ki $tar 20–25% dosi $s 

di $me$taboli $sme$, se$dangkan si $sanya di $ke$luarkan dalam be$ntuk ti $dak be$rubah. 

Di $e$kskre$si $kan te$rutama me$lalui $ gi$njal dalam uri $n, bai $k dalam be$ntuk ti$dak be$rubah 

maupun me$taboli $t. E$kskre$si $ sangat di $pe$ngaruhi $ ole$h pH uri $n, de$ngan pe$ni $ngkatan 

e$li $mi $nasi $ pada uri $ne$ yang be$rsi $fat asam. Waktu paruh e$li $mi$nasi $ be$rki $sar 10–13 jam. 

 Morfi $n me$mi $li$ki $ bi$oavai $labi $li $tas oral yang re$ndah aki $bat me$taboli$sme$ li $ntas 

pe$rtama di $ hati $. Morfi $n dapat di $be$ri $kan me$lalui $ be$rbagai $ rute$, te$rmasuk oral, 

i $ntrave$na, dan subkutan. Di $stri $busi $ morfi $n te$rse$bar luas ke$ jari $ngan tubuh se$pe$rti $ 

hati $, gi$njal, paru-paru, dan otak. Morfi $n dapat me$ne$mbus pe$nghalang darah-otak 

dan plase$nta. Me$taboli $sme$ utama di$ hati $ me$lalui $ glukuroni$dasi $ ole$h e$nzi $m UGT 

(te$rutama UGT2B7), me$nghasi $lkan me$taboli $t utama morfi $n-3-glukuroni $da (M3G, 

ti $dak akti $f) dan morfi $n-6-glukuroni $da (M6G, akti $f dan be$rpote$nsi $ toksi $k). Me$taboli $t 

i $ni $ me$me$ngaruhi $ e$fe$k analge$si $k dan toksi $si $tas morfi $n. Morfi $n di $e$kskre$si $kan 

te$rutama me$lalui $ gi $njal dalam uri $n. Pada gangguan fungsi $ gi $njal, me$taboli $t akti $f 

M6G dapat te$rakumulasi $ dan me$ni $ngkatkan ri $si $ko e$fe$k sampi $ng. 

Ganja di $se$rap me$lalui $ i $nhalasi $ (rokok/vapor) atau oral. Absorpsi $ i $nhalasi $ 

ce$pat, se$dangkan oral le$bi $h lambat dan me$ngalami $ me$taboli $sme$ li$ntas pe$rtama yang 

si $gni$fi $kan. Di $di $stri $busi $kan luas ke$ jari $ngan le$mak tubuh dan otak. Akumulasi $ di $ 

jari $ngan le$mak me$nye$babkan e$fe$k dan de$te$ksi $ yang be$rtahan lama. Me$taboli $sme$ 

te$rjadi $ di $ hati $ me$lalui$ e$nzi $m si$tokrom P450 (CYP2C dan CYP3A4), ganja di $ubah 

me$njadi $ me$taboli $t akti$f 11-hi $droksi $-THC (11-OH-THC) dan me$taboli $t ti $dak akti $f 

se$pe$rti $ THC-COOH me$lalui $ oksi$dasi $ dan glukuroni $das. Di $e$kskre$si $kan me$lalui $ uri$n 

dan fe$se$s. Kare$na si $fat li $pofi $li $k ganja, waktu de$te$ksi $ dalam tubuh dapat be$rki $sar 

dari $ be$be$rapa hari $ hi $ngga mi $nggu te$rgantung fre$kue$nsi $ pe$nggu 


