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PERNYATAAN

Uji Efektivitas Ekstra Biji Pepaya (Carica papaya L.) Sebagai Anthelmintik
Terhadap Cacing Ascaridia galli Secara In-Vitro

Dengan ini, saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini tidak mengandung karya
yang sebelumnya telah diajukan di perguruan tinggi mana pun. Sepanjang
pengetahuan saya, karya ini juga tidak memuat pendapat atau tulisan yang telah
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara jelas dicantumkan dalam teks dan

disebutkan dalam daftar pustaka.
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EFFECTIVENESS TEST OF PAPAYA SEED EXTRACT (Carica papaya L.) AS
AN ANTHELMINTIC AGAINST Ascaridia galli WORMS In Vitro

Supervised by Sri Widia Ningsih, M.Si
Xii + 36 + tables + figures

ABSTRACT

Worm infections are a tropical disease still widely found in Indonesia, commonly
treated with synthetic drugs like pyrantel pamoate. However, the long-term use of
synthetic drugs can lead to side effects and parasite resistance, necessitating safer,
natural alternatives. Papaya seeds (Carica papaya L.) contain active compounds like
carpaine, tannins, flavonoids, and alkaloids, which have potential anthelmintic
properties. This study aimed to test the effectiveness of 96% ethanol extract of papaya
seeds against Ascaridia galli worms in vitro. The method used was a post-test only
control group experimental design with five treatment groups: three extract
concentrations (30%, 60%, and 90%), a positive control (pyrantel pamoate), and a
negative  control  (0.9%  NaCl). The parameters observed were t
he time until paralysis and death of the worms. The study was conducted in May 2025
at the Integrated Pharmacy Laboratory of Universitas Muslim Nusantara Al-Washliah.
The results showed that the 90% extract concentration had the highest effectiveness,
causing paralysis within 3 hours, with results approaching those of pyrantel pamoate
(the positive control). A One-Way ANOVA test showed a significant difference among
the groups (p = 0.032). It is concluded that papaya seed extract has potential as a
natural anthelmintic against Ascaridia galli, especially at high concentrations.

Keywords: Anthelmintic, Ascaridia galli, Papaya seeds
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ABSTRAK

Cacingan merupakan penyakit tropis yang masih banyak ditemukan di Indonesia dan
umumnya diobati dengan obat sintetik seperti pyrantel pamoat. Namun, penggunaan
jangka panjang obat sintetis dapat menimbulkan efek samping dan resistensi parasit,
sehingga diperlukan alternatif alami yang lebih aman. Biji pepaya (Carica papaya L.)
mengandung senyawa aktif seperti karpain, tanin, flavonoid, dan alkaloid yang
berpotensi sebagai antelmintik. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas
ekstrak etanol 96% biji pepaya terhadap cacing Ascaridia galli secara in vitro. Metode
yang digunakan adalah desain post-test only control group eksperimental dengan lima
kelompok perlakuan: tiga konsentrasi ekstrak (30%, 60%, dan 90%), kontrol positif
(pyrantel pamoat), dan kontrol negatif (NaCl 0,9%). Parameter yang diamati adalah
waktu kelumpuhan dan kematian cacing. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2025
di Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara Al-Washliah (UMN).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak konsentrasi 90% memiliki efektivitas
paling tinggi, karena mampu menyebabkan kelumpuhan pada jam ke-3, dengan hasil
yang mendekati pyrantel pamoat (kontrol positif). Uji One Way ANOVA menunjukkan
perbedaan signifikan antar kelompok (p = 0,032). Disimpulkan bahwa ekstrak biji
pepaya memiliki potensi sebagai anthelmintik alami terhadap Ascaridia galli, terutama
pada konsentrasi tinggi.

Kata Kunci: Anthelmintik, ascaridia galli, biji pepaya.
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