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ABSTRACT

Fermentation is a controlled food processing method that utilizes microorganism activity
to achieve food preservation through the production of acids and alcohol. This study aimed
to determine the increase in alcohol content in fermented pineapple (Ananas Comosus)
beverages when fermented for 7, 14, and 28 days. The research design used was a
completely randomized design. The sampling technique employed purposive sampling,
using honey pineapple samples purchased from vendors on Jin. Printis Kemerdekaan,
Kebun Lada Morning Market, North Binjai. Alcohol content was examined using the
alkalimetric titration method. The research was conducted at the Food and Beverage
Chemistry Laboratory of the Ministry of Health, Medan Health Polytechnic, from January
2025 to June 2025. Based on the research conducted, the results showed that the increase
in alcohol content during pineapple fermentation over 7, 14, and 28 days ranged from
1.31% to 2.73%. It can be concluded that the longer the fermentation time, the slower the
increase in alcohol content.
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ABSTRAK

Fermentasi adalah proses pengolahan pangan menggunakan aktivitas
mikroorganisme yang secara terkontrol untuk menghasilkan keawetan pangan
diproduksinya asam dan alkohol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
peningkatan kadar alkohol pada minuman fermentasi buah nanas (Ananas
Comosus) saat difermentasi dalam waktu 7, 14, 28 hari. Desain penelitian yang
digunakan adalah rancangan acak lengkap. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling, sampel buah nanas madu yang dibeli pedagang
JIn. Printis Kemerdekaan, Pasar Pagi Kebun Lada, Binjai Utara. Pemeriksaan
alkohol menggunakan metode titrasi alkalimetri. Penelitian dilaksanakan di
Laboratorium kimia minuman dan makanan Kementrian Kesehatan Polteknik
Kesehatan Medan yang dilaksanakan pada bulan Januari 2025 sampai Juli 2025.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil bahwa peningkatan kadar
alkohol pada fermentasi buah nanas selama 7, 14, 28 hari adalah 1,31%-2,73%.
Disimpulkan bahwa semakin lama waktu fermentasi maka peningkatan kadar
alkohol semakin lambat.

Kata kunci : Alkohol, buah nanas, fermentasi
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