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PERNYATAAN
Gambaran Kasus Malaria Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin di Desa

Tanjung Alam kec. Sei Dadap kab. Asahan

Dengan ini saya menyatakan bahwa proposal Karya Tulis lImiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi,dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang prnah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecual yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan

disebut dalam daaftar pustaka.

Medan, 26 Mei 2025

Atika Wardah

P07534022151
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xii + 35 pages + tables + figures

Abstract

Malaria remains a significant public health problem in Indonesia, including in
Asahan Regency, North Sumatra Province. Despite various prevention efforts,
malaria cases in this region continue to increase, particularly in 2022, leading to a
change in endemic status to moderate. This study aims to identify the Plasmodium
species causing malaria and the distribution of cases based on age and gender in
Tanjung Alam Village. The study employed a descriptive quantitative method,
utilizing data from the Tanjung Alam Village Community Health Center
laboratory from December 2024 to May 2025. A total of 23 malaria-positive
patients were included as samples. The results showed that the adult age group
(20-39 years) was the most infected, accounting for 12 individuals (52.17%),
while the 5-14 years and 40-59 years age groups each accounted for 21.74%.
Regarding gender, males were more frequently infected, with 14 individuals
(60.87%), compared to 9 females (39.13%). The Plasmodium species found was
Plasmodium vivax, with Plasmodium vivax being the most prevalent species
identified. It is concluded that the productive-age male group is most vulnerable
to malaria infection, and Plasmodium vivax is the primary cause of malaria cases
in this research area.

Keywords: Infection, Age and Gender, Plasmodium Vivax
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ABSTRAK

Malaria merupakan salah satu penyakit infeksi yang masih menjadi masalah
kesehatan masyarakat di Indonesia, termasuk di Kabupaten Asahan, Provinsi
Sumatera Utara. Meskipun berbagai upaya pencegahan telah dilakukan, kasus
malaria di wilayah ini terus meningkat, terutama pada tahun 2022 yang
menyebabkan perubahan status endemis menjadi sedang. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui jenis Plasmodium penyebab malaria serta distribusi kasus
berdasarkan usia dan jenis kelamin di Desa Tanjung Alam. Penelitian
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan data dari laboratorium
Puskesmas Desa Tanjung Alam selama Desember 2024 hingga Mei 2025.
Sebanyak 23 pasien positif malaria dijadikan sampel. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kelompok usia dewasa (20-39 tahun) merupakan yang
paling banyak terinfeksi, yaitu sebanyak 12 orang (52,17%), dan kelompok usia
5-14 tahun serta 40-59 tahun masing-masing sebesar 21,74%. jenis kelamin, laki-
laki lebih terinfeksi sebanyak 14 orang (60,87%), sedangkan perempuan sebanyak
9 orang (39,13%). Jenis Plasmodium yang ditemukan adalah Plasmodium vivax,
dengan Plasmodium vivax sebagai jenis yang paling banyak ditemukan. kelompok
laki-laki usia produktif paling rentan terhadap infeksi malaria, dan Plasmodium

vivax merupakan penyebab utama kasus malaria di wilayah penelitian ini.

Kata kunci: infeksi, usia dan jenis kelamin, Plasmodium vivax.
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