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PERNYATAAN 

 

Uji Daya Hambat Air Perasan Lemon (Citrus limon (L) Burm.f.)  

Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini disusun secara mandiri 

dan belum pernah diajukan pada perguruan ringgi manapun. Sepanjang 

pengetahuan saya, tidak terdapat bagian yang merupakan hasil karya atau 

pendapat pihak lain yang digunakan secara utuh, kecuali yang telah dicantumkan 

sebagai rujukan secara tertulis dalam isi naskah dan daftar Pustaka. 
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xii + 41 halaman + 3 table + 4 gambar 

 

ABSTRAK 

 

Stapylococcus aureus adalah bakteri patogen yang ummum ditemukan pada tubuh 

manusia dan dapat menyebabkan berbagai infeksi serius seperti keracunan 

makanan, infeksi kulit, serta infeksi saluran pencernaan. Tingkat resistensi yang 

tinggi terhadap antibiotik menjadikan pencarian alternatif antibakteri alami 

sebagai solusi penting. Salah satu bahan alami yang diketahui memiliki potensi 

antibakteri adalah air perasan lemon (Citrus limon), karena kandungan senyawa 

aktifnya seperti asam sitrat, flavonoid, tanin, dan Vitamin C. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas air perasan lemon dalam menghambat 

pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus serta menentukan konsentrasi paling 

efektif. Jenis Penelitian ini adalah eksperimen laboratorium yang dilakukan di 

Laboratotium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan pada bulan April 2025. 

Populasi dalam penelitian ini adalah air perasan lemon yang dijual di sekitar 

Medan Estate, Kecamatan Percut Sei Tuan, dan sampel yang digunakan sebanyak 

75 ml air perasan lemon. Metode yang digunakan adalah metode difusi cakram 

dengan konsentrasi 25%, 50%, 75%, dan 100%. Zona hambat diukur setelah 

inkubasi selama 24 jam pada suhu 37°C. Hasil menunjukkan bahwa air perasan 

lemon memiliki daya hambat terhadap Staphylococcus aureus dengan rata-rata 

zona hambat sebesar 3 mm (25% kategori lemah), 6,3 mm (50% kategori sedang), 

8,1 mm (75% Kategori sedang), dan 10,6 mm (100% Kategori kuat). Kontrol 

positif menggunakan Amoxicillin menunjukkan daya hambat sebesar 41,3 mm ( 

Sangat Kuat), sementara kontrol negatif  tidak menunjukkan zona hambat. 

Kesimpulannya, air perasan lemon efektif sebagai antibakteri terhadap 

Staphylococcus aureus, dengan konsentrasi 100% sebagai yang paling optimal.  

 

Kata Kunci: Lemon (Citrus limon), Staphylococcus aureus, antibakteri, zona 

hambat 
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