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LAMPIRAN 1
SURAT ETHICAL CLEARENCE

1an nata

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
L yar nting KM 1

)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1137/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Siti Hajar

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"UJI DAYA HAMBAT AIR PERASAN LEMON (Citrus limon (I)Burm.f.) TERHADAP BAKTERI Staphylococcus
aureus'

"Inhibitory Activity Test of Lemon Juice (Citrus limon (L.) Burm.f.) Against Staphylococcus aureus Bacteria"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juni 2025 sampai dengan tanggal 02 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 02, 2025 until June 02, 2026.

June 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00197/EE/2025/0159231271
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LAMPIRAN 2
SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

e ' Direktorat Jenderal
@& " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633
@ hupsy/poltekkes-medan.ac.id

Nomor :KH.02.04/F.XXIL.12/ 233 /2025 14 April 2025
Perihal  : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

Di -
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi
persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis diperlukan
penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami.

NO NAMA NIM JUDUL

1 | Mita Olivia Ambarita | P07534022273 | Analisa Kadar Flavonoid Ekstrak Daun
Kembang Sepatu (hibiscus rosa-
sinensis) dengan spektrofotometri UV

Vis
2 | Mutiara Hafsah P07534022076 | Analisa Kadar Flavonoid Ekstrak Kulit
Jeruk Madu (citrus sinensis) dengan
spektrofotometri UV Vis
3 | Hayda Ummi P07534022014 | Perbandingan Kadar Beta Karoten Pada
Nuro’aini Sampel Cabai Merah dan Paprika
Merah dengan spektrofotometri UV Vis
4 | Muhammad Reza P07534002026 | Analisis Kandungan Beta-Karoten Pada

Kangkung dan Bayam Hijau Sebagai
Sumber Provitamin A

5 | Maykel Steven P07534022270 | Identifikasi ~Telur ~ Cacing  Soil
Sihombing Tramsmitted Helminths Pada Anak Di
Desa Marindal 2

6 | Tifanny Dyahnisa P07534022186 | Uji Antibiofilm Bakteri Asam Laktat
Terhadap Pseudomonas Aeruginosa

7 | Merdu Fhebe P07534022123 | Evaluasi Daya Koagregasi Bakteri
Diparade Simanjuntak Asam Laktat Terhadap Pseudomonas
Aeruginosa Sebagai  Kandidat
Probiotik
8 | Suci Wulandari P07534022089 | Uji Media Alternatif Tepung Biji

Pulungan Terhadap Lactobacillus Planta
9 | Putri Adelia Yulianda | P07534022034 | Karakteristik Resistensi
Pada Bakteri Asam Laktat As
Luwak

Dok ini telah ditand i secara elektronik menggunak .?er!iﬁkat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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10 | Hafshah Putri Tarisa P07534022161 Perbandingan Kadar Vitamin C Pada
Ekstrak Bunga Mawar Merah (rosa
damascena P.mill) ) dan Bunga Mawar
Putih (rose alba) dengan
spektrofotometri UV Vis

11 | Permata Yesa Br P07534022228 | Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Jambu

Perangin Angin Biji (psidium gujava L.) tehadap bakteri
staphylococcus aureus

12 | Atika Christin P07534022199 | Identifikasi Salmonella sp Pada Telur

Gowasa Ayam Kampung Di Pasar Padang
Bulan Medan
13 | Siti Hajar I P07534022086 i Daya Hambat Air Perasan Lemon
trus limon (L).Burm.f) Terhadap
i Staphylococcus Aureus
14 | Reance Theresia P07534022130 | Uji Autoagregasi Bakteri Asam Laktat
Pintubatu (BAL) Asal Feses Luwak Disikalang |

15 | Roudotul Ulfa Siregar | P07534022131 | Analisis Interaksi Bakteri Asam Laktat
(BAL) Dengan Pseudomonas
Aeruginosa  Melalui ~ Mekanisme
Koagregasi

16 | Agnes Faswary P07534022051 | Uji Efektivitas Ekstrak Etil Alkohol

Femerena Br.Sitepu Daun Kelor (moringa oleifera)
Terhadap Daya Hambat Pertumbuhan
Eschericia Coli

17 | Putri Aisyah Sitompul | P07534022035 | Analisa Produksi Asam Laktat Pada
Bakteri Asam Laktat Yang Berasal
Dari Feses Hewan Luwak Di
Kecamatan Sidikalang

18 | Putri Juniarta Sitorus | P07534022278 | Identifikasi  Telur  Cacing  Soil

’ Transmitted Helminths (STH) Pada
Sayuran Mentah Di Pasar Raya MMTC
Medan
19 | Febby Feliciana P07534022257 | Hubungan Infeksi Soil Tramitted
Febrian Purba Helminths (STH) Dengan Jumlah
Eosinofil Pada Anak SD 060858
Kecamatan Medan Tembung

20 | Angel Lika Pakpahan | P07534022053 | Uji Efektivitas Antibakteri Ekstrak Etil
Asetat Daun Kelor (moringa oleifera)
Tehadap  Pertumbuhan Bakteri
Eschericia Coli

21 | Wilfa Mayonda P07534022141 | Evaluasi Media Alternatif Perebusan

Simanjuntak Biji Saga Terhadap Pertumbuhan

Lactobacillus Plantarum
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P07534022156 | Analisis Produksi Asam Suksinat Pada
Bakteri Asam Laktat Menggunakan

Feses Luwak Dari Sidikalang

| 55 | Dwi Ayu Cahyani

|

Untuk izin Penelitian di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan . Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/l, (data terlampir ).

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

I

\

\+,  Nita Adsiani Lubis, S.Si, M.Biomed
‘«._L,~;NIJ"{1 012242009122001
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LAMPIRAN 3
SURAT BEBAS LABORATORIUM

Kementerian Kesehatan
- Poltekkes Medan

& 111) | » Unit Laboratorium Terpadu
e (N ] I ¥ ]
(Y & Jatan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatra Ulara 20137
B (061) 68368633

@ hltpspoltekkes-modan ac.id

Surat Keterangan Bebas Laboratorium
No. YK.05.03/V1/22/2025

Kepala unit Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan ini menerangkan
bahwa :

Nama : Siti Hajar
NIM/NIP/NIDN : P07534022109
Jurusan : TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

Instansi : POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

Benar yang namanya tersebut diatas telah menggunakan fasilitas Laboratorium Terpadu dan
telah menyelesaikan tanggungan biaya fasilitas laboratorium dalam rangka melaksanakan
penelitian karya tulis ilmiah dengan judul:

“Uji Daya Hambat Air Perasan Lemon (Citrus Limon (L) Burm.f) terhadap Bakteri
Staphylococcus aureus”

Dibawah bimbingan/pengawasan :

Pembimbing : Gabriella Septiani Nasution, SKM, M.Si

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat digunakan semestinya.

Medan, 4 Juni 2025

7 Humaira, SST, M. Kes
. 198004302002122002

N
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LAMPIRAN 4
HASIL PERHITUNGAN

1. Pembuatan Konsentrasi
1. 25% :2,5 ml air perasan lemon + 7,5 ml Aquadest steril
2. 50% : 5,0 ml air perasan lemon + 5,0 ml Aquadest steril
3. 75% : 7,5 ml air perasan lemon + 2,5 ml Aquades steril
4

100% : 10,0 ml Murni air perasan lemon

2. Diameter zona hambat dapat diukur menggunakan rumus :

L (DV—Dc)-;-(DH—Dc)

L : Lebar zona hambat
Dv : Diameter Vertikal
Dy : Diameter Horizontal

Dc : Diameter Cakram

A. Bakteri Stapylococcus aureus
Kontrol Positif (Amocxilin)
a) Pengulangan 1

L- (Dv-Dc)+(DH-Dc)
2
L (52—6);—(48—6)

_(46)+(42)
’ 2

L:44 mm

L

b) Pengulangan 2

L- (Dv—Dc)-;—(DH—Dc)

L (49—6);—(50—6)

. (43)+(44)
’ 2

L

L:43,5 mm
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c) Pengulangan 3

. (Dv—Dc)+(DH-Dc)

L:
2

L (43—6);—(43—6)

_(371)+(37)
’ 2

L:37 mm

L

1. Pengulangan 1

a. Konsentrasi 25%

. (Dv=Dc)+(DH-Dc)

L:

2
(10-6)+(12-6)
) 2

L- @)+(6)
2

L

L:5mm

b. Konsentrasi 50%
. (Dv=Dc)+(DH-Dc)

L:

2
(19-6)+(13-6)
’ 2

L 13)+(7)
2

L

L:10 mm

c. Konsentrasi 75%

L (Dv—Dc)-;—(DH—Dc)

L (20—6)+(14—6)
2

L- (14)+(8)
2

L:11 mm

d. Konsentrasi 100%
. (Dv=Dc)+(DH-Dc)

L:
2

L- (20—6);—(15—6)

L- (14)2+(9)

L:11,5mm
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2. Pengukangan 2

a. Konsentrasi 25%

L:

L:

L

L

. (Dv=Dc)+(DH-Dc)
2

. (9-6)+(10-6)

2

. (3)+(4)
) 2

23,5 mm

b. Konsentrasi 50%

L:

L:

L

L

. (Dv=Dc)+(DH-Dc)
2

(13-6)+(10-6)

2

L (D+(4)
’ 2

25,5 mm

c. Konsentrasi 75%

L:

L:

L

L

. (Dv=Dc)+(DH-Dc)
2

. (15-6)+(11-6)

2

. (9)+(5)
) 2

.7 mm

d. Konsentrasi 100%

L:

L:

L:

L

. (Dv=Dc)+(DH-Dc)
2

- (19-6)+(14—6)

2

. (13)+(8)
2

: 10,5 mm

3. Pengulangan 3

a.

Konsentrasi 25%
. (Dv—Dc)+(DH-Dc)

L:
2

L (7—6)-2i-(6—6)

L- (1)+00)
2

L:0,5 mm
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b. Konsentrasi 50%

. (Dv—Dc)+(DH-Dc)

L:
2

L- (10—6)2+(9—6)

L (4)+(3)

2
L:3,5mm
Konsentrasi 75%

. (Dv=Dc)+(DH-Dc)

L:
2

L- (14—6);—(11—6)

L- 8)+(5)
2

L:6,5mm

Konsentrasi 100%

L (Dv-Dc)+(DH-Dc)
2
L- (19—6)-2':-(14-—6)

L (13)+(8)
2

L:10,5 mm
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LAMPIRAN 5

DOKUMENTASI PENELITIAN

a. Proses Pengolahan Sampel

Pencucian Sampel

Pemerasan sampel
menggunkan alat pemeras

bagian

Pemotongan sampel menjadi 2-3
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b. Proses Pengerjaan

Pembuatan Media MHA

Pembuatan suspensi

Pembuatan Media Na

Pembuatan Larutan uji




Perendaman cakram disk
selama 15 menit

Penggoresan Bakteri S.
aureus

Penanaman Cakram disk

Pengukuran setelah melalui
proses inkubasi

Hasil Kontrol Positif &
Negatif

Hasil Uji daya hambat
3x Pengulangan
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LAMPIRAN 6
DOKUMENTASI HASIL

Pengulangan 1 :

Terdapat zona hambat berdiameter
(5 mm) untuk konsentrasi 25%

(10 mm) Untuk Konsentrasi 50%
(11 mm) untuk konsentrasi 75%

(11,5) untuk konsentrasi 100%

Pengulangan 2 :

Terdapat zona hambat berdiameter
(3,5 mm) untuk konsentrasi 25%

(5,5 mm) Untuk Konsentrasi 50%

(7 mm) untuk konsentrasi 75%

(10,5) untuk konsentrasi 100%

Pengulangan 3 :

Terdapat zona hambat berdiameter
(0,5 mm) untuk konsentrasi 25%

( mm) Untuk Konsentrasi 50%
(3,5 mm) untuk konsentrasi 75%

(6,5 mm ) untuk konsentrasi 100%

Pengulangan Kontrol :

Terdapat zona hambat berdiameter
(44 mm) Pada pengulangan 1

(43 mm) Pada Pengulangan 2
(37 mm) Pada Pengulangan 3
Kontrol Negatif : Tidak ada zona
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LAMPIRAN 7
SERTIFIKAT STAPHYLOCOCCUS AUREUS ATCC

el
o,

Microblologics'

pon Rele

ations Expiration Dﬂo 2022/5/31
Microorganism Name: Staphylococcus aureus subsp. aureus Release Information:
Catalog Number: 0483 Quality Control Technologist: Tracy A Blenker
Lot Number: 485-934 Release Date: 2020/6/8
Reference Number: ATCC® 6538™*

Purity: Pure
Passage from Reference: 3

Performance
Macroscopic Features: Modium:

%@ﬁh ?%?1:%?'“’43' ::‘mg‘dmcggrnos ma"ybo &nté:e;\?'z

e, circular, entire, low

Microscopic Features: Method:

Gram positive cocci occurring singly, in pairs and in irregular clusters. Gram Stain (1)

1D System: MALDI-TOF (1) Other Features/ Challenges: Results

See attached ID System results document. (1) Catalase (3% Hydrogen Peroxide): positive

(1) Coagulase (rabbit plasma - tube): positive
(1) Beta Lactamase (Cefinase Disk): negative

%/@%

Amanda Kuperus
Quality Control Manager
AUTHORIZED SIGNATURE

**Disclaimer: The last -dm-umm
pil m) appearing on the product label and packing slip are merely a packaging event number. The lot number displayed on this

Bt YA g VR 0 20 o, e e s of o mlad i heshort et psd, oy

& Refer to the enclosed product Insert for use and

REFERENCE MATERIAL PRODUCER
CERT #2033.02

e ) 0 praAtce ured R Saie LSS KITEISENG I ST R

S (1) These tests are accredited to ISONEC 17025:2005.

TESTING CERT #2655.01

© 2012 Microbiologics, Inc. All Rights Reserved. 200 Cooper Avenue North Saint Cloud, MN 56303 Page 1 of 1 DOC.286
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LAMPIRAN 8
KARTU BIMBINGAN

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
. AD Kemenkes Sumber Daya Kesehatan Manusia
Sl Poltekkes Medan
‘[’) POltekkeS M eda n & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

w (061) 8368633
@ hitps.//poltekkes-medan.ac.d

PRODI D-ITI1 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2024/2025
NAMA : Siti Hajar
NIM : P07534022086
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Gabriella Septiani Nasution, SKM, M,Si
JUDULKTI : Uji Daya Hambat Air Perasan Lemon
(Citrus Limon (L) Burm.f.) Terhadap Bakteri
Stapylococcus aureus
3 2 TR Paraf Dosen
No | Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Pembimbin
1. Senin, 08 Januari 2025 Pengajuan Judul
2. | Senin, 13 Januari 2025 ACC Judul [
3. | Jumat, 16 Januari 2025 Pengajuan Tentatif 3
4. | Selasa, 22 Februari 2025 Bimbingan Bab I-I11
5. | Senin, 04 Februari 2025 Perbaikan Bab I-111 1
6. | Kamis, 12 Maret 2025 Perbaikan Bab I-111 q
7. | Selasa, 13 Maret 2025 ACC Proposal q .
8. | Kamis, 21 Maret 2025 Revisi Proposal ¢
9. | Rabu, 10 April 2025 Penelitian ¢
10. | Rabu, 22 Mei 2025 Bimbingan Bab IV-V
11. | Kamis, 28 Mei 2025 Perbaikan Bab IV-V
12. | Senin, 6 Juni 2025 ACC KTI
Medan, 6 Juni 2025
Dosen Pembimbing

Gabriella Septiani NasGtion, SKM, M,Si
NIP: 198809122010122002
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LAMPIRAN 9
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Siti Hajar

Penulis lahir di Londut pada tanggal 28 juli 2004.
Penulis merupakan anak ketiga dari ayah yang
Bernama Wahid dan ibu yang bernama Triati.
Penulis tinggal di Londut dusun VI, Kabupaten
Labuhan Batu Utara, Provinsi Sumatra Utara.
Penulis memulai jenjang Pendidikan Sekolah
Dasar di SD Negeri 118253 dari tahun 2010 dan

selesai pada tahun 2016. Kemudian melanjutkan

Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 3 Kualuh Hulu dari tahun 2016 dan
selesai pada tahun 2019. Penulis juga berkesempatan melanjutkan Sekolah
Menengah Atas di SMA Swasta Muhammadiah-9 Kualuh Hulu dari tahuan 2019
dan selesai pada tahun 2022. Penulis kemudian melanjutkan Pendidikan ke
perguruan tinggi di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan jurusan
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