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LAMPIRAN
Lampiran 1 Perhitungan Simplisia dan Ekstrak Daun Beluntas

Berat ekstrak etanol daun beluntas yang digunakan untuk penggujian antibakteri,
memerlukan:
1. Pengujian 1 = 1g
2. Pengujian 2 =2g
3. Pengujian 3 = 3g
Berat sabun padat yang direncanakan adalah 100 gram. Untuk membuat

sabun padat seberat 100 gram, memerlukan:

1. Konsentrasi 1% = % x100g=1g
2. Konsentrasi 2% = 1% x 100g =2g

3. Konsentrasi 3% = 1% x 100g = 3g

Resep sabun padat memerlukan ekstrak kental, dan dilakukan tiga percobaan
terpisah pada setiap konsentrasi:
1. Konsentrasi 1g=1g x 3 =3g
2. Konsentrasi 2% =2g x 3 = 6g
3. Konsentrasi 3 % =3g x 3 =9g

Seluruh pengujian tersebut memerlukan 24g sari kental. Untuk menghindari
kekurangan, jumlah sari yang dibutuhkan dilebihkan 20%, maka % x 24 ¢=4.38g.
Oleh karena itu, diperlukan 28.8g sari kental dari daun Beluntas.

Menurut Farmakope Herbal Indonesia Edisi II Tahun 2017 Hal 51, hasil
rendeman ekstrak kental daun Beluntas tidak kurang dari 8,3% (Kemenkes, 2017).

Serbuk simplisia yang dibutuhkan pada penelitian ini yaitu ;—O: x 28.8g = 346.99¢g

yang dibulatkan menjadi 350g. Lalu akan dimaserasi menggunakan cairan penyari

etanol 96%.
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Poltekkes Kemenkes

Medan Jurusan Farmasi

Poltekkes Medan

.’ Kemenkes
b

Nomor : PP.08.02/F XXII.15/ 12025
Lampiran :-
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan ac.id

Bapak/ibu Penanggungjawab Laboratorium Teknologi
Sediaan Steril ,Solid dan Penanggungjawab Laboratorium
Mikrobiologi Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan ijin
penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Steril ,Solid dan Laboratorium
Mikrobiologi Jurusan Farmmasi Poltekkes Kemenkes Medan yang Bapak/lbu
pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING

JUDUL PENELITIAN

ICHIRISTINE PEBRIAN [ ERNOVYA, S.FARM.,
SAGALA APT., M.SI

FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS
ANTIBAKTERI SEDIAAN SABUN
PADAT EKSTRAK ETANOL DAUN
BELUNTAS (Pluchea indica L. Less)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 3 Hasil Uji Identifikasi Daun Beluntas

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 26 Maret 2025
No. . 187/MEDA/2025
Lamp. Do-
Hal : Hasil Identifikasi
Kepada YTH,
Sdr/i . Chiristine Pebrian Sagala
NIM : P07539022174
Instansi : Fakultas Farmasi Poltekkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom :Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo . Asterales
Famili : Asteraceae
Genus : Pluchea

Spesies : Pluchea indica (L.) Less.
Nama Lokal: Daun Beluntas

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.

4

Prof: Dr. Etti Sartina Siregar, S.Si., M.Si.
NIP-197211211998022001
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Lampiran 4 Surat Ethical Clearence

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (067) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.i
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.1060/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Chiristine Pebrian Sagala
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI SABUN PADAT EKSTRAK ETANOL DAUN BELUNTAS
(Pluchea indica L. Less)"

"FORMULATION AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF SOLID SOAP FROM ETHANOL EXTRACT OF BELUNTAS
LEAVES (Pluchea indica L. Less)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mei 2025 sampai dengan tanggal 21 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 21, 2025 until May 21. 2026.

May 21, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00126/EE20250159231271



Lampiran 5 Alat dan Bahan
1. Alat

40

Rotary Evaporator

Inkubator

Autoclave




2. Bahan
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1. Minyak Kelapa

2. Minyak Zaitun

3. Oleum Rosae

6. Aquadest

7. Media Agar Bakteri

8. Staphylococcus
Epidermidis
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Lampiran 6 Proses Pembuatan Ekstrak Daun Beluntas
Tumbuhan segar daun

Pengeringan daun
beluntas

Simplisia kering

/

Hasil ekstrak kental

BE 2s5pvee

0FIESTE
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Lampiran 7 Perhitungan Rendemen Ekstrak Daun Beluntas

Berat Ekstrak Pekat
% Rendemen = x 100%

Berat Serbuk Daun Beluntas

34,7 gram
350 gram

x 100%

=991 %

Lampiran 8 Sediaan Sabun Padat Ekstrak Daun Beluntas
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Lampiran 9 Uji Tinggi Sabun Padat

Lampiran 10 Tabel Hasil Uji Tinggi Busa Sediaan Sabun Padat

Pengamatan Formula

Tinggi Busa FO FI FII FIII
Replikasi 1 6,5 6,4 6,8 7,0

Replikasi 2 7,2 7,0 6.6 6,5

Replikasi 3 6.9 7,2 7,1 6,7
Rata-rata 6,87 6,87 6,83 6,73
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Lampiran 11 Tabel Hasil Kestabilan Busa Sabun

Formula Replikasi Tinggi Awal | Tinggi Akhir li?::lil(i;;

1 10,1 6,5
FO 2 9,7 7,2
3 9,9 6,9

Rata-rata 9,9 6,87 69,40%
1 9,7 6,4
FI 2 10,1 7,0
3 10,3 7,2

Rata-rata 10,03 6,87 68,49%
1 10,4 6,8
FII 2 10,2 6,6
3 9,9 7,1

Rata-rata 10,16 6,83 67,22%
1 10,5 7,0
FIII 2 9,9 6,5
3 10,2 6,7

Rata-rata 10,2 6,73 65,98%




Lampiran 12 Uji Stabilitas pH
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Hari Ke-0

Hari Ke-7

FII FIII
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Hari Ke-14

FII

FIII

Hari Ke-21

FII

FIII




Lampiran 13 Tabel Hasil Uji Stabilitas pH
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Formula
Pengai_llmtan Hari Ke-0
P F0 FI FII FII
Replikasi 1 10,4 10,4 10,3 10,3
Replikasi 2 10,3 10,5 10,3 10,2
Replikasi 3 10,4 10,5 10,2 10,4
Rata-rata 10,36 10,46 10,26 10,3
Pengamatan For.m ula
H Hari Ke-7
P F0 FI FII FII
Replikasi 1 10,4 10,2 10,3 10,4
Replikasi 2 10,3 10,3 10,5 10,4
Replikasi 3 10,3 10,4 10,5 10,2
Rata-rata 10,33 10,3 10,43 10,33
Pengamatan Fm:mula
pH Hari Ke-14
FO FI FII FIII
Replikasi 1 10,2 10,2 9,9 10,0
Replikasi 2 10,1 10,0 10,1 10,2
Replikasi 3 10,2 10,1 10,0 10,1
Rata-rata 10,17 10,1 10 10,1
Pengamatan F01:mula
pH Hari Ke-21
FO FI FII FIII
Replikasi 1 10,1 10,3 10,2 10,3
Replikasi 2 10,2 10,0 10,0 10,2
Replikasi 3 9,9 10,1 10,1 10,2
Rata-rata 10,07 10,13 10,1 10,23




Lampiran 14 Proses Pengujian Antibakteri

49

Pembiakkan Bakteri

pada media MSA

Pengecatan Gram Pada
Bakteri

Pengamatan dibawah

mikroskop perbesaran 10
x 40

Pengamatan dibawah
mikroskop perbesaran 10
x 100

Penanaman Bakteri Pada
Media NA

Cairan Pembanding Mc
Farland

. Perendaman Cakram

Dish Pada Larutan Uji

Penanaman Cakram
Dish Pada Media MSA
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Lampiran 15 Hasil Uji Zona Daya Hambat Terhadap Bakteri Staphylococcus

epidermidis

1. Zona Daya Hambat Ekstrak Daun Beluntas

2. Zona Daya Hambat Sediaan Sabun Padat
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Lampiran 16 Kartu Mengikuti Seminar Proposal KTI
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