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Lampiran 1 Penjelasan kepada calon responden

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN
Kepada Yth,

Ibu/Saudari

Perkenalkan nama saya Dewi Sari Utami, saya adalah mahasiswi Program Studi
D-I11 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini memohon kesediaan

anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang berjudul

“Penerapan Pijat Akupresur Kaki Pada Penderita Diabetes Mellitus (Dm)
Tipe 2 Untuk Penurunan Kadar Gula Darah Dan Peningkatan Kualitas
Hidup Dikeluarga Sei Agul Kecamatan Medan Barat Kota Medan”

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh Pijat Akupresur Kaki
Pada Penderita Diabetes Mellitus (Dm) Tipe 2 Untuk Penurunan Kadar Gula
Darah Dan Peningkatan Kualitas Hidup.

Dalam penelitian ini saya akan bertanya menggunakan lembar pertanyaan
(kuesioner) lembar observasi. Saya berharap bantuannya untuk mau menjawab
pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang pernah dialami, bila mau
menjadi peserta penelitian, saya memohon ketersediannya untuk menandatangani
Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek Penelitian. Atas ketersediannya saya

ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

Peneliti
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Lampiran 2 Informed consert

Informed Consert

Responden 1: Ny. P
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Responden 2: Ny. T

&ﬁmmmd\mu

Umur : 73 P10

wmmmwummw
mmmmmmmmw
menjadi responden dalam penclitian yang dilakukan oleh Isnaini Maulida

Sin,r dm.mjndnl l'mpn Hjll AW Kaki Pada
;mnhmmnnm-)mznmramm
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Lampiran 3 Lembar observasi kgd

LEMBAR OBSERVASI KADAR GULA DARAH
HASIL PENERAPAN PIJAT AKUPRESUR KAKI

Inisial responden: Ny. P

Hari Pijat Intensitas Frekuensi
ke/Tanggal Akupresur 30 2% Tidak Hasil

Kaki tekanan/putaran seminggu dilakukan KGD
0 Ya Tidak

Minggu 1 -/ -

N

Hari 1 244 mg/dl

Hari 2

Minggu 2
Hari 1 - 282 mg/dI

Hari 2

Minggu 3

Hari 1 157 mg/d|

AN N N N N e NN N

S SN NS N NS S
NS SN NS N NS S

Hari 2




o1

Responden: Ny. T

Hari Pijat Intensitas Frekuensi
ke/Tanggal Akupresur 30 2% Tidak Hasil

Kaki tekanan/putaran seminggu dilakukan ~ KGD
0 Ya Tidak

Minggu 1 -/ -

N

Hari 1 241 mg/dl

Hari 2

Minggu 2
Hari 1 - 194 mg/dl

Hari 2

Minggu 3

Hari 1 112 mg/dl

DR N N I N N N N N N
S SN NS N NS S
S SN NS N NS S

Hari 2

Keterangan:

Ya= Dilakukan

Tidak=Tidak dilakukan

Program Pijat:

1. Intesitas 30 tekanan/putaran(arah jarum jam)

2. Durasi pijat: 10 menit

3. Frekuensi pijat: 2 kali seminggu (dalam 3 minggu)
Hasil KGD:

Normal = <200 mg/dI

Tidak Normal = >200 mg/dl
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT AKUPRESUR

Pengertian

Akupresur adalah suatu jenis/metode perawatan
kesehatan yang dilakukan dengan melakukan penekanan
pada permukaan tubuh pada titik-titik akupunktur
dengan jari atau bagian tubuh lain atau alat tumpul untuk

tujuan perawatan kesehatan.

Indikasi

Klien dengan penderita diabetes mellitus tipe 2

Kontraindikasi

1. Adanya gangguan pembekuan darah atau kasus gawat
darurat yang mengalami hipertensi > 160/100

2. Klien yang memakai alat pacu jantung

3. Kehamilan dibawah trimester pertama

4. Klien yang bengkak, faktur, ulkus, luka dan varies
pada titik yang akan diterapi

Persiapan

penderita

1. Akupresur dilakukan 2 jam sesudah makan

2. Memperkenalakan diri dan menjelaskan tujuan

w

Mengukur gula darah dan tekanan darah

penderita sebelum melakukan akupresur

Persiapan Alat

Dan Bahan

1. Sphygmomanometer

2. Stetoskop

3. Glukometer

4. Minyak zaitun/ handbody
5. Tisue Basah dan kering
6

Matras

Cara Kerja

Tahap orientasi

1. Beri salam, panggil responden dengan 52erakan, dan
perkenalkan diri (untuk pertemuan pertama)

2. Menanyakan keluhan atau kondisi responden

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lainnya tindakan hal
yang perlu dilakukan oleh penderita selama terapi
akupresur dilakukan

4. Berikan kesempatan pada penderita atau keluarga




5.

untuk bertanya sebelum terapi dilakukan
Lakukan pengkajian untuk mendapatkan keluhan

Tahap kerja

1.
2.

10.

11.

12.

Jaga privasi penderita dengan menutup tirai

Siapkan alat dan bahan seperti matras, minyak
zaitun/nandbody,  tissue  basah &  kering,
sphygmomanometer

Atur posisi klien dengan memposisikan pada posisi
terlentang (supinasi), duduk dengan tangan bertumpu
dimeja, berbaring miring, atau tengkurup dan berikan
alas

Pastikan klien dalam keadaan rileks dan nyaman

Bantu melepaskan pakaian klien atau aksesoris yang
dapat menghambat tindakan akupresur yang akan
dilakukan, jika perlu

Cuci tangan

Kaji keluhan penderita dan ukur TTV penderita
Bersihkan daerah kaki klien yang akan dilakukan
akupresur dengan tissue basah dan keringkan dengan
tissur kering

Tuangkan minyak zaitun/handboby ke tangan
secukupnya

Cari titik-titik akupresur yaitu SP6, ST 36 yang ada di
tubuh, menekannya hingga masuk ke 53eraka saraf.
Bila penerapan akupresur hanya memakai 53erakan
tangan dan jari, yaitu teknis tekan putar

Mulai melakukan akupresur mencari titik akupresur
lakukan tekanan selama 1 menit

Setelah titik ditemukan, oleskan minyak secukupnya
pada titik tersebut untuk memudahkan melakukan
pemijatan atau penekanan dan mengurangi nyeri lecet

ketika penekanan dilakukan
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13. Lakukan pemijatan atau penekanan menggunakan

jempol tangan atau jari lain dengan 30 kali pemijatan
atau pemutaran searah jarum jam untuk menguatkan
dan 40-60 kali pemijatan atau putaran ke kiri untuk
melemahkan, dilakukan selama 10 menit dalam 2 kali

seminggu selama 3 minggu

14. Pemijatan dilakukan pada masing-masing bagian
tubuh (Kiri dan kanan) kecuali pada titik yang terletak
dibagian tengah

Terminasi 1. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan, rapikan klien kembali ke posisi yang
nyaman

2. Evaluasi perasaan Klien

3. Berikan reinforcement positif kepada pendeita dan
berikan air putih 1 gelas

4. Kaji kembali tekanan darah klien

5. Rapikan alat dan cuci tangan

Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, dan jam
pelaksana

2. Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif)

Dokumentasi tindakan dalam bentuk SOP




Lampiran 5 Kusioner DQOL

A

KUESIONER DIABETES QUALITY OF LIFE (DQOL)

IDENTITAS RESPONDEN

© N o g k~ w0 Dd e

Nama i

Usia TP

Jenis Kelamin

Status Pernikahan

Pekerjaan S

Pendidikan

Lama Mengalami DM Tipe 2: ................ tahun Bulan

Keluarga yang merawat

KUESIONER

Petunjuk: Berikan Tanda (v') untuk Jawaban Yang Anda Pilih!

Seberapa “PUAS” Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dalam “1 MINGGU
TERAKHIR seperti yang tercantum di bawah ini.

Keterangan Skor:

1= sangat tidak puas

2= tidak puas

3= puas

4= sangat puas

55

No

Pertanyaan tentang kepuasan

Sangat

Puas

Puas

Tidak

Puas

Sangat
Tidak

Puas

Lamanya waktu yang digunakan untuk

kontrol/berobat?

Perawatan dan pengobatan yang ada?

Diet yang anda lakukan?

Penerimaan keluarga terhadap dm anda?

g B ™

Pengetahuan yang anda miliki tentang

dm?
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6. | Tidur anda?

7. | Hubungan sosial dan persahabatan?

8. | Kehidupan sosial?

9. | Aktivits anda (pekerjaan dan tugas rumah
tangga)?

10. | Penampilan tubuh anda?

11. | Waktu yang anda gunakan untuk
berolahraga?

12. | Waktu santai/senggang anda?

13. | Hidup anda?

Seberapa “SERING” Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dalam “1 MINGGU
TERAKHIR” merasakan hal-hal seperti yang tercantum di bawabh ini.

Keterangan Skor:

1=tidak pernah

2= jarang (1-2 kali seminggu)

3= sering (3-4 kali seminggu)

4= setiap saat (4-5 kali seminggu).

No. | Pertanyaan tentang dampak Tidak | Jarang Sering Setiap
yang dirasakan pernah | atau 1-2 | atau 3-4 | saat atau
seminggu | seminggu | 4-5
seminggu
14. | Merasa sakit (nyeri)
sehubungan dengan dm?
15. | Dipermalukan di depan umum
karena dm?
16. | Mengalami gemetar/keringat
dingin?
17. | Tidak bisa tidur dimalam hari?
18. | Hubungan sosial anda

tergganggu karena dm?

19.

Merasa diri dalam kondisi baik?
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20. | Merasa dibatasi oleh diet anda?

21. | Merasa dicegah melakukan
oalhraga karena dm?

22. | Meninggalkan aktivitas
(pekerjaan atau tugas rumah
tangga) karena dm?

23. | Merasa terganggu aktivitas
santai anda karena dm?

24. | Bercerita tentang dm anda
kepada orang lain?

25. | Merasa pergi ke kamar mandi
lebih sering dibandingkan orang
lain karena dm?

26. | Merasa takut apakah akan
meninggal dunia?

27. | Merasa takut apakah dapat
melakukan liburan/perjalanan?

28. | Merasa takut apakah akan
meninggal dunia?

29. | Merasa takut terlihat berbeda
karena dm?

30. | Merasa takut mengalami

komplikasi karena dm?

Skor Total:




Lampiran 6 Surat suvey awal poltekkes

Kementerian Kesehatan

. Poltekkes Meodan
Kemenkes ST
Medan, Sumatera Utars 20137
B (061) 8368533

@ hts/Ipohekkes-edonaci

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL 1 1/ 2573 412024

Yih : Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
Dari : Ketus Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal :

Tanggal  : 23 Desember 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt IIl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Hmish di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mobon tzin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
I. | Dewi Sari Utami P07520122051 | Penerupan Pijat Akupresur Kaki Pada Pasien
Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 T P

Penurunan Kadar Gula Darah Dan i
Kualites Hidup Dikeluarga Sei Agul Kecamatan
Medan Barat Kota Medan

Demikian disampaikan pada bapakfibu pimpinan, atas perhatian dan kerjassma yang baik kami
ucapkan terima kasth.

Fffermata Sari Tarigan, S KepNs, MKes
03162002122001

Kesehatan tidak uap dan/atau gratifitay dalam bentul apagun. Ska terdapat
swap Mau grattfikasi silakan Gaporkan mefakd HALO KEMENKES 1500567 dan htps:/fwbs kemkesgo
werifik lan tanda tangan elektroni, silskan coggah dokemen pada laman
hitps /e kominfo go d/verfsPD¥,

58



Lampiran 7 Surat pra riset brida

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jatan Jeaderal Posar AL 1L Nasution Neamor 32, Modan Jobwr, Modan Sumiera Utara 20043,
Telepon (1) THTI459 Falsimile (061) ™8 73314

Laman boda meden.go sl Fos-<l hodatmadan 20 W

SURAT KETERANGAN PRA RISET

Nomor - po0.8/0504
DASAR 1. Peraturan Daorah Kota Medan Nomor - 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desembeor
2022 tertang Perutahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15
Tahun 2016 Tertang Permbentukan Perangkat Daerah Kota Medan

2. Peraturan Walikota Medan Nomor - 97 Tahun 2022 tanggal 30 Desember
2022 tentang Kedudukan. Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata
Kona Perangkat Daerah Kota Medan

Surat dael Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemaenkes Medan Nomor
KH.O3 01/F 201 112373 /2024 Tanggal 23 Desember 2024 Perihal (zin
Survey Awal

Dewi Sari Utami
POTS20122051
D3 Kepetawatan

“Penerapan Pijat Akupresur Kaki Pada Pasien Diabetes Mellitus (DM) Tipe
2 Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah dan Peningkatan Kualitas Midup
wmmmwmmmm

I E

LOKAS) 1. Dinas Kesehatan Kota Medan, 2 UPT Puskesmas Ses Agul Kota Medan
LAMANYA 3 (tigs) Minggu
PENANGGUNG JAWAS Kelua Jurusan Keperawalan Poltekhes Kemenkes Medan

Melkuhan Pra Rsel, dengan ketentuan sebaga berhust
1 Sebeturn molakukan Pra Riset tedebih dahuiu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi
Yang ditetapkan
2 Meomatuby peraturan dan ketontuan yang beraku di lokas: Pra Riset
3 Tidak dbenarkan melakukan Pra Riset stau skiivitas len o luar lokas yang telah daetapkan

4 Hasil Laporan Pra Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
selambat lambatnya 2 (dua) bulan setelah Pra Riset dalam bentuk softcopy atau melalul Email
(bridagimedan go id).

5 Sursl Keterangan Pra Riset dinyatakan batal apabia pemegang surat kolerangan hdak mengindatikan
ketentuan atsu peraturan yang bershu pada Pemenntah Kota Modan

& Surat Ketorangan Pra Rset inl bertaku sopak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat i dperbuat untuk dapat dpergunakan sebagarnana mestinys.
Dikstuarkan di - Medan

Pada Tanggal - 15 Januari 2025

D Jan vec s olen
Fiset Gan movas Daean

B3 \ansursyn, S Sos, W AP
Fambma Yo 1 VD)
Tombusan : NP 1 BEB0STI G800 1001

1. Wali Kota

2. Kepala Dinas Kesshatan Kota Medan
3 Camat Medan Barat Kota Medan.
4 Kepala UPT Puskesmas Se Agul Kota Medan

Batw Besar 1S am—e 1o L Sy 5 A N - oot

Sortitns AU ITE S 1 Ve 200 P ' b | Dbomm [ A drmenve [Btmmes bt irmd b it s oo whe bl b —

. Elektronik -



Lampiran 8 Surat izin penelitian poltekkes

& Kemenkes

NOTA DINAS
NOMOR | KH.03.01/F XXI1.11/ 9\L 2025

60

ementenan Kesehatan
Poltoldies Medan

£ Jalan Jamin Ginting XM 135
Medan, Sumaters Utara 20137

& 1061} 8368633

@ Mpri/polseikes-modan acid

Yith. Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan
Dan - Ketun Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal - Izin Penclitian

Tanggal ;28 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 11l TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Timiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No.

Nama

NIM

Judul

Dewi Sari Utami

J

P07520122051

Penerapan Pijnt Akupresur Kaki Pada Pasien
Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 Terhadap
Penurunan Kadar Gula Darah Dan Peningkatan
Kualitas Hidup Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei
Agul Kecamatan Medan Barat Kota Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

e —

verifikasioasian wﬂim elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

-~ dala: |
T m ™ & o,
Kemaenterian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikas! ‘ Mks
suap stau gratifikasi sdakan wmmummmmmwmj

hitps/Ate hominfo go.id/varifyPOF.

Dininclul donaan



Lampiran 9 Surat izin riset brida

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman hitps. ‘bridamedangoid. Pos-el brida@medan go id

Nomor : 000.9/2298
DASAR 1. Persturan Deserah Kota Medan Nomor - 8 Tatun 2022, tanggal 30

Desember 2022
lentang Perubahan Ates Persturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 20186
Tentang Pembeniukan Perangkal Daerah Kota Medan

2. Peraturan Walikota Medan Nomor - 97 Tahun 2022, 30 Desomber 2022
tentang Kedudukan, Susunan . Tugas dan i dan Tata Kerjs
Perangkat Daerah Kota Medan

MENIMBANG Surat dan Ketus Jurusan Keperawatan Pollekkes K hes Medan N
KH 03 017 XX 1191272025 Tanggal 28 Me: 2025 Perihal L2 Penciitan

NAMA Dewi Sari Utami

NIM POT520122051

PROGRAM STUDI Jurusan Keperawatan

JUDUL “Penerapan mmmmmwmng
2 Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah Dan Peningkatan Kualitas Hidup
Sei Agul Kecamatan Medan Barat Kota Medan™

LOKASI 1. Dnas Kesehatan Kot Medan
2 UPT Puskesmas Sel Agul Kota Medan

LAMANYA 3 (tiga) Mnggu

PENANGGUNG JAWAS Kelus Jurusan Keperawatan Polekkes Kemenkes Medan

Meiahukan Riset. dengan katentuan sebagal berikut
1. Sebelum molakukan Risel teriobih dahul harus melapor kepada pumpman Perangkat Caerah lokas! Yang

2 Mematutu peraturan dan ketentuan yang bertaku & lokasi Riset
3 Tidas dibenarkan melakukan Rise! sty akiivitas lain di uar lokas: yang lelsh dletaphan

4 Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk soficopy atau melalui Email (brida@medan.go id).

5. Surat K gan Riset 9n kan batal apabda pemegang sural ketorangan tidak mengindahkan ketentuan
mwmmmmmmmum

6 Surat K gan Risot ini bodaku sejk tanggal dhkeluarkan
Demikian Surat i diperbuat untuk dapal SpeQUNAkan sebacarTana mestinys.

P Mansursyah S Ses WM AP

Tembusan - Femtwna v 1 W)

1. Wali Kota Medan NF 12650505192809100
2 Kepais Dnas Kesehatan Kota Medan.

3 Camat Mecan Barat Kota Medan

4 Kepata UPT Puskesmas Sel Agul Kota Medan
5 Ketua Jurusan Keperawatan Poliskkes Xomenkes Medan

Balm Besar [ Y
Sertitikas) TTITT Ner 1 T T8 Pais T Are | T [hdacmd s v (b [ obmad b s ol e o b s b bmbate g

Edoktronik =

61

61



Lampiran 10 Surat izin riset dinkes

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jallan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah,
Medan, Sumatera Utara, Modan 20112,
Laman dinkes.medan go.id. Pos-cl dinkes@medan go.id

Nomor . 000/8298 16 Juni 2025
Sifat : Biasa

Lampiran : | (satu) lembar

Perihal : lzin Riset

Yth

1. Kepala Bidang P2P
2. Ka UPT Puskesmas Seci Agul
di

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/2298 Tanggal 02 Juni 2025 Perihal Permohonan Izin Riset di Kota Medan. Mahasiswa Jurusan
Universitas Sumatera Utara sebagai berikut !

Nama : Dewi Sari Utami

NIM  : PO750122051

Judul : Pencrapan Pijat Akupresur Kaki Pada Penderita Diabetes Melitus (DM)
Tipe 2 Untuk menurunkan Kadar Gula Darah dan Peningkatan Kualitas
Hidup di Sei Agul Kecomatan Medan Barat Kota Medan,

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan izin Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan Sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat penclitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
Bertentangan dengan peraturan yang berlaku,

3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, stas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

___ Diancatangani secara elektronik oseh |
pisa; Kepala Dinas Kesahatan,

B Yuda Prabwi Sesawan, S STP, MSP
% Peambina T 1 (VD)
NIP 128204072000121003

Balal BESAr . pujwmes i 1t Srundissngoss s el v, gk s aers Ikl el g drrhebas BN
. Sortifiknsi (U, PN 1 T 300 P 3 Ayt | Tyt iyt st Dhimser Eeomint it sl s osbamasss o s i bk sy
Flnlktranil




Lampiran 11 Surat selesai riset puskesmas

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SEI AGUL

Jalan Karya Il No. 54, Medan 20117
Pos-el puskesmas seiagul2@amail com

Medan, 09 Agustus 2025

Nomor : 000.9.2/442/PSANIN2025
Lampiran : -

Sifat : Biasa

Hal . Selesai Riset

Yth.

Dekan Universitas Sumatera Utara

di

Tempat

Sehubungan dengan surat yang kami terima dari Kepala Dinas Kesehatan
Pemerintah Kota Medan Nomor: 000/8298, tanggal 16 Juni 2025 perihal Izin Riset di
UPT Puskesmas Sei Agul, maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa
tersebut di bawah ini:

Nama : Dewi Sari Utami

NIM P0O750122051

Judul Penelitian : Penerapan Pijat Akupresur Kaki pada Penderita Diabetes
Melitus (DM) Tipe 2 untuk Menurunkan Kadar Gula Darah
dan Peningkatan Kualitas Hidup di Sel Agul Kecamatan
Medan Barat Kota Medan.

Telah selesai melakukan riset di UPT Puskesmas Sei Agul sesuai dengan judul
penelitian tersebut diatas.

Demikian surat inl kami sampaikan, Atas perhatiannya, kami ucapkan terima
kasih. i \ \

Kegaj;.’la{l}l'l”.T Pgi@was Sei Agul

dr. Ratna Ingap’géembmnn
Pembina Utama Muda (IVic)
NIP 197505142002122003

63



Lampiran 12 Surat keterangan etik

Kementerian Kesehatan

.‘ Kemenkes K¢ :nxv';i‘.Ti' i‘cv‘.n‘»'ll.';:::n‘Hn"-'l.u'.\l::

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION®

No.01 26 1860 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penehitian versi | yany divsulkan oleh .
The vexearch provocol proposed by

Peneliti utama DEWI SARI UTAMI
Principal In Invexzigator

Nama Institusi - Polickkes Kemenkes Medan
Narewe aof the Institution

Dengan judul:
Tivle
“Penerapan Pijat Akupresur Kaki Pada Fenderlts Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 Untuk Macurunkan Kadar Gula
Darah Dan Peningkatan Kualitas Hidup Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei Agul Kecamutan Medan Barat Kota
Medan"

“Diplowa 1™

Dinyatakan laynk etik sesuai 7 (tugub) Standar WHO 2011, yurta 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmioh, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Rmiko, 5) Bugukan Fhsploitasi, 6) Kernhasiaan dan Privacy, dan 7) Persctuguan Sciclab Penjel yang menj
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang disunjukkan oleh terpenubanya indikator setasp standar

Declared to be ethically appeopriate in acoordarnoe 16 7 (seves) WHO 2011 Siandands, [} Sockal Valwes, 2) Scientific Valwes,
31 Equisable Avsessment and Bewefits, 41 Risky, 5) Pervwasiom Exploitation, 6 Confidentiality and Privacy, asid 7) Informed
Concent. reférring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This iy av indicated by the fulfithment of the indicators of each standard

Pernyataan Lalk Ettk il berlaky scluma Kurun wakie tanggal 07 Agustus 2025 ssmpai dengan tanggal U7 Agustus 2026.

Thax decluration of ethucy applies during the perod Awgsne 07, 2025 westd Augvor 07, 2026,
Avgurs 07, 2025
Chalrpersan,

Dr. Lesan Rabmah, MKT

PSS 12T)



Lampiran 13 Dokumentasi responden
Minggu 1
Hari 1
(Ny. P) (Ny. T)

il S ————

1 Musdan, Noeth Smetea, Indon
- . ’ tant Paeeth

\ 5
1 oo 00
|
. a




(Ny. T)
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Medan,North

Sumatra, Indone

) ¥ Medan,North

Sumatra, Ine
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Lampiran 14 Master tabel DQOL

68

Master Data

Penerapan Pijat Akupresur Kaki Pada Penderita Diabetes Melitus (DM) Tipe 2

untuk Menurunkan Kadar Gula Darah dan Peningkatan Kualitas Hidup

Di Sei Agul Kecamatan Medan Barat Kota Medan

KARAKTERISTIK RESPONDEN

No
Responden Nama Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Suku
1. Ny. P 70 Tahun Perempuan SD IRT Jawa
2. Ny. T 72 Tahun Perempuan SD Pedagang Jawa
KUALITAS HIDUP RESPONDEN (Pre-test)
KIK|K|IK|K|K|K|IK|K|K |K |[K |K |K |K |K |K |K |K |K |K |K|K |K |K |K |K |K |K [K
No HHHHHHHHHMHH|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H]|H]|H|H]|H|To
Responden |12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 (11 |12 [13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 [24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 | tal
1. 212|121 |1|2|1|2]|1 1 112|222 |2]1]2]1 1 2 11|22 48
2. 3|2)2j2)J1j2|3j1j1r|j1 ]2 |1 ]1)2]2]1]1]2]3]|]3]1 3 2 2 52
KUALITAS HIDUP RESPONDEN (Post-test) MINGGU KE-1
No KIKIKIKIKIK|KIKIKIK | K |K|K|IK|K|K|K|K|K|K|K|K|K|K|K|K|K |K |K K
Responden |4 |H|H |H|H|/H |H/H/H|H|H|H|H|H|H|H|H|/H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|To
1123 ]4|5/6 |[7|8|9]10|11]12 13|14 |15|16 |17 |18 (19|20 |21 |22 |23 |24 25|26 |27 28|29 30| tal
1. 3|1j1j1)1j1|1}3j1)1 1 |1 |3 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |3 |2 |2 |50
2. 3123|131 |1|1)2}2 |2 |1 |2 |1 |1 |2 |2 |1 (3 |2 |3 |2 |2 |1 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |55
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KUALITAS HIDUP RESPONDEN (Post-test) MINGGU KE-2

No K
Responden H
K KIKIKIKIK|IKIKIKIK |K|K|K|IK| K|K|K|K| K|K|K|K]|23|K |K |K|K|K|K|K
H HHH/HHHHHHH|HH/HHHH|H|H/H|H|H|H|\ |[H/H|H|H|H]|H/|H]|To
112|3|4|5/6|7(8|9]10]11 12|13 |14|15|16 |17 /181920 |21 |22 24 125126 |27 |28 |29 | 30 | tal
3|1]1j1j1)1]1|3]1]1 1 112111222 |2 |22 |2 ]|3|2|2|2|2|2|2]|2]2]|252
31213 (3[3]3[1]3]2 2 1 1312 ]2 2 112 ]2 3 | 63
KUALITAS HIDUP RESPONDEN (Post-test) MINGGU KE-3
No KIKIKIKIKIKIKIKIKIK |K|K|K|K|K|K|K|K|K|K|K|K|K|]K|K|K|K K |K K
Responden | 4 | H/H|H|H|/H|H|H|H|H |H |H|H |H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|H|To
1123 ]4|5(/6|7(8|9]10]11 12|13 |14[15/16 |17 181920 |21 |22 |23 |24 |25|26 |27 |28 |29 |30]tal
312123222 |3]|2] 2 11212121222 |3 |2 |2]|2|2]|]2|2|3|2]|3]|]2]|3]3]67
31212 (13]2]3]2]3]3 3 2 |2 |12 ]2 2 | 3 72




Lampiran 15 Lembar bimmbingan

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

70

Judul KT1 : Penerapan Pijiat Akupresur Kaki Pada Penderita
Diabetes Mellitus (Dm) Tipe 2 Untuk Menurunkan
Kadar Gula Darsh Dan Peningkatan Kualitas Hidup
DI Sel Agul Kecamatan Medan Barat Kota Medan
Nama Mahasiawa : Dewl Sari Utami
Nomor Induk Mahasiswa : PO7520122051
Nama Pembimbing : Dr. Soep, S.Kp., M. Kes
PARAF
MATERI YANG
NO TR DIKONSULKAN Mahasiswa | Tembimbing
1 Kamis Konsultasi pengajuan judul dan =
14 November | jumal m
2024
2 Jumat Revisi judul -
15 November W %
2024
3 Selasa ACC pengajuan judul - >
19 November M }
2024
- Sclasa Bimbingan BAB [ latar belakang -
10 Desember m ;_
2024
s Kamis Revisi BAB [ latar belakang ’
12 Desember M
2024 é‘
6 Jumat Revisi BAB [ latar belakang .
13 Desember M
2024
7 Senin Bimbingan BAB | rumusan iy
20 Januari 2025 | masalah, tujuan penelitian w
b Sclasa Revisi BAB | rumusan masalah, w'
21 Januari 2025 | tujuan penelitian
9 Kamis Bimbingan BAB Il tinjsuan w
23 Januari 2025 | pustaka
10 Rabu Bimbingan BAB I1 tinjauan °
05 Februari 2025 | pustaka, BAB III metode studi W
kasus
11 Kamis Revisi BAB I1 tinjauan pustaka, w
06 Februari 2025 | BAB 11l metode studi kasus
12 Kamis ACC Proposal KT1 m
13 Februarni 2025
13 Senin Revisi sctelah ujian seminar
23 Juni 2025 | proposal m
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14 Sclasa ACC revisi setclah seminar
24 Juni 2025 | proposal M
15 Selasa Bimbingan BAB IV hasil dan m
08 Juli 2025 pembahasan
16 Rabu Revisi BAB IV hasil dan of
09 Juli 2025 | pembahasan ﬂ
17 Kamis Bimbingan BAB V kesimpulan
10 Juli 2025 | dan saran m
18 Jumat Revisi BAB V kesimpulan dan .
11Juli 2025 | saran w
19 Senin Bimbingan daftar pustaka dan R
14Juli 2025 | lampiran DH
20 Kamis ACC Karya Tulis limiah ﬂ
15 Juli 2025
Medan. 18 Juli 2025
Mengetahui
Ketua Prodi DIII Keperawatan Medan
(Masaila, S. Pd., S. Kep., Ns., M. Pd)

NIP. 1970113019930332013
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : Penerapan Pijiat Akupresur Kaki Pada Penderita
Diabetes Mellitus (Dm) Tipe 2 Untuk Menurunkan
Kadar Gula Darah Dan Peningkatan Kualitas Hidup
Di Sel Agul Kecamatan Medan Barat Kota Medan
Nama Mahasiawa : Dewi Sari Utami
Nomor Induk Mahasiswa : PO7520122051
Nama Pembimbing : Afniwati, S.Kep., Ns, M. Kes
MATERI YANG
NO oL DIKONSULKAN
1 Rabu Bimbingan penulisan kata
05 Febran 2025 | pengantar
2 Rabu Revisi penulisan kata pengantar
05 Fcbrari 2025
3 Jumat Bimbingan penulisan BAB |
07 Februari 2025
4 Senin Revisi penulisan BAB 11 & BAB
10 Februari 2025 | 111
5 Jumat ACC bimbingan penulisan
14 Februari 2025 | propasal KTI
6 Kamis Bimbingan penulisan BAB IV &
10 Juli 2025 BABV
7 Jumat Bimbingan revisi penulisan BAB
11 Juhi 2025 V&
BABV
8 Senin Bimbingan penulisan daftar
14 Juli 2025 | pustaka
9 Rabu ACC penulisan Karya Tulis
16 Juli 2025 Iimiah
Medan, 18 Juli 2025
Mengetahui
Ketua Prodi DIl Keperawatan Medan
(Masnils, S, Pd., S. Kep., Ns., M. Pd)

NIP. 1970113019930332013
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