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Lampiran 1 SOP Fisioterapi Dada 
 

 

 
 

 

 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK FISIOTERAPI DADA 

Pengertian Definisi Fisioterapi dada 

Suatu rangkaian tindakan keperawatan yang terdiri atas 

perkusi dan vibrasi. 

Tujuan 1. Mengeluarkan sekresi di jalan napas 

2. Mengalirkan dan mengeluarkan sekret yang berlebih 

Persiapan 

Alat /Bahan 

1. Handscoon 

2. Stetoskop 

3. Bantal sesuai kebutuhan 

4. Tissue/Kassa 

5. Suction 

Pengkajian Pengkajian harus berfokus pada 

 

1. Bunyi napas 

2. Frekuensi dan karakterisitik pernapasan 

3. Kemampuan untuk mentoleransi perubahan posisi 

4. Tanda-tanda vital stabil. 

Hasil Hasil yang diharapkan 

 

Pernapasan 18-20x/menit, Bunyi napas diarea target bersih. 

Implementasi C. Clapping/Perkusi 

1. Memberitahu dan menjelaskan kepada pasien tentang 

tindakan yang akan dilakukan 

2. Menyiapkan posisi pasien 

3. Mencuci tangan 

4. Rapatkan jari dan ibu jari dan fleksikan, buat seperti 

bentuk mangkok. 



 

 

 5. Tepuk area target menggunakan telapak tangan yang 

berbentuk mangkok, tahan pergelangan tangan, dan 

tepuk bergantian dengan tangan lain. 

6. Lakukan perkusi diseluruh area target menggukan pola 

dan irama pergantian tangan yang sistematis. 

7. Perkusi selama 30-60 detik di atas area beberapa 

kali/hari tiap 3-5 menit untuk pasien yang sekresi 

kental/banyak. 

D. Vibrasi 

3. Instruksikan pasien untuk menarik napas dalam dan 

mengeluarkan secara perlahan/suction. 

4. Saat pasien mengeluarkan napas perlahan, alirkan 

getaran pelan dengan menggetarkan lengan dan telapak 

tangan hingga menghasilkan getaran. 

5. Lanjutkan pengaliran getaran selama fase ekshalasi. 

6. Relaksasi kan tangan selama pasien ekshalasi. 

7. Ulangi proses vibrasi selama 2-3 kali napas, gerakkan 

tangan kearea target yang lain. 

8. Lakukan suction untuk membantu pasien mengeluarkan 

sputum. 

9. Atur posisi pasien untuk mengalirkan sputum dari area 

target lainnya dan ulangi tindakan. 

Evaluasi 1. Bunyi napas bersih disemua lapang paru pada pemeriksaan 

auskultasi 

2. Frekuensi pernapasan 12—20x/menit dan tanpa retraksi. 

Jumlah secret menurun atau sedang dan sputum berwarna 

putih 

Dokumentasi 1. Bunyi napas sebelum dan sesudah prosedur 

2. Karakteritik pernapasan 

3. Warna, jumlah dan konsistensi sputum 

4. Kemampuan mengeluarkan sputum 

5. Toleransi terhadap terapi 

Sumber (Mainnurhadi, 2022) SOP Fisioterapi Dada 



Lampiran 2 Lembar Observasi Sebelum Dan Sesudah Tindakan Ny.R. 
 

 

Nama Pasien: Ny.R 

No. RM: 44 48 36 

Ruangan: ICU 

Diagnosa: Pneumonia 

Waktu: Pagi dan Sore 

Sebelum tindakan 

 

Hari/Tanggal Data 

29 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi(+), Sputum skor 2,Pola napas skor 3, 

frekuensi napas 24x/m skor 3 

30 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi(+), Sputum skor 2, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 24x/m skor 3 

31 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 3, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 23x/m skor 3 

1 Juni 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 3, Pola napas skor 4, 

Frekuensi napas 20x/m skor 4 

2 Juni 2025 Sesak (-), Ronkhi (+), Sputum skor 4, Pola napas skor 4, 

Frekuensi napas 21x/m skor 4 

3 Juni 2025 Sesak(-), Ronkhi (+), Sputum skor 4, pola napas skor 4, 

frekuensi napas 20x/m skor 5 

4 Juni 2025 Sesak (-), Ronkhi(+), Sputum skor 5, Pola napas skor 5, 

Frekuensi napas 19x/m skor 5 



Sesudah tindakan 
 

 

Hari/Tanggal Data 

29 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi(+), Sputum skor 2,Pola napas skor 3, 

frekuensi napas 24x/m skor 3 

30 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi(+), Sputum skor 2, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 24x/m skor 3 

31 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 3, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 23x/m skor 3 

1 Juni 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 3, Pola napas skor 4, 

Frekuensi napas 21x/m skor 4 

2 Juni 2025 Sesak (-), Ronkhi (+), Sputum skor 4, Pola napas skor 4, 

Frekuensi napas 21x/m skor 4 

3 Juni 2025 Sesak(-), Ronkhi (+), Sputum skor 4, pola napas skor 4, 

frekuensi napas 20x/m skor 5 

4 Juni 2025 Sesak (-), Ronkhi(+), Sputum skor 5, Pola napas skor 5, 

Frekuensi napas 18x/m skor 5 



Lampiran 3 Lembar Observasi Sebelum dan sesudah Tindakan Ny.I 
 

 

Nama Pasien: Ny. I 

No. RM: 44 48 31 

Ruangan: ICU 

Diagnosa: Pneumonia 

Waktu: Pagi dan Sore 

Sebelum tindakan 

 

Hari/Tanggal Data 

29 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi(+), Sputum skor 2,Pola napas skor 2, 

frekuensi napas 26x/m skor 2 

30 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi(+), Sputum skor 2, Pola napas skor 2, 

Frekuensi napas 26x/m skor 2 

31 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 2, Pola napas skor 2, 

Frekuensi napas 25x/m skor 2 

1 Juni 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 3, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 23x/m skor 3 

2 Juni 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 3, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 22x/m skor 3 

3 Juni 2025 Sesak(-), Ronkhi (+), Sputum skor 4, pola napas skor 4, 

frekuensi napas 22x/m skor 4 

4 Juni 2025 Sesak (-), Ronkhi(+), Sputum skor 4, Pola napas skor 4, 

Frekuensi napas 21x/m skor 4 



Sesudah tindakan 
 

 

Hari/Tanggal Data 

29 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi(+), Sputum skor 2,Pola napas skor 2, 

frekuensi napas 26x/m skor 2 

30 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi(+), Sputum skor 2, Pola napas skor 2, 

Frekuensi napas 25x/m skor 2 

31 Mei 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 3, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 24x/m skor 3 

1 Juni 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 3, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 23x/m skor 3 

2 Juni 2025 Sesak (+), Ronkhi (+), Sputum skor 4, Pola napas skor 3, 

Frekuensi napas 22x/m skor 3 

3 Juni 2025 Sesak(-), Ronkhi (+), Sputum skor 4, pola napas skor 4, 

frekuensi napas 21x/m skor 4 

4 Juni 2025 Sesak (-), Ronkhi(+), Sputum skor 5, Pola napas skor 5, 

Frekuensi napas 20x/m skor 5 



Lampiran 4 Izin Survey Awal 
 

 

 

 



Lampiran 5 Balasan Survey Awal 
 

 

 

 



Lampiran 6 EC 
 

 

 



Lampiran 7 Izin Penelitian 
 

 

 



Lampiran 8 Balasan Izin Penelitian 
 

 

 



Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Ny.R 
 

 

 



Lampiran 10 Lembar Menjadi Responden Ny.I 
 

 

 



Lampiran 11 Dokumentasi Tindakan 
 

 

 

  
 

 

 



Lampiran 12 Lembar konsultasi pembimbing utama 
 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
Judul KTI : Penerapan Prosedur Fisioterapi Dada Dengan Masalah 

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Pasien Pneumonia Di Ruang Icu Rsu Haji 

Medan. 

Nama Mahasiswa  : Sariana Monika Br Surbakti 

NIM : P07520122034 

Nama Pembimbing : Juliandi, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kes 
 

NO TGL MATERI YANG DI 

KONSULTASIKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 
Utama 

1. 15 

November 

2024 

Bimbingan tentang dua judul 

yang di ajukan 

 

 

 

 

2. 19 

November 

2024 

Bimbingan persetuan judul 

Karya Tulis Ilmiah yang di teliti 

 

 

 

 

3. 
14 Januari 

2025 

Acc judul, lanjut untuk 

Menyusun bab 1 

 

 

 

 

 

4. 
 

19 Januari 

2025 

 

Konsul Bab 1 dan jurnal 

 

 

 

 

5. 25 Januari 

2025 

Bimbingan tentang jurnal dan 

perbaikan isi materi bab 1-2 

 

 

 

 



 

 

6. 9 Februari 

2025 

Bimbingan bab 3 perbaikan 

materi dan konsul bab 1-3 

 

 

 

 

7. 11 Februari 

2025 

Bimbingan tentang materi dan 

tabel pada bab 3 

 

 

 

 

8. 13 Februari 
2025 

ACC bab 1-3  

 

 

 

9 11 Juni 
2025 

Bimbingan bab 4 tentang materi 

dan cara penyusunan 

 

  

10 12 Juni 
2025 

Bimbingan tentang materi dan 

cara penyusunan bab 5 

 

  

11 14 Juni 

2025 

Konsul kembali materi bab 4-5  

 

 

 

12 17 Juni 

2025 

ACC Bab 4-5 
 

 

 

 

 

 

 

Medan, 20 Juni 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII 

 

 

Masnila S,Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP.197011301993032013 



 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
Judul KTI : Penerapan Prosedur Fisioterapi Dada Dengan Masalah 

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Pasien Pneumonia Di Ruang Icu Rsu Haji 

Medan. 

Nama Mahasiswa  : Sariana Monika Br Surbakti 

NIM : P07520122034 

Nama Pembimbing : Hariijun K Siregar SST Fis, M.Fisioterapi 
 

NO TGL MATERI YANG DI 

KONSULTASIKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 
Pendamping 

1. 15 
November 

2024 

Bimbingan tentang dua judul 

yang di ajukan  

 

 

 

2. 19 
November 

2024 

Bimbingan persetuan judul 

Karya Tulis Ilmiah yang di teliti  

 

 

 

3. 15 Januari 
2025 

Acc judul 
 

 

 

 

4 18 Januari 

2025 

Konsul penulisan Bab 1  

 

 

 

5. 26 Januari 
2025 

Bimbingan tentang tulisan dan isi 

bab 1-2  

 

 

 



 

 

6. 10 Februari 
2025 

Bimbingan bab 3 perbaikan 

tulisan dan tabel  

 

 

 

7 12 Februari 
2025 

Bimbingan tentang materi dan 

tabel pada bab 1- 3  

 

 

 

8. 13 Februari 
2025 

ACC bab 1-3 
 

 

 

 

9 10 Juni 
2025 

Bimbingan bab 4 tentang materi 

dan cara penyusunan  

 

 

 

10 13 Juni 
2025 

Bimbingan tentang materi dan 

cara penyusunan bab 5  

 

 

 

11 14 Juni 
2025 

Konsul kembali materi bab 4-5 
 

 

 

 

12 16 Juni 

2025 

ACC Bab 4-5 
 

 

 

 

 

Medan, 20 Juni 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII 

 

 

Masnila S,Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP.197011301993032013 


