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MOTTO
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Dalam setiap kelebihan yang kita dapat, kita berusaha mengenal arti memberi dan berbagi
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“Intinya hidup adalah belajar dan kita akan

senatiasa belajar dari kehidupan”
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PENGARUH PENYULUHAN AUDIOVISUAL PADA REMAJA PUTRI
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG SADARI DI MAN 2
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JI. Jamin Ginting KM 13.5 Kelurahan Lau Cih Medan Tuntungan, Sumatera Utara

ABSTRAK

Tingginya angka kematian pada wanita disebabkan salah satunya yaitu penyakit
kanker payudara. Pada penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh
penyuluhan Sadari dengan audiovisual di MAN 2 Deli Serdang Tahun 2023. Dan
penelitian ini didapatkan bahwa kanker payudara dapat dicegah dengan
melakukan pemeriksaan payudara sendiri (Sadari) sebagai skrining awal.
Keberhasilan Sadari dalam pencegahan terjadinya kanker payudara mencapai
85%. karena kelainan pada payudara sendiri pertama kali dapat dikenali oleh
penderita. Penelitian ini menggunakan Pre — Experimental design dengan
Rancangan One Grup Pre tes dan Post test. Sampel sebanyak 72 siswa dengan
Simple Random Sampling. Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan
penyuluhan berpengetahuan kurang yaitu sebanyak 51 responden (70,8%), dan
sesudah diberikan penyuluhan berpengetahuan baik yaitu 54 responden (75%)
tentang Sadari. Diharapkan agar kepala sekolah Madrasah Aliyah Negri 2 Deli
Serdang tahun 2023 untuk melakukan kerjasama dengan pihak kesehatan melalui
penyuluhan rutin, agar dapat meningkatkan pengetahuan siswi terutama tentang
Sadari.

Kata kunci : Penyuluhan Audiovisual,Remaja,Pengetahuan,Sadari



THE INFLUENCE OF AUDIOVISUAL COUNSELING TO ADLOSCENT
WOMEN ON KNOWLEDGEA ABOUT CONSCIOUSNESS AT MAN
2 DELI SERDANG IN 2023

Arihta Br Sembiring™¥ ;Jujuren Sitepu?; Julietta Hutabarat3; Irma Budiarti4

DJurusan Kebidanan ; Kemenkes Poltekkes Medan
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ABSTRACT

One of the causes of the high death rate in women is breast cancer. This research
aims to see the effect of audiovisual awareness education at MAN 2 Deli Serdang
in 2023. And this research shows that breast cancer can be prevented by carrying
out breast self-examination (Sadari) as an initial screening. Sadari's success in
preventing breast cancer has reached 85%. because abnormalities in the breast
itself can be recognized by sufferers for the first time. This research uses a pre-
experimental design with a one group pre-test and post-test design. The sample
was 72 students with Simple Random Sampling. The research results showed that
before being given the counseling, there were 51 respondents (70.8%) who had
poor knowledge, and after being given the counseling, they had good knowledge,
namely 54 respondents (75%) about Awareness. It is hoped that school principals
will collaborate with health authorities through routine counseling, in order to
increase female students' knowledge, especially about Awareness.

Keywords: Audiovisual Counseling, Teenagers, Knowledge, Awareness
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