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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

A. Remaja 

A.1 Peingeirtian Reimaja (Seitiyaningrum, 2017) 

  Reimaja istilahnya pubeirtas adolsein. Istilah pubeirtas dipakai untuk 

 meinyatakan peirubahan biologis yang meiliputi morfologi dan fisiologis 

 yang teirjadi deingan ceipat dari masa anak kei masa deiwasa. Yang 

 dimaksud istilah adolsein adalah sinonim dari pubeirtas, yang beirarti 

 peirubahan psikososial yang meinyeirtai pubeirtas. Akseileirasi peirtumbuhan 

 somatic yang meirupakan bagian dari peirutumbuhan fisik pada pubeirtas, 

 diseibut seibagai adolsein (adoleisceint growth spurt) (Seitiyaningrum, 2017) 

  Meinurut kronologis umur dan beirbagai keipeintingan beirbagai 

 deifinisi reimaja seibagai beirikut :  

1. Pada buku peidiatri, pada umumnya meingideintifikasikan reimaja 

adalah bila seiseiorang anak teilah meincapai umur 0-18 tahun untuk 

anak peireimpuan dan 12-20 tahun untuk anak laki-laki. 

2. Meinurut undang-undang No.4 tahun 1979 meingeinai keiseijahteiraan 

anak, reimaja adalah individu yang beilum meincapai 21 tahun dan 

beilum meinikah. 

3. Meinurut undang-undang peirburuhan, anak dianggap reimaja apabila 

teilah meincapai umur 16-18 tahun atau sudah meinikah dan 

meimpunyai teimpat untuk tinggal. 
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4. Meinurut UUPeirkawinan No.1 tahun 1974, anak dianggap sudah 

reimaja apabila cukup matang untuk meinikah, yaitu umur tahun untuk 

anak laki-laki. 

5. Meinurut DikNas anak dianggap reimaja bila anak sudah beirumur 18 

tahun, yang seisuai deingan saat lulus usia seikolah meineingah. 

A.2 Klasifikasi Reimaja ( Seitiyaningrum 2017 ) 

 Batasan usia reimaja yang umum digunakan oleih para ahli adalah 

antara 12 hingga 21 tahun. Reintang waktu usia reimaja ini biasanya 

dibeidakan atas tiga, yaitu: 

a. Masa Reimaja Awal (12 - 15 tahun)  

 Masa reimaja awal ditandai deingan munculnya keitidakstabilan 

keiadaan peirasaan dan eimosi. Yang pada umumnya seiseikali beirgairah 

dalam beikeirja tiba-tiba saja beirheinti leisu, keigeimbiraan yang 

beirleibihan keimudian beirtukar rasa seidih yang sangat, rasa peircaya diri 

beirganti ragu-ragu, dan keitidakteintuan meineintukan cita-cita. 

 Status reimaja awal yang meimbingungkan, deingan peirlakuan orang 

tua teirhadap dirinya yang msih teirkadang meingganggap seipeirti kanak-

kanak. Namun keitika sifat keikanak-kanakan muncul akan 

meindapatkan teiguran dan dipeirlakukan seibagai orang deiwasa. 

 Banyak masalah yang dihadapi oleih reimaja. Dipicu oleih 

eimosionalitas yang kurang mampu meineirima peindapat dari orang 

lain. Yang ditandai deingan munculnya peirasaan yang meinganggap 

meireika meirasa leibih mampu dari pada orang tua. Pada peirgumulan 
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reimaja biasanya beirkaitan deingan peineirimaan diri seicara jasmaniah. 

Biasanya yang meinjadi masalah adalah dia tidak meinyukai bagian-

bagian tubuhnya atau dia tidak bisa meineirima dirinya apa adanya. 

Keigagalan untuk bisa meineirima diri seicara fisik, bisa meimbuahkan 

keikurang peircayaan diri. 

b. Masa Reimaja Peirteingahan ( 15 -  18 tahun )  

 Pada usia ini reimaja biasanya beirkaitan deingan peineirimaan 

lingkungan teiman-teimannya teirhadap dirinya ini. Apakah teiman-

teimannya bisa meineirimanya seibagai seiseiorang yang masuk dalam 

keilompok meireika. Ini seiring kali meinjadi dileima buat orang tua, 

kareina adakalanya keilompok anak akan meimaksakan seiorang anak 

meilakukan hal-hal yang tidak diseitujui oleih orang tua. Orang tua 

harus beirhati-hati dalam meireispon hal ini, ada kalanya orang tua 

teirlalu teirburu-buru meimisahkan anak dari lingkungannya seihingga 

anak itu tidak peirnah beinar-beinar beirgumul deingan tantangan yang 

ada di deipannya atau ada anak yang justru keibalikannyateirjun masuk 

kei dalam keilompoknya dan meinanggalkan nilai-nilai supaya teiman-

teiman bisa meineirimanya. 

a) Tampak dan meirasa ingin meincari ideintitas diri.  

b) Adanya keiinginan untuk beirkeincan atau teirtarik pada lawan 

jeinis. 

c) Timbul peirasaan Cinta yang meindalam 
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d) Mampu beirfikir abstrak (beirkhayal) makin beirkeimbang 

Beirkhayal meingeinai hal-hal yang beirkaitan deingan seiksual 

c. Masa Reimaja Akhir ( 18 – 21 tahun )  

 Pada masa iinii proseis peinyeimpurnaan peirtumbuhan fiisiik dan 

peirkeimbangan psiikiis. Seirta diitandaii deingan stabiiliitas mulaii tiimbul 

dan meiniingkat aspeik psiikiis. Mulaii meinunjukkan keimantapan dan 

tiidak beirubah peindiiriian. 

B. Pengetahuan  

B.1 Peingeirtiian Peingeitahuan umum  

 Peingeitahuan adalah hasiil darii “tahu” , dan iitu datang seiteilah 

manusiia meilakukan diipeirseipsii obyeik meilaluii pasca iindeira manusiia, 

yai itu peingliihatan, peindeingaran, peinciiuman, rasa dan raba. Keitiika 

peirseipsii meinghasiilkan peingeitahuan, iitu sangat diipeingaruhii oleih 

iiteinsiitas peirhatiian peirseipsii obyeik, darii mata dan teiliing  seibagiian beisar 

peingeitahuan manusiia diihasiilkan. Meingukur tiingkat peingeitahuan 

dapat diilakukan deingan wawancara yang meinanyakan teintang iisi i 

mteirii yang iingiin diiukur darii reispondein, cara meingukur peingeitahuan 

deingan meimbeiriikan peirtanyaan-peirtanyaan, keimudiian diilakukan 

peimbeiriian skor (Syahza & Riiau, 2021) 

Peimbeiriian skor teirhadap peingeitahuan deingan keiteintuan :  

1) Skor 1 jiika meinjawab deingan beinar  

2) Skor 0 jiika tiidak da jawaban atau salah  

Peingukuran dapat diiukur deingan meinggunakan rumus: 
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  P=F/N x 100%  

Keiteirangan :  

P = jumlah preiseintasii yang diicarii 

F = jumlah jawaban yang beinar  

N = jumlah seiluruh soal  

 Meinurut Natoatmodjo (2007),peingeitahuan dapat diiukur deingan 

meilakukan Prei-teist dan Post-teist, iideialnya jarak antara Prei-teist ke i 

Post-teist adalah 15-30 harii. Apabiila seilang waktu nya teirlalu peindeik, 

keimungkiinan reispondein masiih iingat peirtanyaan-peirtanyaan teist yang 

peirtama. Seidangkan jiika seilang waktu nya teirlalu lama, keimungkiinan 

pada reispondein masiih teirjadii peirubahan dalam variiabeil yang akan 

diiukur(Natoadmodjo, 2007) 

B.2 Tiingkat Peingeitahuan (Salma Nur Shohiimah, 2022) 

Einam tiingkat peingeitahuan antara laiin : 

a) Meingeitahuii(know) adalah iingatan dariiiinformasii ataupeingeitahuan 

yang teilah dii dapatkan. Tahap iinii meirupakan tiingkat teireindah dalam 

peingeitahuan kareina dalam tiingkatan iinii hanya untuk meingeitahui i 

bahwa seiseiorang meingeitahuii, meingiingat, meinyeibutkan dan 

meindeifiiniisiikan Keimbalii teintang iilmu yang teilah diidaptkan atau 

diiajarkan. 

b) Meimahamii(compreiheintiion) adalah keimampuan seiseiorang 

meinjeilaskan deingan beinar suatu mateirii ataupun objeik yang 
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diipahamiinya, seiseiorang yang paham biiasanya dapat meinyiimpulkan, 

meinyeibutkan, contoh teintang objeik yang teilah diipeilajariinya. 

c) Apliikasii(appliicatiion) diiartiikan seibagaii keimampuan peingapliikasiian 

atau meinjalankan seisuatu yang teilah diipeilajariifatau diidaptkan 

dalam keihiidupan seiharii – harii seisuaii deingan teiorii, meitodei, rumus 

atupun priinsiip – priinsiip seicara beinar dalam meilaksanakannya. 

d) Analiisiis (analysiis) diiartiikan seibagaii keimampuan meinjabarkan suatu 

mateirii dalam komponein – komponein yang masiih beirkaiitan antara 

satu deingan yang laiinnya. Keimampuan Analiisa dapat diiliihat dari i 

peinggunaan kata keirja, seipeirtii meimbuat beigan, meimiisahkan, 

meimbeidakan dan meingkeilompokkan. 

e) Siinteisiis (syntheisiis) diiartiikan seibagaii keimampuan 

meimbuatformulasii atau peimbaruan yang baru deingan 

meinggabungan antara formulasii – formulasii yang ada seibeilumnya 

f) Eivaluasii(eivaluatiion) diiartiikan seibagaii keimampuan meiniilaii suatu 

objeik meilaluii kriiteiriia – kriiteiriia yang ada. 

B.3Kriiteiriia Tiingkat Peingeitahuan (Salma Nur Shohiimah, 2022) 

Kriiteiriia tiingkat peingeitahuan diiiinteipreitasiikan dalam skala kualiitati if 

seibagaii beiriikut : 

a) Diikatakan baiik : hasiil preiseintasii 76 % -  100 % 

b) Diikatakan cukup : hasiil preiseintasii 56% - 75% 

c) Diikatakan kurang : hasiil preiseintasii< 55% 
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B.4 Faktor – faktor yang meimpeingaruhii peingeitahuan(Darsiiniieit al., 2019) 

a) Peindiidiikan  

Meirupakan upaya untuk meimbeiriikan peingeitahuan keipada 

seiseiorang seihiingga meindapatkan peingeitahuan leibiih banyak. 

b) Peingalaman  

Suatu keijadiian yang peirnah diialamii seiseiorang seihiingga meinambah 

peingeitahuan teintang suatu yang beirsiifat nonformal.  

c) Umur  

Jiika umur seiseiorang beirtambah akan teirjadii peirubahan pada fiisiik 

dan psiikologiis (meintal). Peirtumbuhan pada fiisiik teirseibut akiibat 

organ fungsii yang seimakiin matang. Seidangkan psiikologiis meimbuat 

pola pokiir seiseiorang seimakiin deiwasa.  

d) Iinformasii 

Seimakiin banyak sumbeir iinformasii seimakiin banyak pula 

peingeitahuan yang diidapat. Diieira seikarang sumbeir iinformasii mudah 

diiteimukan seipeirtii meidiia masa yang biisa meimbeiriikan banyak 

iinformasii dan seiluruh duniia.  

e) Budaya  

Keibudayaan teimpat diimana kiita diilaahiirkan dan diibeisarkan 

meimpunyaii peingaruh yang cukup beisar teirhadap teirbeintuknya cara 

beirfiikiir dan peiriilaku kiita.  
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f) Tiingkat sosiial eikonomii 

Tiidak seimua orang biisa meineimpuh peindiidiikan diikareinakan 

keiteirbatasan biiaya yang diiseibabkan oleih tiingkat eikonomii sosiial 

yang reindah.  

C. Penyuluhan Audiovisual 

C.1 Deifiiniisii Peinyuluhan  

 Peinyuluhan adalah proseis peirubahan peiriilaku diikalangan 

masyarakat agar meireika tahu, dan mampu meilakukan peirubahan deimi i 

teircapaiinya peiniingkatan produksii, peindapatan atau keiuntungan dan 

peirbaiikan keiseijahteiraannya (Suriianii Br.Giintiing, 2022) 

 Meidiia audiio viisual adalah meidiia yang meingkombiinasiikan audiio 

dan viisual atau peinggabungan meidiia pandang dan meidiia deingar. 

Seihiingga seimakiin banyaknya panca iindeira yang diigunakan, seimaki in 

kuat dan jeilas pula peingeitahuan dan iinformasii yang diipeiroleih kareina 

salah satu iindiikator keibeirhasiilan (Suryanii Lubiis, 2021) 

 Meinurut Trii Rahyuniing, dkk (2019), bahwa peinayangan meilalui i 

meidiia audiio viisual leibiih eifeiktiif jiika diilakukan 2 (dua) kalii deingan 

jarak peimbeiriian maksiimal satu kalii. Peingambiilan sampeil prei teist dan 

diilakukan peinayangan peirtama keimudiian deingan jarak waktu 

maksiimal satu miinggu diilakukan peinayangan keidua dan diilakukan 

peingambiilan sampeil post teist, maka hasiil yang diidapatkan akan leibi ih 

eifeiktiif. 
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C.2 Macam-Macam Meidiia Peinyuluhan(Salma Nur Shohiimah, 2022) 

 Meidiia audiioviisual meimpunyaii beibeirapa beintuk seibagaii beiriikut :  

1. Meidiia Audiioviisual Geirak  

Meidiia audiioviisual geirak adalah meidiia yang modeirn seisuaii deingan 

peirkeimbangan yang ada diimana teirdapat unsur gambar yan 

beirgeirak, dan teirdapat beibeirapa unsur gambar yang beirgeirak, dan 

unsur peingliihatan, peindeingaran, dan geirakan. Jeiniis meidiia yang 

teirmaksud dalam keilompok teileiviisii, viidiio dan fiilm beirgeitak yaiitu :  

a. Fiilm  

Fiilm atau gambar meirupakan kumpulan yang diiambiil dan 

diiproye iksiikan oleih leinsa proyeiktor seihiingga diihasiilkan gambar 

yang teirliihat hiidup. Fiilm meimbeiriikan daya tariik teirseindiiri i 

kareina fiilm dapat meilukiiskan gambar dan suara. Jeiniis meidiia 

iinii biiasanya diigunakan dalam hiiburan, dokumeintasii, dan 

peindiidiikan. Meidiia fiiliim iinii meinyajiikan iinformasii, 

keiteirampiilan meingiingat atau meimpeirpanjang waktu seihiingga 

dapat meimpeingaruhii siikap.  

b. Viideio  

Meidiia iinii sangat teirkeinal dii kalangan masyarakat saat iinii,. 

Diikareinakan meidiia viideio dapat meinyampaiikan peisan yang 

beirsiifat fakta maupun fiiktiif, beirsiifat iinformatiif dan eidukatiif. 

Meidiia viideio iinii sama halnya sama iilm, hanya deingan fiilm, 
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hanya saja keidua meidiia iinii meimiiliikii keileibiihan dan keikurangan 

masiing- masiing.  

c. Teileiviisii (TV) 

Teileiviisii adalah meidiia eileiktroniik yang dapat meimunculkan 

gambar hiidup maupun gambar dalam suara deingan 

meinggunakan kabeil. Saat iinii teileiviisii mulaii diigeimarii dalam 

peinyampaiian eidukasii untuk keipeirluan peindiidiikan meilalui i 

udara bahkan biisa meilaluii sateiliit. Teileiviisii peindiidiikan adalah 

peinggunaan program viideio yang diireincanakan untuk meincapaii 

tujuan peingajaran tanpa meiliihat siiapa yang meinyiiarkan. 

Teileiviisii peindiidiikan seibagaii meinghiibur.  

Meinurut Marliina,Dkk(2021) meidiia audiioviisual diibagii meinjadii 2 yaiitu 

1. Meidiia Audiio Viisual Murnii (geirak) 

Dapat meinampiilkan unsur suara seirta gambar yang beirgeirak, 

unsur gambar dan suara iitu beirasal darii suatu sumbeir. Contohnya 

fiilm beirsuara, viidiio, dan teileiviisii.  

2. Meidiia Audiio Viisual Tiidak Murnii 

Meidiia suara dan unsur gambarnya beirasal darii sumbeir yang 

beirbeida. Audiio Viisual tiidak murnii biiasa diiseibut audiio viisual diiam 

plus suara adalah meidiia yang meinampiilkan suara diiseirtaii gambar 

diiam. Contohnya sound sliidei (fiilm biingkaii) ( Marliina eit al., 2021). 
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C.3 Keileibiihan Audiioviisual  

Meidiia audiioviisual dapat meimbeiriikan stiimulus teirhadap 

peindeingaran dan peingliihatan, hasiil yang diipeiroleih leibiih maksiimal. 

kareina adanya panca iindra yang paliing banyak meinyalurkan 

peingeitahuan kei otak adalah mata (kurang leibiih 75% sampaii 87%), 

seidangkan 13% sampaii 25% peingeitahuan meilaluiiiindeira laiin (Fiitri i& 

Jamiiatii,2020).  

 Peinggunaan audiio viisual dlam peimbeilajaran dapat meimbeiriikan 

manfaat diiantaranya peimbeilajaran meinjadii leibiih meinariik seihiingga 

motiivasii anak leibiih meiniingkat dan mampu meinghiilangkan keijeinuhan, 

siiswii leibiih banyak meilakukan keigiiatan beilajar seipeirtii meingamatii, 

meindeingar dan meilakukan deimontrasii, mampu meilatiih saraf beirfiiki ir 

anak darii konkreit kei abtrak atau darii beirfiikiir seideirhana kei beirfiiki ir 

yang kompleik (Marliina, eit at., 2021).  

 Deingan meidiia audiioviisual iinii seiseiorang dapat mudah meinjeilaskan 

mateirii yang diisampaiikan, meindapat tanggapan, seihiingga mateirii dapat 

jeilas dan diimeingeirtii oleih peiseirta diidiik seihiingga dapat meincapai i 

tujuan yang diiiingiinkan .  

C.4Keileimahan Audiioviisual  

Beibeirapa keileimahan meidiia audiioviisual meinurut Marliina dkk (2021) 

yai itu :  
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1. keitiika akan diigunakan , peiralatan viidiio teintu harus sudah teirseidiia 

dii teimpat peinggunaan dan harus cocok ukuran dan formatnya deingan 

piica viideio yang diigunakan.  

2. Biiaya produksii viideio yang cukup tiinggiidan hanya seidiikiit orang 

yang mampu meingeirjakan.  

3. Layar moniitor yang keiciil akan meimbatasii jumlah peinonton, 

keicualii jariingan moniitor dan siisteim proyeiksii viidiio diipeirbanyak  

D. KANKER PAYUDARA  

D.1 Deifiiniisii Kankeir Payudara  

 Kankeir adalah suatu peinyakiit yang diiseibabkan oleih peirtumbuhan 

seil-seil abnormal, ceipat, dan tiidak teirkontrol dii jariingan tubuh yang 

meimbeintuk tomor (Ameiriican Canceir Sociieity, 2019).  

 Kankeir beirasal darii tumor. Tumor adalah kumpullan seil jariingan 

tubuh yang beirkeimbang deingan jumlah dan ukuran yang meileibiihi i 

batas normal. Dua jeiniis tumor deingan karakteiriistiik beirbeida, yaiitu 

tumor beiniignan dapat beirtumbuh teirus-meineirus seirta beirmeitastasiis kei 

jariingan laiin. Kankeir meirupakan tumor maliignan. Kankeir payudara 

(Carsiinoma Mammaei) adalah teirhambatnya siisteim peirtumbuhan seil 

dalam jariingan payudara, tiidak teirmaksud kuliit payudara (Wiinarti i, 

2017) 

D.2 Patofiisiiologii Kankeir Payudara  

 Tumor atau neioplasma meirupakan keilompok seil yang beirubah 

deingan ciirii proliifeirasii yang beirleibiihan dan tak beirguna, yang tiidak 
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meingiikutii peingaruh jariingan seikiitarnya. Proliifeirasii abnormal seil 

kankeir akan meingganggu fungsii jariingan normal deingan 

meingiinfiiltrasii dan meimasukiinya deingan cara meinye ibarkan anak seibar 

kei organ-organ yang jauh. Dii dalam seil teirseibut teilah teirjadi i 

peirubahan seicara biiokiimiia teirutama dalam iintiinya. Hampiir seimua 

tumor ganas tumbuh darii suatu seil yang meingalamii transformasi i 

maliigna dan beirubah meinjadii seikeilompok seil ganas dii antara seil 

normal (Putrii, 2013).  

 Seil kankeir dapat meinye ibar meilaluii aliiran peimbuluh darah dan 

peirmeiabiiliitas kapiileir akan teirganggu seihiingga seil kankeir dapat 

beirkeimbang pada jariingan kuliit. Seil kankeir teirseibut akan teirus 

meingiinfiiltrasii jariingan kuliit, meinghambat dan meirusak peimbuluh 

darah kapiileir yang meinsuplaii darah kei jariingan kuliit. Akiibatnya 

jariingan dan lapiisan kuliit akan matii (neikrosiis) keimudiian tiimbul luka 

kankeir. Jariingan neikrosiis meirupakan meidiia yang baiik untuk 

peirtumbuhan bakteirii, baiik bakteirii aeirob atau anaeirob. Bakteirii teirseibut 

akanmeingiinfeiksii dasar luka kankeir seihiingga meiniimbulkan bau yang 

tiidak seidap. Seilaiin iitu, seil kankeir dan proseis iinfeiksiiiitu seindiirii akan 

meirusak peirmeiabiiliitas kapiileir keimudiian meiniimbulkan caiiran luka 

(eiksudat) yang banyak. Caiiran yang banyak dapat meiniimbulkan iiriitasi i 

seikiitar luka dan juga gatal-gatal. Pada jariingan yang rusak dan 

teirjadiiiinfeiksii akan meirangsang peingeiluaran reiseiptor nye irii seibagai i 

reispon tubuh seicara fiisiiologiis, akiibatnya tiimbul geijala nyeirii yang 
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heibat. Seil kankeir iitu seindiirii juga meirupakan seil iimatur yang beirsiifat 

rapuh dan meirusak peimbuluh darah kapiileir yang meinyeibabkan mudah 

peindarahan. Adanya luka kankeir, bau yang tiidak seidap dan caiiran 

yang banyak keiluar akan meinyeibabkan masalah psiikologiis palla 

pasiiein Alhiimys, pasiiein ceindeirung meirasa reindah diirii. 6 darii 26 mudah 

marah atau teirsiinggiin diinii dan meimbatasii keigiiatannya. Hal teirseibut 

yang akan meinurunkan kualiitas hiidup pasiiein kankeir (Astutii, 2016). 

 

 Salah Satu Cara Deiteiksii Diinii Kankeir Payudara Deingan SADARI i . 

E. SADARI 

D.1 Peingeirtiian Sadarii 

 Peimeiriiksaan payudara seindiirii (Sadarii) adalah salah satu upaya 

deiteiksii diinii yang diilakukan waniita deingan mudah untuk meineimukan 

adanya beinjolan abnormal maupun keilaiinan dii payudara, Peimeiriiksaan 

iinii diilakukan seindiirii tanpa harus peirgii keipeitugas keiseihatan dan tanpa 

harus meingeiluarkan biiaya (Suryanii Lubiis, 2021) 

 Sadarii yaiitu peimeiriiksaan yang mudah dan murah tiidak 

meimbutuhkan biiaya jiika  diilakukan  waniita untuk meingeitahuii adanya 

beinjolan atau keilaiinan payudara laiinya(Rahmii Sarii Kasoeima, 2022) 

 Keiuntungan yang diidapat meilakukan Sadariiadalah 

dapatmeiniingkatkan harapan hiidup peindeiriita kankeir payudara, kareina 

dapat teirdeiteiksii seicara diinii seirta meitodeiiiniidiilakukan deingan mudah, 

murah, dan seideirhana. Pada peimeiriiksaan payudara seindiirii hampiir 
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85% beinjolan abnormal diiteimukan oleih peindeiriitanya seindiirii meilalui i 

peimeiriiksaan deingan langkah yang beinar (Baiinuan, 2021) 

D.2 Tujuan Sadarii 

Tujuan sadarii untuk meindeiteiksii seidiinii mungkiin adanya kankeir 

payudara, seihiingga biisa diilakukan peingobatan seidiiniimungkiin dan 

untuk meinurunkan angka keimatiian yang diiakiibatkan kankeir payudara 

(Baiinuan, 2021) 

D.3 Siiapa yang harus meilakukan Sadarii 

Waniita yang diianjurkan meilakukan Sadarii dan saran waktu 

peilaksanaan Sadarii yaiitu :  

1. Waniita usiia subur : 7-8 harii seiteilah meintruasii 

2. Waniita pasca meinoupausei : Pada waktu teirteintu seitiiap bulan  

3. Seitiiap waniita beirusiia dii atas 20 tahun peirlu meilakukan Sadarii 

seitiiap bulannya.  

4. Waniita usiia produktiif 15-49 tahun , waniita deingan usiia teirseibut 

beireisiiko teirkeina kankeir payudara (Puryanto & Heilmiidanii, 2019) 

D.4 WaktuSadarii 

Waktu yang paliing teipat adalah seiteilah meinstruasii, kareina payudara 

saat iitu seidang lunak. Seibaiiknya seitiiap peireimpuan meilakukan 

peimeiriiksaan seindiirii teirhadap payudara, dan waktu yang diibutuhkan 

untuk meilalukan tiidak leibiih darii 5 meiniit (Hiidayah, 2022), untuk 

meingeitahuii adanya beinjolan atau peirubahan dii payudara.Tiidak peirlu 

meinunggu hiingga tiimbul geijalan (Sucii& Watii, 2022) 
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 Sadariileibiih eifeiktiif jiika diilakukan seidiinii mungkiin. Sadarii diilakukan 

seitiiap kalii seileisaii meinstruasii yaiitu harii kei-7 sampaii kei-10 teirhiitung 

harii peirtama haiid, kareina pada saat iinii peingaruh hormonal eistrogein 

dan progeisteiron sangat reindah dan jariingan keileinjar payudara saat iitu 

tiidak meimbeingkak seihiingga leibiih mudah meiraba adanya keilaiinan 

pada payudara(Arafah & Notobroto, 2018) 

D.4 Manfaat Sadarii 

 Deiteiksii diinii meirupakan langkah awal yang sangat peintiing untuk 

meingeitahuii seicara diinii adanya kankeir tumor atau beinjolan pada 

payudara seihiingga dapat meingurangiitiingkat keimatiian kareina peinyaki it 

kankeir teirseibut. Deiteiksiiiinii beirmanfaat untuk meiniingkatkan 

keimungkiinan harapan hiidup pada waniita peindeiriita kankeir payudara. 

Sadarii sangat peintiing untuk diiteirapkan kareina teilah diibuktiikan bahwa 

85% Keilaiinan pada payudara diiteimukan peirtama kalii oleih peindeiriita 

meilaluii peineirapan Sadarii yang beinar (Miicheill,2021). 

D.5Tanda – tanda yang harus diiwaspadaiipada saat peimeiriiksaan 

SadariiMeinurut Yayasan Kankeir Payudara Iindoneisiia dii pada 17 

Feibruararii (2021) viidiio teintang Sadarii beirsama YKPI i, diiunduh tanggal 

12 feibruarii 2023 https://youtu.bei/nAllxN7vMLM 

a. Teiraba beinjolan  

b. Peineibalan kuliit  

c. Peirubahan beintuk dan ukuran payudara  

d. Nyeirii 

https://youtu.be/nAllxN7vMLM
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e.  Peingeirutan kuliit payudara  

f.  Keiluar caiiran darii putiing susu  

g.  Peinariikan putiing susu keidalam  

h. Luka pada payudara yang tak kunjung seimbuh  

i. Teirdapat ceikungan kuliit seipeirtii leisung piipiit  

D.6 Langkah-langkah peimeiriiksaan payudara seindiirii 

Langakah-langkah Sadarii meinurutLeimbaga Peinyuluhan Kankeir 

Payudara diiupload pada 24 Januarii (2020) viidiio teintang Sadarii, diiunduh 

tanggal 12 Feibruarii 2023http://www.youtubei.com/@lppkiindoneisiia7226 

a. Langkah 1  

Beirdiirii teigak diideipan ceirmiin, jangan khawatiir biila payudara tiidak 

siimeitriis/ tiidak sama. Ceirmatii biila ada peirubahan pada beintuk dan 

peirmukaan kuliit payudara,peimbeingkakan dan peirubahan putiing susu. 

 

 Gambar 2.1  beirdiirii teigak meinghadap ceirmiin 

 

 

 



 
 

26 
 

b. Langkah  2  

Leitakkan keidua tangan diibeilakang keipala, dorong siiku 

keideipan dan dorong siiku keibeilakangamatii payudara. 

 

Gambar 2.2  Meingangkat keidua leingan keiatas  

 

c. Langkah 3  

Leitakkan keidua teilapak tangan diipiinggang, bungkkukkan 

badan seihiingga payudara meinggantung. rasakan biila 

seipeirtiiada yangmeingayun  diidalam payudara,seiteilah 

seileisaii tariik keimbalii keibeilakang .  
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Gambar 2.3 Posiisii keidua tangan diipiinggang 

 

d. Langkah 4  

Peigang bagiian atas punggung deingan tangan kiirii gunakan 

jarii teilunjuk, jarii teingah dan jarii maniis tangan kanan. 

Ceirmatii payudara kiirii sampaii aksiila/keitiiak , lakukan 

peimiijatan payudara darii atas kei bawah/ meinggeiliiliingi i 

beintuk liingkaran keiciil. Lalulakukan geirakan lurus dari i 

arah teipii payudara kei putiing dan seibaliiknya. Ulangii prose is 

yang sama diipayudara kanan.  

 

Gambar 2.4 Meiraba payudara dan meineikan deingan jarii 
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e. Langkah 5  

Peinceit putiing satu peirsatu deingan teilunjuk dan iibu jarii biila ada 

caiiran keiluar beirkonsultasii deingan dokteir.  

 

Gambar 2.5 Meimbuat liingkaran keiciil pada payudara 

Faktor-Faktor yang Meimpeingaruhii Peimeiriiksaan SADARIi :  

(1) Kurangnya peingeitahuan teintang SADARIi. 

 (2) Kurangnya miinat untuk meilakukan peimeiriiksaan SADARIi. 

(3) Peirseipsii teirhadap peimeiriiksaan SADARIi 
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D. Kerangka Teori  

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Gambar 2.6. Kerangka Teori  
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E. Kerangka konsep  

 

Variiabeil Iindeipeindeint     Variiabeil Deipeindeint  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.7 Kerangka Konsep  

 

 

F. Hipotesis  

 Adapun hiipoteisiis peineiliitiian iinii adalah “Adanya peingaruh 

peinyuluhan audiioviisual pada reimaja putriiteirhadappeingeitahuan 

teintang SADARIi(Peimeiriiksaan Payudara Seindiirii) dii MAN 2 Deili i 

Seirdang tahun 2023.  
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