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ABSTRAK 

 
World Health Organization (WHO) tahun 2021 melaporkan sebanyak 50% 

perempuan di seluruh dunia mengalami gejala keputihan berwarna kekuningan 

disertai nanah. Menurut Survei Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI, 2019) 

sebanyak 63% remaja putri rentan mengalami keputihan dikarenakan perilaku 

remaja putri dalam menjaga hygiene genetalia yang masih buruk. Tujuan penelitian 

ini untuk megetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang vulva hygiene di 

Masjid Nurul Huda Desa Purwosari Kecamatan Secanggang Tahun 2023. Jenis 

penelitian adalah observasional deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah 

Remaja Putri di Masjid Nurul Huda Desa Purwosari Kecamatan Secanggang. 

Sampel dalam penelitian menggunakan teknik Total sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 36 orang. Data dalam penelitian merupakan data primer diperoleh 

dengan menggunakan kuesioner dianalisis dengan analisis univariat. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah 58,3% remaja putri berusia 16-18 tahun, mayoritas remaja 

putri berpendidikan SMA dan Tingkat pengetahuan remaja putri tentang vulva 

hygiene sebanyak 52,8% kategori cukup. Sarannya yaitu kepada tenaga kesehatan 

untuk melakukan promosi kesehatan dan edukasi tentang perawatan vulva hygiene 

pada remaja putri. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Vulva Hygiene 
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ABSTRACT 

The World Health Organization (WHO) in 2021 reported that 50% of women 

worldwide experience symptoms of yellowish vaginal discharge accompanied by 

pus. According to the Indonesian Demographic Health Survey (IDHS, 2019), 63% 

of adolescent girls are prone to vaginal discharge due to the poor behavior of 

adolescent girls in maintaining genital hygiene. The purpose of this study was to 

determine the knowledge of adolescent girls about vulva hygiene at the Nurul Huda 

Mosque, Purwosari Village, Secanggang District in 2023. This type of research is 

descriptive observational. The population in the study were adolescent girls at the 

Nurul Huda Mosque, Purwosari Village, Secanggang District. The sample in the 

study used total sampling technique with a total sample size of 36 people. The data 

in the study were primary data obtained using a questionnaire analyzed by 

univariate analysis. The conclusion of this study is 58.3% of adolescent girls aged 

16-18 years, the majority of adolescent girls have a high school education and the 

level of knowledge of adolescent girls about vulva hygiene is 52.8% in the moderate 

category. The suggestion is for health workers to conduct health promotion and 

education about vulva hygiene care for adolescent girls. 

 

Keywords: Knowledge, Adolescent girls,Vulva Hygiene 
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