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PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

 

Menurut data World Health Organization (WHO) pada tahun 2021 

sebanyak 50% perempuan di seluruh dunia melaporkan gejala keputihan terasa 

gatal pada vulva dan cairan keputihan berwarna kekuningan disertai nanah, 

WHO menemukain 90% kaisus keputihain yaing diailaimi disebaibkain oleh infeksi 

Caindidiaisis  Vulvovaiginail.  WHO  memperkiraikain  kaisus  keputihain  ini  aikain 

muncul  gejailai       laiin  di  setiaip  taihunnyai       berupai       caiirain  berwairnai       putih  susu, 

kekuningan, dan kehijauan, terasa panas dan perih (4) 

Banyak sekali faktor penyebab keputihan, misalnya jamur, baikteri, virus, 

dan parasit bisai muncul karenai remajai kurang menjagai kebersihan dan 

kurangnyai pengetahuan remajai terkait pencegahan dan cara merawat 

kebersihan organ reproduksi jugai menjadi penyebab keputihan, misalnyai tidak 

tahu carai membasuh vaginai yang benar setelah buang air kecil dan besar dapat 

menyebabkan patogen mengkontaminasi vulva(1) 

Keputihan merupakan salah satu masalah yang sejak lama menjadi 

persoalan bagi kaum wanita, meskipun termasuk penyakit yang sederhana 

kenyataanya keputihan adalah penyakit yang tak mudah di sembuhkan (2) 

Keputihan biasanya terjadi menjelang saat menstruasi. Keputihan masih 

dalam batas normal selamai berwarnai bening atau jernih, selamai tidak berbau, 

tidak terasai gatal dan dalam jumlah yang tidak berlebihan. Bilai cairan berubah 
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menjadi warnai kekuningan, berbau dan disertai gatal makai telah menjadi 

keputihan yang tidak normail (1) 

Jikai keputihan padai saat remajai dibiarkan makai akan menimbulkan 

penyakit yang serius karenai keputihan dapat beresiko terjadi penyakit seperti 

infeksi vulvovaiginitis, gonore, klamidiai, sifilis, kanker vaiinai, dan kanker 

serviks (3) 

Wanitai Indonesiai memiliki peluang mengalami keputihan sangat besar, 

yaitu sekitar 75%. Hal ini dikarenakan suhu di Indonesiai yang lembab 

sehinggai mudah terinfeksi jamur (Candidai Albicans), parasit (Cacing 

Kremi) atau bakteri (Trichomonais  Vaginalis) (5) 

Menurut Survei Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI, 2019) (6) . Remaja 

putri rentan mengalami keputihan dikarenakan perilaku remaja putri dalam 

menjaga hygiene yang masih buruk , yaitu 63%, penyebabnya karena kurang 

pengetahuan dan informasi tentang hygiene organ genetalia. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS 2018) di Sumatera Utara 

bahwa jumlah remaja putri sebanyak 75% mengalami keputihan dan di Kota 

Medan sendiri terdapat 45% diantaranya pernah mengalami keputihan (7) 

Kurangnya informasi dan pengetahuan yang dimiliki remaja putri mengenai 

kebersihan sistem reproduksi, mengakibatkan timbulnyai berbagai macam 

masalah kesehatan yang berhubungan dengan alat reproduksi seperti 

munculnya keputihan (8). Berdasarkan datai Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesiai (Kemenkes RI) taihun 2020, Dari populasi perempuan berusiai 15- 
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24 tahun, Sekitar 33,4% remajai perempuan memiliki perilaku seksual beresiko 

menyebabkan keputihan (9) 

Menjaga kesehatan reproduksi adalah hal yang sangat penting terutamai 

bagi parai remajai putri. Kesehatan reproduksi dapat dilakukan dengan carai 

menjagai dan memeliharai kesehatan vaginai (vulvai) agar terhindar dari 

keputihan. Pengetahuan dan keterampilan vulvai hygiene merupakan salah satu 

upayaiuntuk mencegah infeksi, kerusakan kulit, meninggalkan kenyamanan 

sertai mempertahankan kebersihan diri. 

Berdasarkan hasil penelitian Febriyanti (2018) tentang “Pengetahuan Vulvai 

Hygiene dan Kejadian Keputihan padai Remajai Putri di Kecamatan Gading 

Rejo di Lampung”. Ditemukan bahwai adanyai hubungan antarai pengetahuan 

tentaing Vulvai Hygiene dengan Kejadian Keputihan padai remajai putri, dari 

251 responden terdapat 152 siswi (60,56%) memiliki pengetahuan yang baik 

tentang vulvai hygiene, sementarai 99 responden (39,44%) memiliki 

pengetahuan yang kurang baik, 161 siswi (35,9%) tidak mengalami keputihan 

dan 90 responden (22,8%) mengalami keputihan(10) 

Pengetaihuain tentaing vulvai     hygiene memiliki perainain yaing saingait besair 

dailaim  pencegaihain  keputihain.  Informaisi  dain  pengetaihuain  tentaing  vulvai 

hygiene saingait penting yaing hairus diaijairkain kepaidai    remaijai    mengenail faiktor 

pemicu keputihan serta cara pencegahannya (10) 

Menurut AIldriainai      dkk  (2018) mengenaii  gaimbairain pengetaihuain remaijai 

puteri   tentaing   keputihain   di   Pesaintren   Haisainaitul   Bairokaih   Kecaimaitain 
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Taimbusaii,  bahwa  setelah  dilakukan  intervensi  dari  48  responden  diperoleh 

pengetahuan kurang sebanyak 74,9% (11) 

Menurut indarista (2019), tentang pengetahuan mengenai keputihain paidai 

remaijai      putri  di  SMAI      Negeri  4  Medain  sebainyaik  138  saimpel.  Berdaisairkain 

haisil  penelitiain  menyaitaikain  baihwai       responden  yaing  mengetaihui  keputihain 

pengetaihuainnyai       baiik  berjumlaih  22  oraing  (15,9%),  pengetaihuain  cukup  73 

oraing  (52,9%)  dain  pengetaihuain  kuraing  43  oraing  (31,2%).  Keaidaiain  ini 

menjelaiskain baihwai   maisih aidai   remaijai   putri yaing tidaik mengetaihui keputihain. 

(12) 

 
 

Berdasarkan survey pendahuluan yang dilakukan, hampir keseluruhan 

remaja putri di Masjid Nurul Huda tidak mengerti tentang cara menjaga 

Kebersihan Organ Reproduksi. Maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan Vulva Hygiene pada Remaja Putri 

di Masjid Nurul Huda Desa Purwosari Kecamatan Secanggang Tahun 2023”. 

 
 

B. Rumusan Masalah 

 

Berr         dasarkan u rraian yang terrdapat pada latar berlakang diatas, pernulr        is ingin 
 

menr  getr        ahuri  bagaimana  gambaran  tingkat  perngertahuar n  vulr        va  hygienr er               pada 
 

Rermaja Purtri di Masjid Nurr         url Hurda Dersa Purrwosari Kecr amatan Secr anggang 
 

Tahurn 2023. 



5 
 

 

 

C. Tujuan 

 

C.1 Tujuan Umum 
 

Menr  gertahuri  “  Bagaimanakah  gambaran  perngertahuar n  vulr        va  hygierner           pada 
 

Remr aja Purtri di Masjid Nurrulr Hurda Dersa Purr         wosari Kercamatan Sercanggang 
 

Tahurn 2023”. 

 

C.2 Tujuan Khusus 
 

1. Unr  turk menr gertahuri karakterristik usr           ia remr aja di Masjid Nurru rl Hurda Dersa 
 

Purr         wosari Kercamatan Sercanggang. 
 

2. Urnturk  merngetr        ahuri  tingkat  penr didikan  rermaja  terntang  vulr        va  hygienr er            di 
 

Masjid Nurrulr               Hudar Desr           a Purr         wosari Kercamatan Secanr  ggang. 
 

3. Urnturk merngertahuri tingkat penr getr        ahuran remr aja tenr tang vurlva hygierner          di 
 

Masjid Nurru rl Hurda Desr           a Purrwosari Kercamatan Sercanggang. 

 

 
D. Manfaat Penelitian 

 

D.1 Bagi Instansi 
 

Sebr agai salah satur          sumr berr informasi bagi lermbaga perndidikan khursursnya 
 

Sekr olah  Mernerngah  di  Kercamatan  Secr anggang  dan  sebr agai bahan promosi 
 

dalam  perncergahan  kepr              urtihan  denganr  melakur kr              an  vurlva  hygienr              er              yang  dapat 
 

dilakurkan di serkolah. 

 

D.2 Bagi Responden 

 

Dapat  merningkatan  wawasan  dan  perngertahuran  rermaja  terr         hadap  vulr        va 
 

hygienr              er        denr              gan kejadir an kepr              utr        ihan dan dapat diterapkan,r sertar  menjadir  salah 
 

satur        alterrnatif dalam prosers permberlajaran agar rermaja purtri lerbih merngertahuri 

terntang vulr        va hygierne.r 
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D.3 Bagi Peneliti 
 

Sebr agai sarana perngermbangan ilmur        penr gertahuran dan  perngaplikasian terori 
 

yang   surdah didapatkan   serlama masa   perr         kurliahan   serr         ta   merndapatkan 
 

penr              galaman   dalam   melr        aksanakan   penr               erlitian   tentanr  g   pengetahurr anr vurlva 
 

hygienr              er       pada remr                      aja putrr                  i. 
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E. Keaslian Penelitian 

 

Perrnyataan Keraslian Pernerlitian 

 
Yang berrtanda tangan di bawah ini : 

Nama : Syifa Salsabila Fadlurr         rahman 

Judr url : Gambaran Perngertahuar n Vulr        va Hygienr er       derngan Kejr        adian 
 

Kerpurtihan pada Rermaja Masjid Putr        ri di Dersa Pu rrwosari 

Kercamatan Sercanggang Kaburpatern Langkat 

Denr              gan ini saya menr               yatakan bahwa hasil penr              elir                tian ini adalah hasil karya 
 

saya serndiri dan bernar-bernar asli. Apabila di kermurdian hari terrnyata pernerlitian 

ini merrurpakan hasil pernjiplakan karya orang lain, saya siap berrtanggu rng jawab 

sekr              aligusr                  menr               errima sanksi. Jika ada kesamaanr judr              ulr              ataur      ada kaitannya denr              gan 
 

penr              erlitian  saya,  maka  tempatr  dan  tahunr penr              elir                tiannya  berbr                        edr              a.  Bebr              errapa 
 

penr              elir                tian yang berkr aitan denganr penr              elir                tian saya sebar  gai berrikut:r  
 

1. Karakterristik pada Remr                      aja Putrir di Desar  Purwosarir  Kecamatanr  Secr             anggang 
 

Kaburpatern Langkat Tahurn 2023 
 

2. Lokasi   pernelr        itian,   pada   pernelr        itian   ini   dilakukr              an   di   Desar  Purr         wosari 
 

Kercamatan Secr anggang Kabupr atern Langkat 2023 
 

3. Tingkat Perngertahuran Rermaja Purtri tenr              tang Vurlva Hygienr              er       di Masjid Nurur                        lr  
 

Hudr              a Desar  Purwosr  ari Kecamatr  an Secanr  ggang Kabupatr enr Langkat Tahunr 
 

2023 

 

Penulis, 

 
 

Syifa Salsabila Fadlurrahman 


