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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengetahuan 

 

A.1 Pengertian Pengetahuan 
 

Penr              gertahuanr adalah hasil dari ‘tau’r                 dan ini terjadir setr        erlah orang melakur  kr              an 
 

penr gindraan  terrhadap  suratur                obye rk  terrtenr tur.  Pernginderraan  terrjadi  merlaluri 
 

pancaindra manursia, yakni: indra penr              glihatan, perndengaran,r  penr              ciuman,r  rasa 
 

dan  raba.  Serbagian  besr           ar  perngertahuar            n  manusiar diperolr  ehr melalr uir                   mata  dan 
 

terlinga. Perngertahuran ataur          kognitif merru rpakan dominan  yang sangat pernting 
 

dalam terrberntunr ya tindakan sesr           erorang (overr behr avior) (13) 
 

A.2 Tingkat Pengetahuan 
 

Menr              urur                        tr             Notoadmodjo (2012) (13), pengetahurr ran mempur nr              yai 6 tingkatan yaitu:r 
 

1. Tahur       (know) 
 

Tahur          diartikan serbagai merngingat suar            tur          materri yang telr        ah diperlajari 
 

sebr              elr        umnr ya.   Terrmasukr ker                       dalam   pengetrr  ahuran   tingkat   ini   adalah 
 

menr  gingat kemr bali (rercall) sesr           uratur        yang spesr           ifik dari selr        urruhr  bahan yang 
 

dipelr        ajari  ataur           rangsangan  yang telr        ah  diterrima.  Olehr  sebabr itu,r                  tahur           ini 
 

merr         urpakan tingkat perngertahuran yang paling rerndah. Kata kerrja orang tahu r  

 

tenr              tang   apa   yang  diperlajari   antara  lain   menyebrr utr        kan,   mengur  rr          aikan, 
 

masyarakat dan sebr              againya. 
 

2. Mermahami (Comprehr              ensr  ion) 
 

Memr  ahami  diartikan  serbagai  suratur            kemr ampuran  u rnturk  mernjelr        askan 
 

secr  ara benr ar terntang objerk yang dikertahuri, dan dapat mernginterrprertasikan 
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materr         i terrsebr              utr               secar  ra bernar. Orang yang telahr  paham terhadapr  objekr                     ataur  

 

materr         i  harurs  dapat  mernjerlaskan,  mernyebr              utkanr contoh,  menr               yimpulkan,r 
 

merr         amalkan, dan serbagainya terr         hadap objerk yang diperlajari. 

 

3. Aplikasi (Aplication) 
 

Aplikasi  diartikan  serbagai  kermampuran  unr              tukr  menggur nr              akan  materir  
 

yang terlah dipelr        ajari pada siturasi ataur        kondisi reral (serbernarnya). Aplikasi 
 

disini dapat diartikan serbagai aplikasi ataur        penr              ggunaanr hukr              umr – hukr              um,r  
 

rumr  urs, mertode,r prinsip, dan serbagainya dalam konterks ataur         situar si yang 
 

lain. 

 

4. Analisis (Analysis) 
 

Analisis  adalah  suratur              kermampuran  unr              tukr  menjabarkanr  materir  ataur 

 

suar            tur          objekr  kedalamr  komponenr  – komponen,r  tertapi masih didalam satur  

 

strukr              turr                 organisasi, dan masih ada kaitannya satur        sama lain. Kemampr uanr 
 

analisis  ini  dapat   dilihat  dari   pernggurnaan  kata  kerrja,  serperrti  dapat 

mernggambarkan     (mermburat     bagan),     mermberdakan,     mermisahkan 

merngerlompokkan dan serbagainya. 

5. Sintersis (Synthesr           is) 
 

Sintersis menr urnjurk kepr ada suratur          kemr ampuran urnturk merlertakkan ataur 

 

menr  ghurbunr gkan bagian – bagian didalam suar tur        bernturk kerserlurru rhan yang 
 

barur. Derngan kata lain, sintersis adalah suratur      kermampuar n unr turk mernyursurn 
 

formulr        asi barur       dari formurlasi – formurlasi yang ada. 
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6. Ervalurasi (Evr aluar tion) 
 

Ervaluar  si ini berrkaitan derngan kermampuran unr turk merlakurkan jurstifikasi 
 

ataur        pernilaian terrhadap suratur        materri atau r         objerk. Penr              ilaian – penilr aian itur 

 

didasarkan pada suar            tu r        kriteriar yang ditentr                      ukanr serndiri ataur        menggur nr              akan 
 

kriterria –kriterr         ia yang ada. 

 

A.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 

 

1. Faktor Internal 

 

a. Perndidikan 
 

Penr              didikan Pentir  ng untr                      urk Mempr  erolr ehr                        data, misalnya, hal- hal yang 
 

kondusr           if urnturk kerserjahterraan serhingga dapat berkerrja u rnturk kerpurasan 
 

pribadi. Perlatihan dapat memr perngarurhi individu,r terrmasurk 
 

caraserserorang menr              ggunar kannya berrperilakr  ur        sehr              urbunganr denr              gan cara 
 

hidupr ,  terru rtama  dalam  mermbangkitkan  merntal  unr turk  merngambil 
 

bagian  yang  dikermbangkan.  Serbagai  aturr          an  urmu rm,  makin  tinggi 
 

penr              didikan   individu,r  makin   mudahr  mempr  erolr ehr data   Pekr              errjaan. 
 

Pekr errjaan  adalah  kergiatan  yang  harusr dilakurkan  terru rtama  urnturk 
 

menr  urnjang  kerhidupr annya  dan  kerhidupr an  kerlurarga.  Burkan  hanya 
 

sebr              agai sumberrr kesr           enanr  gan tertapi lebihr kepadar cara menr              cari nafkah 
 

yang pernurh banyak tantangan (13) 
 

Memr                      ang secr             ara tidak langsunr              g pekr              erjar an turur                        tr  adil dalam 
 

mermperngarurhi  tingkat  perngertahuran  serserorang,  hal  ini  dikarernakan 
 

pekr              errjaan   berrhubr              unr              gan   eratr denr              gan   faktor   interaksir sosial   dan 
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kebr urdayaan, sedr angkan interraksi sosial dan burdaya berrhurbunr gan errat 
 

derngan prosers perr         turkaran informasi (13) 

 

b. Urmurr 

 

Urmurr  ialah  salah  satur ursia  dari  lahir  sampai  derngan  urlang  tahurn. 
 

Semr akin matang tingkat perrkermbangan serrta kerkuar tan yang dimiliki 
 

serserorang,  maka  akan  makin  berr         perngalaman  dalam  berrpikir  jurga 

berrtindak. (13) 

c. Perkerrjaan 

 

Perkerrjaan ialah hal yang bu rru rk dimana wajib dilaksanakan terrkhu rsurs 
 

gunr              a   menolongr  kehidr  urpan   sertakr  ebr              utr        uhanr  sehr              ari-hari.   Pekr              erjar  an 
 

bukr anlah surmberr kergermbiraan, tetr        api lerbih merr         urpakan cara yang lerlah, 
 

memr  bosankan,  serrta  merngurji  urnturk  menr dapatkan  uar ng.  Serdangkan 
 

perkerrjaan   sercara   kerserlurruhr              an   ialah   tindakan   yang   berlar  rutr        -larutr        . 
 

Bekr errja unr turk ibu r       akan mermperngarurhi hidurp (13) 
 

2. Faktor Eksternal 

 

a. Faktor Lingkurngan 

 

Lingkurngan ialah sermura keradaan dimana terrdapat pada serkitar orang 

serrta   barang-barang   merrerka   dimana   bisa   berrperngarurh   terrhadap 

perr          gantian perristiwa serrta perrilaku r       individu r       ataurpurn perrtermuran (13) 

b. Sosial Bu rdaya 

 

Systerm    sosial    burdaya    dimana    terrdapat    di    masyarakat    bisa 

mermperngarurhi dari sikap saat mernerrima informasi (13) 
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c. Perngalaman 

 

Suratur              kerjadian  yang  perrnah  dialami  serserorang  dalam  berrinterraksi 
 

denr              gan lingkunr              gannya. Ada kecr             endr errunr              gan penr              galaman yang kurr          ang 
 

baik  serserorang  berru rsaha  urnturk  melr        urpakan,  namurn  jika  perngalaman 
 

terr         hadap objerk terrserbutr menr  ye rnangkan maka sercara psikologi timburl 
 

kesr           anyang sangat dalam dan mermbekr              as dalam emr                      osi kejir                waannya, dan 
 

akhirnya dapat pulr        a mermbernturk sikap positif dalam kehr              idupanr  (13) 
 

A.4 Pengukuran Pengetahuan 
 

Menr  urrurt   Arikurnto   (2006)   dalam Wawan   (2022)(14)   Perngukr urran 
 

ppenr gertahuar n, sikap, dan perrilaku r          manursia, perngertahuar n serserorang dapat di 
 

ketr        ahuri dan di interrprerstasikan derngan skala yang berrsifat kuar            litatif, yaitu:r 
 

1. Baik : Hasil presr           erntaser       76% - 100% 

 

2. Curkurp : Hasil Prerserntaser       56% - 75% 

 

3. Kurrang : hasil Prerserntaser       < 56% 

 

 
 

B. Definisi Remaja 
 

Penr              dapat  tentanr g  rentr                      ang  usiar remajar berrvariasi  antara  bebr              erapr  a  ahli, 
 

organisasi,  atau r           lermbaga  kerserhatan.  Usr           ia  rermaja  merru rpakan  perrioder           transisi 

perr         kermbangan dari masa anak ker       masa derwasa, ursia antara 10-24 tahurn.(15) 

Karaterristik rermaja adalah (adolesr           cenr cer) adalah turmbuhr mernjadi derwasa. 
 

Secr            ara fisik, remajr a di tandai denr              gan ciri-ciri perur                        rbahan pada penr              ampilsn fisik 
 

dan furngsi fisiologis, terrutr        ama yang terrait denr gan kerlernjar sekr sural. Sermerntara 
 

itu,r                     secarar fsikologis  rermaja  merrupakanr  masa  dimana  individur              mengalamir 
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perr         urbahan-perr         urbahan  dalam  asperk  kognitif,  emr                      osi,  social,  dan  moral  antara 
 

masa anak-anak mernurjur       derwasa. (15) 

 

B. 1Tahahapan Remaja 
 

Masa  remr                      aja  adalah  suatur r            tahap  antara  masa  kanak-kanak  denr              gan  masa 
 

dewr asa.  Istilah  ini  menr urnjurk  masa  dari  awal  purberrtas  sampai  terrcapainya 
 

kemr                      atangan; biasanya mulair  dari usr           ia 14 pada pria dan usr           ia 12 pada wanita. 
 

Transisi  ker             masa  derwasa  berrvariasi  dari  satur             burdaya  ker             kerburdayaan  lain, 
 

namurn  sercara  umr                      umr didefinisir kan  sebar  gai  waktur               dimana  individur               mulair 
 

berrtindak terrlerpas dari orang tura merrerka.(16) 

 

Mernurru rt Kartono (1990), tahapan rermaja dibagi tiga yaitur       : 

 

1. Remaja Awal (Usia 12-15 Tahun) 
 

Pada masa ini, rermaja merngalami perr         ubr              ahan jasmani yang sangat pesatr  
 

dan  perr         kermbangan  interlerktural  yang  sangat  intenr              sif  sehinggar  minat  anak 
 

pada durnia lurar sangat bersar dan pada saat ini rermaja tidak maur         dianggap 

kanak-kanak   lagi   namurn   serbelr        urm   bisa   merninggalkan   pola   kerkanak- 

kanakannya. Serlain itur      pada masa ini rermaja serr         ing merrasa surnyi, ragur-ragur, 

tidak stabil, tidak puras dan merrasa kercerwa.(16) 

2. Remaja Pertengahan (Usia 15-18 Tahun) 
 

Kepr  ribadian rermaja pada masa ini masih kekr anak-kanakan tertapi pada 
 

masa rermaja ini timburl unr              surr                    barur           yaitur          kesadr aran akan kepr              ribadian dan 
 

kehr idurpan badaniah serndiri. Rermaja murlai mernernturkan nilai-nilai terrtenr  tur 

 

dan merlakurkan perr         ernu rngan terrhadap permikiran filosofis dan ertis. Berrmurla 
 

dari  perrasaan  yang  penr              uhr  kerraguanr  pada  masa  remajar  awal  maka  pada 
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renr              tan usiar ini mulr        ai timbulr              kemantapanr  pada diri sendiri.r Rasa Perr          caya diri 
 

pada  remr aja  mernimbu rlkan  kersanggupr an  pada  dirinya  unr turk  melr        akurkan 
 

penr              ilaian terrhadap tingkah laku r      yang dilakukannr ya. Selainr  itur      pada masa ini 
 

rermaja mernermukr              an diri sendirir  ataur       jati dirinya.(16) 
 

3. Remaja Akhir (Usia 18-21 Tahun) 
 

Pada  masa  ini  rermaja  sudr ah  mantap  dan  stabil.  Remr aja  surdah 
 

menr  gernal  dirinya  dan  ingin  hidupr denr gan  pola  hidurp  yang  digariskan 
 

senr  diri  derngan  kebr err          anian.  Rermaja  mulr        ai  mermahami  arah  hidurpnya  dan 
 

menr  yadari turjuran hidu rpnya. Rermaja surdah mermpurnyai penr  dirian terrterntur  

 

berr         da sarkan satur       pola yang jelr        as yang barur       ditemr ukr              a nnya.(16) 
 

 

 

C. Vulva Hygiene 

 

C.1 Pengertian Vulva Hygiene 

 

Vulr        va  yang artinya  lipatan  kerlamin  bagian  lurar  pada  wanita  dan  hygierner  

 
adalah   kerberrsihan.   Jadi,   vurlva   hygierner                     adalah   mernjaga   ataur                     merrawat 

 

kerberr         sihan organ kelr        ami n bagian luar            r . (4) 
 

Vulr        va hygierner        merru rpakan perrawatan diri pada organ genr              etaliar  bagian luarr  
 

yang  terrdiri  atas  mons  venr err           is  yang  terrlertak  di  derpan  simpisis  pubr is, labia 
 

mayora,   labia   minora,   klitoris,   perrineur              mr dan   anurs.   Penr gertahuran   dan 
 

kertrampilan vu rlva hygierner         merru rpakan salah satur          urpaya urntu rk merncergah dan 
 

menr  gontrol  inferksi,  merncergah  kerru rsakan  kurlit,  menr inggalkan  kernyamanan 
 

serrta mermperrtahankan kerberrsihan diri (17) 
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C.2 Tujuan Vulva Hygiene 
 

Organ rerprodurksi adalah satur      bagian terrpernting dalam tubr              uhr                    manusr           ia yang 
 

memr  iliki  perran  bersar  dan  tidak  dapat  digantikan  olehr  organ lainnya (18). 
 

Organ  rerprodurksi  yang  serhat  dan  dapat  berrfu rngsi  serbagaimana  merstinya 
 

menr  jadi serbuar h hal yang diturjur       yaitur       urnturk : 
 

1. Kerberrsihan organ rerprodurksi dapat terrjaga 
 

2. Dapat terr         lindurng dari berr          bagai jenr is inferksi organ rerprodukr si bagian lurar 
 

3. Dapat mernciptakan rasa nyaman 

 

4. Dapat merningkatkan rasa perrcaya diri. 

 

5. Merningkatkan perr          asaan nyaman 

 

6. Merningkatkan kerperrcayaan diri serserorang 

 

7. Mernciptakan kerindahan 

 

8. Mermerlihara kerberrsihan diri 

 

9. Merningkatkan derrajat kerserhatan serserorang (18) 

 

C.3 Manfaat Vulva Hygiene 
 

Kebr              errsihan di arera vagina serinr g diabaikan kaumr hawa. Apabila arear                  vagina 
 

lemr  bab dan kotor, hal terrserburt akan menr jadi sarang kurman dan lerbih rerntan 
 

terrinferksi virurs berrbahaya (17) 
 

Berrikurt berberrapa manfaat dari Vulr        va Hygienr              e:r  
 

1. Unr turk  merncergah  terrjadinya  infekr si  pada  vulr        va  dan  mernjaga  kerberrsihan 
 

vulr        va. 
 

2. Urnturk kerberrsihan perrinerumr dan vurlva 
 

3. Mernjaga vagina dan daerr          ah serkitarnya tertap berrsih dan nyaman 
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4. Merncergah murncurlnya kerpurtihan, baur       tak serdap dan gatal-gatal 

 

5. Mernjaga agar Ph vagina tertap normal (3-4) 
 

6. Mermberrsihkan berkas kerringat dan bakterr         i yang ada di sekr              itar vulvar di luar             r 
 

vagina 

 

7. Merncergah rangsangan turmburhnya jamurr         , bakterri, protozoa. (17) 

 

C.4 Faktor yang Mempengauhi Vulva Hygiene 

 

1. Faktor  interrnal:  karakterristik  orang  yang  berrsangkutr        an  yang  berrsifat 
 

bawaan, misalnya tingkat perndidikan, tingkat emr                      osional, konsepr                      diri, dan 
 

. 
sebr              againya (19) 

 

2. Faktor erksterr         nal: faktor lingkurngan ini merrurpakan faktor yang dominan 

yang mermbernturk sikap serserorang dalam mernjaga vaginal hygierner, karerna 

sesr           erorang akan cernderru rng mernye rsuraikan dan merngikurti perrilakur      hygierne r 

sesr           urai denr              gan kebiasaanr  yang ada dalam lingkunr              gannya (19) 
 

C.5 Cara Melakukan Vulva Hygiene 
 

Mermerlihara kerberrsihan diri dan kebr              ersihanr vagina dapat dilakukanr untr                      ukr 
 

menr  cergah infekr si ataur      masurknya kurman merlaluri salurr         an rerprodurksi. Salah satur 

 

cara urnturk merrawat vagina adalah serbagai berriku rt: (20) 

 

1. Bilas  vagina  vurlva  setr        iap  kali  serlersai  burang  urrin  atau r           air  bersar  derngan 
 

memr  basurh mernggunr akan air berr         sih dari arah derpan ker        berlakang. Banyak 
 

perrermpuran   yang   tidak   mermahami   itudr              an   banyak   perrempur  anr yang 
 

cenr derrurng memr basu rh organ intim dari anurs ker       vagina. Hal ini jurstrur       akan 
 

memr  buar t  bakterri  yang  berr         sarang  di  daerrah  anu rs  masu rk  ker           liang  vagia. 
 

Akibatnya, timbu rl rasa gatal didaerr          ah vurlva. Kermudr              ian basuhr                     denr              gan tisur 
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sekr  

 

ali ursap sebr 

 

erlurm merngernakan cerlana dalam. Karenr 

 

a jika serkitar organ 
 

dibiarkan lermbab, maka jamurr         ajan turburh denr              gan mudah.r Kemr                      udianr cucir 
 

tangan derngan sabunr sampai berrsih, telr        apak dan purnggunr g tangan serla- 
 

serla jari dan kurkur, lalur       bilas berrsih derngan air  (20) 
 

2. Mernjaga  daerrah  kermalu ran  dan  serlangkangan  agar  tertap  kerring.  Suar            sana 
 

yang  lermbab  akan  mernarik  datangnya  jamurr  yang  dapat  mernimburlkan 

ganguran pada sisterm rerprodu rksi. (20) 

3. Gantilah  cerlana  dalam  paling  tidak  2x  dalam  serhari  apalagi  saat  urdara 

panas.  Pastikan  mermilih  cerlana  dalam  yang  murdah  mernye rrap  kerringat, 

misalkan katurn. (20) 

4. Hindari celr        ana dalam yang terrlalu r          kertat. Cerlana dalam yang terrlalur          kertat 

akan mernerkan otot vagina dan mermburat surasana lermbab, misalnya cerlana 

jear            ns,  karenar  dapat  memicur  r               kerlembabanr dan  memberirr  pelr        uanr g  jamurr 
 

turmburh surburr pada arera ini. (20) 
 

5. Sebr              aiknya  menr              ggurakan  air  kran  yang  berr          asal  dari  jika  beradar di  toiletr 
 

urmurm,  hindari  pernggurnaan  air  yang  berrasal  dari  termpat  pernampurngan 
 

kerr         na  mernurrurt  pernelr        itian  air  yang  ditampurng  di  toilert  urmumr dapat 
 

merngandurng bakterri dan jamu rr. (20) 

 

6. Hindari  pernggurnaan  pantylinerr  berr          aroma  (parfurm)  atau r                 sercara  terru rs- 
 

menr              erur                        sr  setir                ap  hari  karenar  dapat  menyer  babkr an  iritasi  kulir                t.  Pantylinerr  
 

hanya  digurnakan  saat  merngalami  kepr              utir                han  saja,  serlalu r            mempr ersiapkanr  
 

cerlana dalam lerbih urntu rk ganti. (20) 
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7. Gurnakan permbalutr                  denr              gan permr  ukar an yang lembur  tr                  dan keringr  sehinggar 
 

tidak  mernimbulr        kan  iritasi  kertika  anda  mernstrurasi.  Serlain  itur               gantilah 
 

pemr                      balutr                  sesr           eringr  munr              gkin. Pada saat aliran darah banyak, minimal 5-6 
 

jam  serkali.  Darah  yang  terrtampunr              g  pada  ppembr alutr                    bisa  mejadir  mediar  
 

turmburhnya kurman pernyerbab inferksi (20) 
 

8. Hindari  pernggurnaan  cairan  khursusr pembersihrr organ  intim  secarr  a  rutir                n 
 

karerna  akan  menr              gganggur             kerseimr  bangan  pH  dalam  vagina.  Bila  terlalr ur 

 

serr         ing  dipakai,  jurstrur            akan  mermburnurh  bakterri  baik  dalam  vagina,  yang 

selr        anjurtnya mermicur          turmburhnya jamurr. Akibatnya, mu rncurl gatal-gatal di 

arera organ intim. (20) 

9. Curkurr  rambu rt  kermalu ran  sercara  berr         kala.  Bagi  yang  mermiliki  ramburt 
 

kemr aluar n  panjang  serbaiknya  merlaluir pangkas  ramburt  kermaluran  urnturk 
 

menr              jaga tetapr  pendr  ekr                     agar tidak banyak ditumbur  hir bakteri.r  Disamping itu,r  
 

ada bakterri baik yang tu rmburh di ramburt serkitar kermaluran, serhingga tidak 
 

baik urntukr dicukr urr habis hingga polos. (20) 
 

10. Konsurmsi   yogurrt   unr              turk   merncergah   inferksi   jamurr,   ku rrangi   konsumr                      si 
 

makanan  manis  karerna  mernurru rt  sebr              uahr penr              elir                tian  90  %  wanita  yang 
 

menr  gurrangi konsu rmsi gurla akan menr galami pernurrunr an inferksi jamurr. (20) 
 

11. Hindari stresr                   berlr                 ebihanr dan berr          alihlah ker        gaya hidupr                      aktif denr              gan teratr urr 
 

berr         olahraga dan konsumr                      si makanan serimbang. Serlain tips menjagar oragan 
 

rerprodurksi, jurga ada cara permerriksaan organ ker        dokterr/petr        urgas kerserhatan 

(ginerkolog). Permerriksaan khu rsurs ada 3 macam yaitur       : 
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1) Permerriksaan Laboratoriu rm Biasa 
 

Pemr                      eriksaanr  laboratoriurm  biasa  tidak  selr        alur                  dilakukan.r Apabila 
 

dianggap  perrlu r,  dilakurkan  pemr                      erriksaan  darah  dan  urinr  e.r                     Kadar  b 
 

diperr         iksa  pada  wanita  yang  tampak  purcat  merngalami  perrdarahan, 

pada  wanita  hamil,  dan  pada  perrsangkaan  kerlainan  erkstra  u rterrin 

terr         ganggu.r  Urriner  dapat diperiksar pada setir                ap wanita hamil 
 

(proterinurria)   dan   pada   perrsangkaan   kerlainan   salurran   kerncing 
 

(serdimenr              ). (20) 
 

2) Permerriksaan Gertah Vurlva dan Vagina 
 

Pemr                      eriksaanr  yang serinr  g diperlr                 ukanr di poliklinik ialah pemr                      erriksaan 
 

getr        ah   urretr        ra/serr           viks   dan   getr        ah   vagina,   terrutr        ama   pada   kerlurhan 
 

lerurkorera.  Getr        ah  urrertra  diambil  dari  orifisiurm  urrertra  ekr              sternr                        umr dan 
 

getr        ah serrviks dari ostiumr utr        err         i ekr sterr           nurm. (20) 
 

3) Permerriksaan Sitologi Vagina 
 

Urntukr                      pemr                      eriksaanr sitologik, bahan diambil dari dinding vagina atau r 

 

dari  serrviks  derngan  spaterl  ayrer            (dari  kayur            ataur            plastik).  Selr        ain  itur  

urnturk diagnosis dini turmor ganas, permerriksaan ini dpat dipakai ju rga 

urnturk  sercara  tidak  langsurng  merngertahuri  funr              gsi  hormonal.  Hal  itur  

 

karerna   perngaru rh   esr           trogern   dan   progersterron   yang   menr               yebabkr an 
 

perr         urbahan-perrubr              ahan khas pada selr        -selr               selapur tr               lerndir vulr        va.(20) 
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C.6 Dampak Kurang Menjaga Vulva Hygiene 

 

Dampak yang dapat terrjadi pada wanita apabila tidak mernjaga kerperrsihan 

organ rerprodurksi adalah : 

1. Iritasi 

 

Kondisi  ini  bisa  diserbabkan  olerh  berrbagai  hal,  mu rlai  dari  hawa 

panas,   parfurm,   hingga   produrk   perrawatan   kurlit   terrterntur.   Saat   kurlit 

menr              galami  iritasi biasanya  akan  terrasa  gatal,  perih,r serrta  kulir                t  tampak 
 

berr         sisik   dan   berr         warna   kermerrahan.   Pada   kondisi   ringan,   iritasi   kurlit 

urmurmnya  tidak  berrbahaya  dan  bisa  sermburh  derngan  serndirinya.  Namurn, 

kulr        it yang merngalami iritasi parah bisa berrlangsurng lebr              ih lama sehinggar  
 

dapat   merngganggur                   aktivitas   serhari-hari.   Urnturk   itur                  perrlur                  melr        akurkan 

perr         awatan  dan  mernjaga  kerlermbaban  terrhadap  kurlit  kita  sercara  rurtin  dan 

terraturr agar terrhindar dari iritasi dan hal lainnya. (21) 

Iritasi  kurlit  vagina  serring  terrjadi  kertika  mernjerlang  dan  serlama 
 

menr  strurasi. Pada momern terrsebr urt, kerlermbaban kurlit akan terrusr merningkat 
 

dan risiko terrjadinya iritasi jadi sermakin bersar. Merncergah iritasi pada arera 
 

kemr aluran, berrarti mernjaga arera terrsebr urt tertap terrjaga kerlermbabannya. Nah, 
 

iturlah serbabnya kita harurs bijak mermilih permbalurt. (21) 

 

2. Infeksi 
 

Penr              yebr              ab infeksir  ada 5 yaitur          jamur,r bakteri,r chlamydia, protozoa, 
 

dan virurs. 

 

1) Inferksi jamu rr Yang mernye rrang ku rlit organ intima ada dura golongan, 

yaitur       jamurr derrmofita dan jamu rr candida albicans. 
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2) Inferksi   Bakterri   Bakterri   adalah   tumr                      buhanr berrukr              uranr  mikro   yang 
 

memr  purnyai  berr         bagai  macam  benr turk,  yakni  basil  berrbernturk  batang, 
 

kokusr berrbernturk  burlat,  dan  spirochaerta  berrbenr tukr spiral.  Kertiganya 
 

dapat ditermurkan pada kerlainan organ intim yang berrmasalah. Namurn, 
 

gejr        ala pernyakit dan termpat yang terr         serrang berrbedr              a. Contohnya bakterir 
 

Gardernerrelr        la bakterri jernis ini dapat berr         urbah bernturk serhingga diserbutr  
 

kokobasil.  Ditermu rkan  dalam  jurmlah  kercil  dalam  keradaan  normal  di 

dalam vagina. 

3) Inferksi virurs Virusr merru rpakan mikroorganismer        pernye rbab infekr si yang 
 

dapat  merlaluri  urltrafilterr,  berrsifat  intraserlurlerr  obligat  parasiter,  dan 

berrkermbang  biak  didlm  serl  hidurp.  Virurs  yang  terrdapat  disalurran 

rerprodurksi wanita adalah HPV (Hurmman Papiloma Virusr           ) yang mana 

virusr ini  ditermurkan  pada  pasienr denr gan  kankerr  serrviks  yang  ku rrang 
 

berr         sih dalam mernjaga kerberr         sihan organ gernitalia ekr              sternar (15) 
 

3. Keputihan 
 

Lerurkorear ataur          kepr              utir                han yaitur          suatr                    ur          cairan putir                h yang kelr        urar dari 
 

lubr              ang  senr              ggama  ataur              vagina  secr             ara  berrlebihar n.  Kepr              utir                han  dibedakr an 
 

menr              jadi  duar jenisr  yaitur                 kepr              utir                han  normal  (fisiologis)  dan  kepr              utir                han 
 

abnormal (patologis). Kerpurtihan yang normal biasanya terrjadi pada masa 
 

menr  jerlang dan sersurdah mernstrurasi, pada sekr itar faser       serkresr           i antara hari ker 

 

10-16 menr strurasi, jugr a terr         jadi pada rangsangan sekr suar l. Serdangkan, pada 
 

kepr              utir                han yang abnormal ataur         patologis terjadir pada infeksir alat kerlamin 
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(infekr              si bibir kelamin,r liang senr              ggama, mulr        utr                Rahim, Rahim dan jaringan 
 

penr yangganya, dan pada infekr si pernyakit hubr urngan kerlamin) (22) 
 

Hal yang haru rs dilakurkan agar kerpurtihan tidak terrjadi adalah u rpaya 

urnturk  merncergahnya.  Terru rtama  kerberrsihan  pada  organ  intim  yang  harurs 

dijaga. Murlai dari pakaian yang digunr              akan, cara membersihkanrr  diri sehr              abis 
 

buar            ng air besar,r  mencerr gah kelr        embabanr  pada organ intim, kebr              ersihanr  klosetr 
 

dudr              ukr yang   digunakanr ,   penr              ggunaanr  cairan   pemberrr  sih   vagina   tidak 
 

berrlerbihan, terrhindar dari bernda asing yang masukr              . (22) 
 

 

 

D. Konsep Keputihan 

 

D.1 Pengertian Keputihan 
 

Lerurkorear berrasal  dari  kata  Leur cr            o  yang  berrarti  benr              da  pu rtih  yang  diserrtai 
 

denr gan   akhiran   –rrhear yang   berrarti   aliran   atau r                   cairan   yang   merngalir. 
 

Kepr  urtihan  (leur kr            orear ,  flourr alburs,  vaginal  discharger)  adalah  serkrert  yang 
 

berr         lerbihan dari vagina serlain darah haid, dan tidak diserbabkan neroplasma ataur  

 

pernyakit sistemr                      ik1.Kepr              u rtihan dapat berrsifat fisiologis (normal) dan patologis 
 

(abnormal) (23). 

 

D.2 Etiologi Keputihan 

 

1. Keputihan Normal (Fisiologis) 
 

Kepr              utr        ihan  bersifatr  fisiologis  yaitur                kepr              utir                han  yang  timbulr  akibat 
 

prosesr alami  dalam  tubr urh.  Kerputr        ihan  normal  dapat  terrjadi  pada  masa 
 

menr              jelanr g  menstrr  uasi,r  pada  sekitr  ar  faser               sekrr ersi  antara  hari  ker   10-16 
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menr  strurasi.  Kepr urtihan  yang  fisiologis  terr         jadi  akibat  perngarurh  hormon 

esr           trogenr                     dan progersteronr  yang dihasilkan selamar prosesr                  ovulr        asi.(24) 

 

Ciri-ciri kerpurtihan normal adalah: 

 

• Warna kerputr        ihan yang normal adalah jerrnih dan transparan, ataur       bisa 

cair serperrti air dan lerngketr        . (25) 

• Kerpurtihan  yang  normal  tidak  berrbau r            ataur            menr              gerlurarkan  bau r            yang 
 

menr              ye rngat. (25) 

 

• Murncurlnya  kerputr        ihan  sangat  dipenr 

 
 

garurhi  olerh  sisterm  hormonal, 
 

serhingga  derbit  ataur               banyak  serdikitnya  serkrert  alias  cairan  vagina 

sangat berrgantu rng pada siklurs burlanan. (25) 

• Serlain  itur,  kondisi  lain  sepr              errti  hamil,  mernyursuri,  terrangsang  sercara 
 

sekr              sual,r  masa ovulasi,r  dan kondisi psiksis sepr              ertir  stressr bisa membur  atr 
 

cairan kerpurtihan kelr        uar             r lebihr  banyak. (25) 
 

 

Gambar 2.1 Keputihan normal 

 

2. Keputihan Abnormal (Patofisiologis) 
 

Kepr              utir                han  berrsifat  patologis  yaitur            kepr              utir                han  yang  timbulr                    karenar  
 

infekr              si dari jamurr         , bakterir                       dan virus.r  Kepr              utr        ihan patologis merrupakr an tanda 
 

dari adanya kerlainan alat rerpodurksi serhingga jurmlah, warna, dan bau rnya 
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perr         lur         diperrhatikan. Kerpurtihan abnormal dapat terr          jadi pada semr                      uar                      infeksir 
 

alat  kerlamin  (infekr si  bibir  kermaluar n,  liang  sernggama,  murlurt  rahim, 
 

jaringan pernyangga, dan padainferksi karenr              a penr               yakit menr              ulr        ar seksr  ual)r  (25) 
 

Jika kerpurtihan surdah dalam kondisi yang tidak wajar, akan ditandai 
 

olerh berberrapa hal sepr              ertir  : (25) 
 

• Menr  imburlkan  rasa  gatal  di  dalam  vagina  dan  serkitar  bibir  vagina 
 

bagian lurar. 

 

• Cairan berrwarna kurning ataur       hijaur 

 

• Konsistenr sinya lerbih kerntal 
 

• Merngerlurarkan bau r       tidak serdap 
 

Gambar 2.2 Bentuk keputihan abnormal 
 

 

Jenr is   kerpurtihan   ini   munr gkin   merru rpakan   tanda   dari   inferksi 
 

trikomoniasis  yang  umr urmnya  mernye rbar  merlaluri  hurburngan  serksuar l. Jika 
 

kondisi ini terrlalu r          lama dibiarkan, akan mermburat daerr         ah vagina mernjadi 
 

. 
tidak nyaman karerna lemr                      bab atau selalu terasa basah (25) 

 

a. Pernyerbab murncu rlnya kerpurtihan abnormal 

 

1) Kurrang mernjaga kerberrsihan vagina 
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2) Mermakai  pakaian  dalam  yang  kertat  dari  bahan  sintertis  (burkan 

katurn), serhingga berrkerringat dan mermurdahkan timburlnya jamu rr 

3) Terrlalu r       serring merngernakan pakaian yang kertat 

 

4) Mermbilas vagina dari arah anurs ker       arah derpan vagina 
 

5) Serring mandi dan berr          erndam denr              gan air hangat dan panas. Jamurr 
 

yang mernyerbabkan kerpurtihan lerbih murngkin turmburh di kondisi 

hangat 

6) Tidak menr              jalani pola hidupr                     sehatr 
 

7) Mernderrita  penr yakit  terrterntur                serperrti,  kankerr serrviks,  diaberters, 
 

infekr              si jamurr                   vagina, vaginitis, radang panggul,r  infeksir  menr              ularr  
 

serksuar            l dari klamidia ataur       gonorer 

 

8) Terrlalu r        serr         ing mermakai saburn ataur        lotion berraroma, mandi bursa, 

dan  mermberrsihkan vagina derngan sermprotan air. 

9) Vaginal   dourcher                  ataur                  perncurcian   vagina   mernggurnakan   cairan 
 

kaliurm perrmanganat yang murrah ataupr urn cairan antisepr tic dapat 
 

mernimburlkan kerpurtihan (25) 
 

b. Cara urnturk merngurrangi resr           iko kepr              utir                han abnormal 
 

1) Berrsihkan  arera  kerwanitaan  mernggurnakan  air  hangat  dan  saburn 

yang  berrbahan  lermburt.  Sertelr        ah  itur,  kerringkan  vagina  dari  arah 

vagina mernu rjur         anurs urnturk mernghindari perrpindahan bakterri dari 

anu rs ker       vagina. 

2) Hindari mernggurnakan cerlana yang terrlalu r       ketr        at. 
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3) Hindari mernggurnakan produrk permberr         sih vagina ataur        saburn yang 
 

menr gandurng pewr angi. Pernggunr aan produrk terr         serburt dapat 
 

mermbasmi bakterri baik di vagina yang berrfu rngsi urnturk 

merlindurngi vagina dari inferksi. 

4) Hindari berrerndam ataur         mandi derngan air panas terrlalu r         lama dan 

serring. 

5) Segr              erra  ganti  pakaian  dalam  atau r           celanr a  kertika  basah,  misalnya 
 

ketr        ika banyak berrkerringat ataur       serterlah berrernang. 

 

6) Ganti permbalurt tsercara rurtin serlama mernstrurasi. 
 

7) Menr urnda merlakukr an hurburngan serksuar l hingga kerpurtihan bernar- 
 

bernar hilang 
 

8) Mernggurnakan  detr        errjern  tanpa  pewr                     angi  untr                      ukr mencur cir pakaian 
 

dalam dan mermbilasnya hingga bernar-bernar berrsih (25) 

 

D.3 Patogenesis Keputihan 
 

Kepr              utir                han  secar ra  fisiologis  (nomal)  terjadir  sebr              erlumr menstrr uasir  karenar  
 

penr              garuhr dari   prosesr menstrr uasir  yang  belir                batkan   hormon   estrr ogenr dan 
 

progesr           terrone.r               Prosesr                   mernstruasir  pada wanita terrjadi dalam tiga tahapan, yaitur  

 

poliferrasi,  serkresr           i,  dan  menr strurasi.  Pada  masing-masing  posesr mermpurnyai 
 

perngarurh yang berrbedr a terrhadap erndomertriumr . (24) 
 

Kepr  urtihan  secr ara  fisiologis  pada  prosesr proliferrasi  terrjadi  permbernturkan 
 

hormon  esr           trogern  olerh  ovariurm  yang mernyebr              abkan  pengelrr  uar             ran  sekrr etr                   yang 
 

berrbernturk serperr         ti bernang, tipis dan elr        astis. Hormon erstrogern berrperran dalam 
 

produkr              si sekrr                        etr               pada faser       sekretorik,rr  meranr  gsang pengr  elr        uarr                      an sekretrr  pada saat 
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wanita terrangsang serrta mernerntukr              an kadar zat gulr        a dalam selr              tubr              uhr                     (glikogern). 
 

Glikogenr  digunakr  an  untr                      ukr prosesr  mertabolismer              pada  bakterri  Lactobacillusr  
 

doderrlerin, sisa dari prosers mertabolismer         akan mernghasilkan asam laktat yang 
 

menr              jaga keasr aman vagina yaitur  3,8-4,2. Berkr                        uranr gnya asam laktat 
 

menr              yebabkanr kerasaman vagina berkr                        urr          ang sehinggar bakteri,r jamur,r                       dan parasit 
 

pernye rbab kerputr        ihan murdah berrkermbang. (24) 
 

Pada saat ovulr        asi terrjadi prosers sekr rersi pada erndomertriumr yang diperngarurhi 
 

olehr  hormon  progesr           terron.  Hormon  progestr                   erron  menyer  babkanr pengelrr uar             ran 
 

sekr  rert  yang  lebr ih  kerntal.  Kermaluran  wanita  merrupr akan  termpat  yang  paling 
 

senr  sitif dan merrupr akan termpat  yang terr         burka serhingga kumr an sangat murdah 
 

masukr . Sercara anatomi alat kerlamin wanita berr         dekr atan derngan anusr dan urrertra 
 

sehr  ingga  bakterri  yang  berrasal  dari  anurs  dan  urretr        ra  terrsebr urt  sangat  murdah 
 

masukr              . Bakterri yang masukr                     ker       alat kerlamin wanita akan menyer babkr an inferksi 
 

sehr  ingga  dapat  mernyebr abkan  kerpurtihan  patologis  (abnormal)  yang  ditandai 
 

denr gan gatal, berrbau r, dan berrwarna kunr ing kerhijau ran. Jika jurmlah 
 

kepr              utir                hannya  sangat  banyak  dan  cendr  erur                        nr              g  berr          baur            busr           uk,r hal  ini  menjr                      adi 
 

perrtanda pernyakit inferksi bakterri vagina.(24) 

 

D.4 Penyebab Keputihan 

 

Berr         ikurt adalah pernye rbab urmurm dari kerpurtihan pada wanita u rsia rerprodurksi: 

 

1. Infektif ( Non - Menular Seksual) 

 

a. Vaginosis Bacterr           ialis 

https://hellosehat.com/wanita/penyakit-wanita/tanda-dan-gejala-bacterial-vaginosis/
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Inferksi  Bakterrial  Vaginosis  (BV)  merrurpakan  salah  satur             masalah 

kesr           erhatan  yang serring dihadapi olerh  wanita  yang berrada dalam masa 

rerprodurksi. (26) 

Hal ini dapat terrjadi sercara langsurng yang ditandai olerh terrgantinya 
 

lactobacillusr                   normal sehir                      ngga menyebabkrr an penir                      ngkatan pH vagina (> 
 

4,5). Tanda-tanda dan gerjala khas adalah kerpurtihan serdikit, berrbaur      amis, 

tidak  gatal,  kerpurtihan  pada  daerrah  vagina  dan  vesr           tiburla,  tidak  ada 

perradangan pada vulr        va (27) 

 
 

Gambar 2.3 Infeksi bakteri vaginosis 

 

b. Candida albicans 
 

Candida albicans  adalah inferksi denr              gan berbr agai manifestasir  klinis 
 

yang  diserbabkan  olerh  candida,  candida  albicans  dan  ragi  (yerast)  lain 
 

(terrkadang C.glabarata) dari gernusr                  candida.(27) 
 

Candida  albicans pada  wanita  umr                      umnr  ya  infeksir  perrtama  kali 
 

timbulr pada  vagina  yang  di  serbutr vaginitis  dan  dapat  merluras  sampai 
 

vulr        va  (vurlvitis),  jika  murkosa  vagina  dan  vu rlva  kerduar            nya  terinfeksirr 
 

diserbutr               kandidiosis vulvovaginr  alis (KVV). (27) 
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Gerjala pernyakit ini adalah rasa panas dan iritasi pada vurlva, serlain 

itur               jurga  serkrert  vagina  yang  berrlerbihan  berrwarna  purtih  sursur.  Pada 

dinding vagina terrdapat gu rmpalan serperr         ti kerju.r                 (27) 
 

 

Gambar 2.4 Infeksi jamur candida albicans 

 

c. Gardnerella vaginalis 
 

Kepr  urtihan   yang  diserbabkan   olehr Gardnerr          erlla   vaginalis,   erncerr, 
 

homogern, berrwarna putr        ih hingga abur-abur      terrkadang kerkurningan derngan 

baur              bursurk  ataur              baur              amis  dan  merlerkat  pada  dinding  vagina,  serring 

murncurl di daerrah labia (27) 

2. Infektif ( Menular Seksual) 

 

a. Trichomoniasis Vaginalis 

 

Merr         urpakan  inferksi  dari  pernyakit  protozoa  yang  diserberbakan  olerh 
 

Trichomonas vaginalis, biasanya di turlarkan melr        aluri hurbunr              gan seksr ual.r  
 

Gejr        ala  pada  wanita  serring  asimptomatik  .  Bila  ada  kelr        urhan  biasanya 
 

berr         upr  a  serkretr vagina  yang  berr         lebr ihan  dan  berrbau r,  serkrert  berrwarna 
 

kerhijauran dan berrbu rsa (27) 
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Gambar 2.5 Infeksi trichomonas vaginalis 

 

Selr        ain  ada  inferksi  jurga  kompilasi  yang  murngkin  terr         jadi  adalah 

perr         adangan  vagina  dan  lerherr  rahim,  terr         kadang  jurga  ditermurkan  pada 

perr         darahan minor derngan urlserrasi serr         viks dan mermu rdahkan penr              ulr        aran 
 

inferksi HIV (15) 

 

b. Chlamydia trachomatis 

 

Chlamydia   trachomatis   adalah   bakterri   yang   u rmurm   diturlarkan 
 

melr        aluri inferksi menr urlar sekr sural. Pada wanita, bakterr         i ini menr yerbabkan 
 

inferksi  pada  serrviks Faktor  risiko  urnturk  terrjadinya  inferksi  klamidia 
 

trakomatis pada wanita serksuar            l aktif termasr ukr usiar  mudar (usiar   15-24 

tahurn),   merlakurkan   hubr urngan   sekr sural   pada   usr           ia   murda,   riwayat 

inferrtilitas, mermiliki lebr ih dari 1 partnerr serksural, adanya partnerr serks 

yang  barur,  tidak  mernikah,  ras  kulr        it  hitam,  mermpu rnyai  riwayat  atau r 

sedr  ang mernderrita penr yakit mernulr        ar serksural, riwayat kergurgurr         an, riwayat 

infekr si salurran kemr ih, serrvikal ekr topik, dan pernggunr aan tidak terratu rr 

dari kontraserpsi barrierr.(27) Pada wanita dapat memr                      iliki gejalar  yaitu:r 

• Kerluar r   cairan   dari   vagina   (kepr urtihan   erncerr),   berr         warna   purtih 

kekr              uninganr 

• Rasa nye rri di rongga panggulr  
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• Perrdarahan sertelr        ah berr         hurburngan sekr sural 

Komplikasi  yang  murngkin  terrjadi  pada  Chlamydia  trachomatis 

adalah  penr yakit  radang  panggurl  denr gan  berrakibat  kermandurlan  dan 

kehr              amilan diluarr  kandunr              gan, rasa sakit kronis dirongga panggul,r infeksir  

mata berrat dan radang paru r-paru r        (pnerurmonia) pada bayi barur        lahir dan 

memr  udr              a hkan penr rlaran HIV (15) 

 

 

Gambar 2.6 Infeksi chlamydia trachomatis 

c. Gonorrhoear 
 

Kepr  urtihan  yang  diserbabkan  olehr Nerisserria  gonorrhoeraer.  Masa 
 

inkubr              si (masa tunas)r  adalah 2-10 hari sersudahr kurman masukr                       ker         tubr              uhr 
 

melr        aluri  hurburngan  serks  (15).  Gerjala  dan  tanda  –  tanda  gonorer             pada 
 

wanita: 

 

• Terrdapat kepr 

 
 

u rtihan kerntal berrwarna kerkurningan 
 

• Rasa nye rri di roda panggu rl 

 

• Kadang-kadang tidak di serrtai gerjala 

 

Kompiklasi yang murngkin terrjadi adalah pernyakit radang panggurl, 
 

kemr urngkinan kermadurlan, infekr si mata pada bayi  yang barur          lahir dan 
 

mermurdahkan pernu rlaran HIV (15) 
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Gambar 2.7 Infeksi gonorrhea 

 

d. Virurs herrpers simplerks 

 

Wanita  derngan  serrvisitis  yang  diserbabkan  karerna  inferksi  herrpers 
 

simplerx  virurs  (HSV).  HSV  jurga  merru rpakan  virurs  penr               yebabr herpr esr 
 

genr              italis, terur                        tr        ama HSV tiper       2 yang serinr  g berrsifat berur                        lanr g.(27) 
 

Masa  tunr as  berrkisar  antara  3-  7  hari,  tertapi  dapat  lebr ih lama. 
 

Kerlurhan serperrti sernsasi terrbakar dan gatal, berberrapa jam serberlurm timbulr 
 

lesr           i,  terrkadang  diserrtai  gerjala  umr umr ,  misalnya  lermas,  nyerri  otot  dan 
 

dapat diserrtai derngan kerpurtihan yang terrkadang berr         warna kurning atau r 

 

kecr            oklatan.  Komplikasi  herpr  esr genitr  alis  adalah  kankerr  lehr              err                        rahim, 
 

kerhamilan lahir murda, kerlainan congernital dan kermatian (27) 
 

Gambar 2.8 Virus herpes simpleks 

3. Non – Infektif 
 

Pernyerbab  lain  dari  kerputr        ihan  merlipurti  bernda  asing  (kondom), 

 

erktopik  serrviks  ataur             polip,  kerganasan  salurran  gernital,  fistulr        a  dan  reraksi 
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alerr          gi.  Perngecr uralian  dari  infekr si  dan  pernye rbab  lain  akan  mernyerbabkan 
 

kerpurtihan fisiologis  (27) 

 

D.5 Faktor yang Mempengaruhi Keputihan 

 

1. Kurangnya Pengetahuan 
 

Kurr         angnya penr gertahuran merngenr ai kerjadian kerpurtihan akan mermbawa 
 

remr                      aja  pada  sikap  menjr                      aga  kebr              ersihr  an  organ  gernitalia  yang  burr         ukr  dapat 
 

menr  jadi faktor penr erntu r      dalam mermelr        ihara kerserhatan repr rodu rksi, kurrangnya 
 

pemr                      ahaman  tentr                      ang  kondisi  dan  perur                        bahanr tubr              uhr pada  saat  kepr              utir                han 
 

sehr  ingga  terr         jadi  salah  perngerrtian  dan  kercermasan  berr         lebr ihan  terrhadap 
 

kondisi terrserburt.(28) 

 

2. Sikap Menjaga Vaginal Hygiene yang Buruk 

 

1) Pernggurnaan celr        ana dalam yang tidak mernyerrap kerringat Jamurr turmburh 

surburr  pada  keradaan  yang  hangat  dan  lermbab.  Celr        ana  dalam  yang 

terr         burat  dari  nilon  tidak  mernyerr         ap  kerringat  serhingga  mernyerbabkan 

kerlermbaban.  Campurran  kerringat  dan  serkrersi  alamiah  vagina  serndiri 

mulr        ai  berrtimburn.  Keradaan  ini  mernjadi  termpat  yang  cocok  urnturk 

perr         turmburhan jamu rr kandida dan bakterri lain yang merru rgikan. (28) 

2) Pernggurnaan celr        ana panjang yang ketr        at Cerlana panjang yang kertat jurga 
 

dapat mernye rbabkan kepr urtihan karenr a merru rpakan pernghalang terrhadap 
 

urdara yang berrada diserkitar daerrah genr              etaliar dan merur                        pakanr  peranr gkap 
 

kerringat pada daerrah serlangkangan. (28) 
 

3) Pernggurnaan  sabunr permbilas  vagina  Sabunr vagina  serbernarnya  tidak 
 

perr         lur                  digurnakan   karerna   dapat   menr              giritasi   membranr  mukosar dan 
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munr              gkin menimr  bulkanr kepr              utir                han. Karenar  tidak dapat bekr              erjr                  a 
 

semr  erstinya serhingga memr penr garurhi kurman-ku rman di dalam 
 

vagina.(28) 

 

D.6 Dampak Keputihan 
 

Dampak  kepr              utir                han   Kerputr        ihan  akan  menimr  bulkanr kumanr yang  dapat 
 

menr  imburlkan infekr si pada daerrah yang mu rlai dari murara kandu rng kermih, bibir 
 

kemr aluran  sampai  urterr         urs  dan  salurr         an  indurng  terlurr sehr  ingga  mernimburlkan 
 

pernyakit  radang  panggu rl,  inferrtilitas  dan  dapat  mernye rbabkan  kankerr  lerherr 
 

Rahim sebr agai salah satu r       pernyakit permburnuhr nomor satur       bagi wanita (29) 
 

Dampak dari kerpurtihan yang merngakibatkan inferksi pada alat gernital (29), 

antara lain : 

1. Vurlvitis serbagian besr           ar derngan gejr        ala kerpurtihan dan tanda inferksi local. 
 

Pernyerbab sercara umr                      umr jamurr                vaginitis. 
 

2. Vaginitis merru rpakan inferksi yang serbagian bersar terr         jadi karerna hurbunr              gan 
 

sekr              sual.r  Tiper              vaginitis  yang  serring  dijumpair adalah  vaginitis  karenr              a 
 

jamurr. 

 

3. Serr           viksitis merru rpakan inferksi dari serrvik urterri. Inferksi serrvik serring terrjadi 
 

karenr              a lukar kecilr bekr              as persalir  nan yang tidak dirawat dan infeksir  karenar  
 

hurburngan serksural. 

 

4. Pernyakit radang panggurl (Pelr        vic Inflamatory Discaser) pernyakit ini dapat 

berr         sifat akurt ataur       mernahurn ataur       akhirnya mernimburlkan berrbagai pernyurlit 

yang berrakhir derngan terrjadinya perrlerkatan serhingga dapat mernye rbabkan 
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kemr andurlan. Tanda-tandanya yaitur         nyerri menr ursurk-nursukr , merngelr        urarkan 
 

kerpurtihan berrcampurr                 darah. 
 

D.7 Pengobatan Keputihan 
 

Kepr  utr        ihan dapat diobati, urnturk mermberrantas pernyebr ab kerpurtihan obatnya 
 

adalah: 
 

1. Obat unr              tukr                     trichomoniasis: metronidazr oler 
 

2. Obat candidosis: nystatin (permberr         ian oral maurpurn local). 

 

3. Obat  urnturk  bacterrial  vaginosis:  mertronidazoler,  ampisilin,  permakaian 

betr        adin vagina gerl. 

4. Gonorer:   obat   lain   serperrti:   u rrfamisin   (diminurm);   kanamisin   dan 
 

cefr         triaxoner       (surntikan); obat penr              icillin secarr a suntir  kan.(30) 
 

 

 

E. Kerangka Teori 
 
 

 Vulva Hygiene  

  

Pengetahuan 

 
- Definisi 

- Faktor yang 

mempengaruhi 

- Cara melakukan 

Vulva Hygiene 

 

Gambar 2.9 Kerangka teori 

IMS 

Dampak 

Keputihan 
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Pengetahuan 

Vulva Hygiene 

Karakteristik 

 

• Usia 

• Pendidikan 

 

 

F. Kerangka Konsep 
 

 

 

 

Gambar 2.10 Kerangka konsep 


