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Lampiran 5 Informerd Consenr              t 
 

 

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

 
 

Saya yang berrtanda tangan dibawah ini: 

Nama :   .......................................................................................................... 

Alamat   :.......................................................................................................... 

No. Tlp   : ......................................................................................................... 
 

 

Setr        elr        ah merndapat penr jerlasan dari penr erliti tenr tang kerbaikan dan kerburru rkan 

prosedr urr  pernerlitian  ini,  saya  menr yatakan  berrserdia  urnturk  ikurt  dalam  pernerlitian 

tenr  tang Gambaran Perngertahuar n Vulr        va Hygienr er          Pada Remr aja Purtri. Demr ikianlah 

perr         nyataan ini saya buar t urntu rk dapat diperrgunr akan serperrlu rnya. 

 

 

 

 

 

 
…………………………....2023 

 

 

 
(……………………………….) 
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Lampiran 6 Ku rersionerr Pernerlitian 

 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN VULVA HYGIENE PADA REMAJA 

PUTRI DI MASJID NURUL HUDA DESA PURWOSARI 

KECAMATAN SECANGGANG KABUPATEN 

LANGKAT TAHUN 2023 

 

 
Karakteristik Responden 

Nama : 

Serkolah : 

Kelr        as : 

Ursia : 

Surdah Mernstrurasi : Ya / Tidak 

Jika Ya, kapan perrtama menr              struasir :……………. 
 
 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Vulr        va  hygierner            adalah  suratur            tindakan  urntukr mermerlihara 

kerberrsihan alat kerlamin bagian lurar 

  

2 Inferksi pada vagina merrupr              akan salah satur         pernyerbab dari 

kerbiasaan yang bu rru rk 

  

3 Permakaian  cerlana  dalam  yang  tidak  mernye rrap  kerringat 

dapat mernyerbabkan tu rmburhnya jamurr 

  

4 Penr              ggurnaan  saburn  permberrsih  khursurs  kerwanitaan  dapat 

menr              gganggur                        tingkat   kerlermbapan   normal   pada   alat 

kerlamin (vagina) 

  

5 Mernggurnakan saburn permberrsih khusr           urs kerwanitaan yang 

merngandurng  alkohol,   pewr                     angi   ataur                  antisepr              tik   sangat 

disarankan 

  

6 Jenr              is  saburn  yang  merngandurng  alkohol,  perwangi  ataur  

antiserptik   dapat   menr              yerbabkan   iritasi   dan   mermburnurh 

bakterr         i baik di vagina 

  

7 Serr         ing merngganti permbalurt saat mernstrurasi mernyerbabkan 

bakterri tidak mudr              ah berrkermbang biak dan tidak 

mernye rbabkan infekr              si pada alat kerlamin (vagina) 

  

8 Serr         ing   mernggurnakan   pantylinerr   saat   kerpurtian   dapat 

mernye rbabkan iritasi pada kulr        it 
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No Pertanyaan Benar Salah 

9 Cara mermbasurh alat kelr        amin derngan bernar yaitur 

mernggurnakan air yang terrgernang di ermberr 

  

10 Cara  mermbasu rh  alat  kerlamin  yang  bernar  dari  belr        akang 

kerderpan (dari arah anusr                  mernurjur       vagina) 

  

11 Memr                      berrsihkan  alat  kerlamin  harusr mernggunr              akan  saburn 

mandi 

  

12 Menr              gganti  cerlana  dalam  2  kali  sehr              ari  berrgu rna  urnturk 

mernjaga kerlermbapan pada alat kerlamin (vagina) 

  

13 Mermbasurh  alat  kerlamin  tidak  perrlu r              mermbasu rh  tangan 

terrlerbih dahurlur  

  

14 Tidak perrlu r      merngerringkan arera alat kelr        amin serterlah burang 

air bersar atau r       buar            ng air kercil 

  

15 Serr         ing  merncukr              urr  rambu rt  di  serkitar  alat  kerlamin  gurna 

merncergah terrjadinya inferksi 

  

16 Sikap  yang  burr         urk  dalam  menr              jaga  kerberrsihan  pada  arera 

alat kerlamin dapat menr              imburlkan kerpurtihan 

  

17 Kepr              utr        ihan bisa diserbabkan olerh jamurr, bakterri, parasit dan 

viru rs 

  

18 Kepr              utr        ihan bukr              an hal yang serriu rs urnturk ditangani   

19 Kerputr        ihan terr         bagi menr              jadi 2 yaitur         kepr              utr        ihan normal dan 
kerpurtihan abnormal 

  

20 Berrwarna hijaur      dan menr              gerlurarkan baur      bisa mernjadi tanda 
dari kerpurtihan normal 
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Lampiran 7 Lermbar Jawaban Kurersionerr 
 

 

Taberl Distribusr           i Frerku rernsi  Lemr bar Jawaban Kurersionerr pada Rermaja Purtri 

di Masjid Nurrulr  

Tahurn 2023 

Hurda Dersa Purrwosari Kercamatan Sear nggang Kaburpatenr Langkat 

 
 

No Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

N % N % 

Pengertian Vulva Hygiene 

1 Vulr        va  hygienr              er              adalah  suratur              tindakan 

urntukr mermelr        ihara kerberrsihan alat 
kerlamin bagian lurar 

33 91,6 3 8,3 

2 Inferksi  pada  vagina  merru rpakan  salah 

satur                   pernye rbab   dari   kerbiasaan   yang 
burrukr  

36 100 0 0 

Cara Melakukan Vulva Hygiene 

3 Permakaian  cerlana  dalam  yang  tidak 

mernye rrap kerr         ingat dapat mernyebr              abkan 
turmburhnya jamurr 

21 58,3 15 41,6 

4 Penr              ggurnaan  saburn  pemr                      berr         sih  khusr           usr  

kerwanitaan dapat merngganggur        tingkat 

kelr        ermbapan normal pada alat kerlamin 

(vagina) 

4 11,1 32 88,8 

5 Mernggurnakan       sabunr pemr                      berr         sih 

khursurs kerwanitaan  yang menr              gandurng 

alkohol, perwangi ataur      antisepr              tik sangat 

disarankan 

27 75,0 9 25,0 

6 Jenr              is saburn yang merngandurng alkohol, 

perwangi ataur  antisepr              tik dapat 
mernye rbabkan  iritasi  dan  mermbunr              uhr 

bakterr         i baik di vagina 

16 44,4 20 55,5 

7 Serring merncurkurr                ramburt di serkitar alat 

kerlamin   gunr              a   menr              cergah   terr         jadinya 
inferksi 

25 69,3 11 30,5 

8 Serring     merngganti     permbalurt     saat 

mernstruar            si menr              yerbabkan bakterri tidak 

mudr              ah   berrkermbang   biak   dan   tidak 

mernyerbabkan     infekr              si     pada     alat 

kerlamin (vagina) 

32 88,8 4 11,1 
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No Pertanyaan Jawaban 

Benar Salah 

N % N % 

9 Cara  mermbasurh  alat  kerlamin  derngan 

benr              ar   yaitur                   mernggurnakan   air   yang 
terrgernang di ermberr 

23 63,8 13 36,1 

10 Cara   mermbasuhr  alat   kerlamin   yang 

benr              ar dari berlakang kerderpan (dari arah 
anusr                  mernurjur       vagina) 

6 16,6 30 90,9 

11 Mermberrsihkan alat kerlamin harurs 
mernggurnakan sabunr                     mandi 

16 44,4 20 55,5 

12 Merngganti cerlana dalam 2 kali serhari 

berrgu rna  unr              tukr menr              jaga  kerlermbapan 
pada alat kerlamin (vagina) 

28 77,7 8 22,2 

13 Mermbasu rh  alat  kelr        amin  tidak  perrlu r  

mermbasu rh tangan terrlebr              ih dahulr        ur  

5 13,8 31 86,1 

14 Tidak  perrlur                merngerringkan  arera  alat 

kelr        amin  serterlah  buar            ng  air  bersar  atau r 

burang air kercil 

2 5,5 34 94,4 

15 Serring  menr              ggunr              akan  pantylinerr  saat 

kerputr        ihan  dapat  menr              ye rbabkan  iritasi 

pada kurlit 

1 2,7 35 97,2 

Dampak Kurang Menjaga Vulva Hygiene (Keputihan) 

16 Sikap   yang   burru rk   dalam   mernjaga 

kerberrsihan   pada   arera   alat   kerlamin 
dapat mernimburlkan kepr              urtihan 

25 69,4 11 30,5 

17 Kerpurtihan bisa diserbabkan olerh jamurr, 
bakterri, parasit dan viru rs 

32 88,8 4 11,1 

18 Kerpurtihan burkan hal yang serriu rs urnturk 
ditangani 

34 94,4 2 5,5 

19 Kerpurtihan   terrbagi   mernjadi   2   yaitur  

kerpurtihan normal dan kerpurtihan 
abnormal 

4 11,1 32 88,8 

20 Berrwarna hijau r        dan merngerlurarkan bau r 

bisa   menr              jadi   tanda   dari   kerputr        ihan 

normal 

15 41,6 21 58,3 
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Lampiran 8 Master Tabel 
 

No NAMA USIA PENDIDIKAN 
    

PENGETAHUAN 
         

    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 DEVI ARIANTI 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

2 RIKA AMELIA 2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

3 ARIANI PUTRI 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

4 YUNITA 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

5 EFRI YULIA 3 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

6 CESIKA RAMADANI 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

7 ANNGUN WIDYA N 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

8 NOVA RIZKA FADILLAH 3 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

9 JIHAN 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

10 RIRIN 2 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

11 NUR ANISA AMKA 2 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 

12 LIA SYAHPUTRI 3 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 

13 FITRI 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

14 AULIA YASMIN 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

15 SALWA AZIRA 2 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

16 NATASYA 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 

17 PUTRI SAHARA 2 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

18 ANISA FITRI 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

19 KEYSA KIRANA 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

20 NADIA 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

21 ASRIN AULIA 3 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

22 DWI ANGGITA 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

23 DIAH AZAHARA 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 

24 SYIFA AULIA 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 

25 ATIKA OKTAVIA 3 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 

26 DINDA AMINA 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 

27 RAMADANI 3 2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 

28 DEA MAIMUNA 3 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

29 SINTA ALIFIA 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 

30 NADIA DIAN SARI 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 

31 SAVIRA 2 2 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 

32 ANISA NURJANNAH 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

33 FADILAH PUTRI 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

34 BUNGA ADELIA 2 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

35 SHOFIA NOVIA 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 

36 SUCI RAMAH NINGSIH 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 
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Lampiran 9 Output SPSS 
 

USIA 

Freqr           urenr           cy Perrcernt Valid Perrcernt Cumr                u rlativer     Perrcernt 

Valid 12-15 tahurn 4 11.1 11.1 11.1 

16-18 tahunr 21 58.3 58.3 69.4 

19-21 tahurn 11 30.6 30.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0 
 

 
 

PENGETAHUAN 
 

 

 

 
Frerqurenr           cy 

 

 

 
Perr       cernt 

 

 

 
Valid Perr       cernt 

 

Cumr                urlativer  

Perrcenr           t 

Valid CUrKUrP 19 52.8 52.8 52.8 

KUrRANG 17 47.2 47.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0 
 

 

 
PENDIDIKAN 

 

 

 

 

Freqr           urerncy 

 

 

 

Perrcenr           t 

 

 

 

Valid Perr       cernt 

 
 

Cumr                ulr      ativer  

Perrcernt 

Valid SMP 6 16.7 16.7 16.7 

SMA 30 83.3 83.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Hasil Pengecekan Plagiarisme 
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup Peneliti 

Daftar Riwayat Hidup 
 

 

 
 

A. Data Pribadi 

Nama : Syifa Salsabila Fadlurrrahman 

NIM : P07524419041 

Termpat/Tanggal Lahir : Binjai, 11 Oktoberr 2001 

Agama : Islam 

Jernis Kerlamin : Perrermpuran 

Jurmlah Saurdara Kandurng  : Dura (2) 

Staturs dalam Kerluar rga : Anak ker-1 dari duar berrsaurdara 

Alamat : Dsn I Dersa Tg. Iburs Kerc. Sercanggang 

Kab. Langkat 

Emr                      ail : Salsabilasyifa085@gmail.com 
 

 

B. Nama Orang Tua 

Ayah : Mursriadi 

Ibu r  : Jurliati 

 
 

C. Riwayat Pendidikan 

1. Tahurn 2007 – 2013 : SD Nergerri 1 Sercanggang 

2. Tahurn 2013 – 2016 : SMP Negr              erir 1 Secr             anggang 

3. Tahurn 2016 – 2019 : MAN 2 Langkat 

4. Tahurn 2019 – 2023 : Sarjana Terrapan Kerbidanan Polterkkers Kermernkers 

mailto:Salsabilasyifa085@gmail.com

