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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MENGKONSUMSI
TABLET FE DI PUSKESMAS GUNUNG TINGGI TAHUN 2024

Rahmah Febriana Saragih
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Email : rahmahfebrianasaragih@gmail.com

ABSTRAK

Profil Sumatra Utara melaporkan, terdapat 187 kematian ibu pada tahun 2020,
terdiri dari 62 kematian ibu hamil, 64 kematian ibu bersalin, dan 61 kematian ibu
nifas. Jumlah ini menurun jika dibandingkan dengan jumlah kematian ibu yang
dilaporkan di tahun 2019 yaitu 202 orang. Faktor penyebab terjadinya perdarahan
pada ibu hamil adalah kekurangan zat besi yang terjadi akibat dari kurang teraturnya
pola makan, pengetahuan, sikap dan tindakan ibu hamil yang kurang peduli efek
samping dari mengkonsumsi tablet zat besi, schingga tujuan dan pemberian tablet
zat besi tidak tercapai. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran pengetahuan ibu hamil tentang konsumsi tablet fe. Jenis penelitian ini
menggunakan metode penelitian deskriptif. Populasi dari penelitian ini adalah
semua ibu hamil yang melakukan ANC di Puskesmas Gunung Tinggi berjumlah 90
orang. Sampel penelitian ini menggunakan teknik Accidental Sampling. Hasil
penelitian dari Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Mengkonsumsi Tablet Fe Di
Puskesmas Gunung Tinggi dengan jumlah 30 responden. Mayoritas ibu hamil
memiliki pengetahuan yang baik sebanyak 16 orang (53,3 %), sedangkan minoritas
ibu memiliki pengetahuan kurang sebanyak 2 orang (6,7%). Kepada petugas
puskesmas diharapkan untuk terus memberikan tablet Fe pada Ibu Hamil dan
memantau status gizi pada ibu hamil serta memberikan penyuluhan tentang
pentingnya mengkonsumsi tablet fe sebagai Langkah awal pencegahan anemia.
Kata Kunci : Pengetahuan, Tablet Fe



OVERVIEW OF MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT CONSUMING FE
TABLETS AT GUNUNG TINGGI COMMUNITY HEALTH CENTER IN
2024

Rahmah Febriana Saragih
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Email: rahmahfebrianasaragih@gmail.com
ABSTRACT

The North Sumatra profile reported that there were 187 maternal deaths in 2020,
consisting of 62 matemal deaths, 64 maternal deaths during childbirth, and 61
postpartum maternal deaths. This number decreased when compared to the number
of maternal deaths reported in 2019, which was 202 people. The factors causing
bleeding in pregnant women are iron deficiency which occurs due to irregular eating
patterns, knowledge, attitudes, and actions of pregnant women who are less
concerned about the side effects of consuming iron tablets, so the goals and
administration of iron tablets are not achieved. The purpose of this study was to
determine the overview of pregnant women's knowledge about consuming iron
tablets. This type of research used a descriptive research method. The population of
this study was all pregnant women who underwent ANC at the Gunung Tinggi
Community Health Center totaling 90 people. The sample of this study used the
Accidental Sampling technique. The results of the study from the Level of Mother’s
Knowledge About Consuming Fe Tablets at the Gunung Tinggi Community Health
Center with a total of 30 respondents. The majority of pregnant women had good
knowledge of 16 people (53.3%), while the minority of mothers had poor
knowledge of 2 people (6.7%). Health center officers are expected to continue to
provide Fe tablets to pregnant women monitor the nutritional status of pregnant
women and provide counseling on the importance of preventing anemia and the
importance of consuming Fe tablets.

Keywords: Knowledge, Fe Tablets
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