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ABSTRAK 
 

Diabetes melitus merupakan penyakit menahun yang dapat diderita 
seumur hidup. Salah satu tatalaksana terapi diabetes melitus dari segi 
non-farmakologis adalah dengan melakukan aktivitas fisik. Latihan fisik 
pada penderita diabetes melitus memiliki peranan penting dalam 
mengendalikan kadar glukosa darah, saat melakukan latihan aktivitas fisik 
terjadi peningkatan pemakaian glukosa oleh tubuh yang aktif sehingga 
secara langsung menyebabkan penurunan glokosa darah. Pasien 
diabetes melitus harus mempunyai pengetahuan yang cukup tentang 
aktivitas fisik, agar pasien mengetahui bahwa aktivitas fisik dapat 
mencegah dan mengontrol penyakit diabetes melitus. Tujuan penelitian ini 
yaitu  Untuk mendeskripsikan gambaran pengetahuan tentang aktivitas 
fisik pada pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan 
Gunungsitoli Barat. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam 
penelitian ini adalah penderita diabetes mellitus di UPTD Puskesmas 
Kecamatan Gunungsitoli Barat sebanyak 123 responden. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Variabel yang di nilai 
dalam penelitian ini menggunakan instrument berupa kuesioner 
pengetahuan aktivitas fisik pasien diabetes melitus. Kuesioner terdiri dari 
14 pertanyaan. Pengolahan data menggunakan editing, coding, 
transferring, tabulating, saving.  

Hasil penelitian didapatkan pengetahuan tentang aktivitas fisik pada 
pasien diabetes melitus, baik 41 responden (33,33%),pengetahuan cukup 
46 responden (37,39%), dan pengetahuan kurang 36 responden 
(29,26%). Dapat ditarik kesimpulan mayoritas pengetahuan pasien 
diabetes melitus cukup.  
 
Kata Kunci : Diabetes Melitus, Pengetahuan, Aktivitas Fisik 
Daftar Bacaan  : 26 (2016-2023) 
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ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus is a chronic disease that can last a lifetime. One of the 
non-pharmacological treatments for treating diabetes mellitus is physical activity. 
Physical exercise in diabetes mellitus sufferers has an important role in 
controlling blood glucose levels, when doing physical activity there is an increase 
in glucose use by an active body, which directly causes a decrease in blood 
glucose. Diabetes mellitus patients must have sufficient knowledge about 
physical activity so that patients know that physical activity can prevent and 
control diabetes mellitus. This research aims to describe the description of 
knowledge about physical activity in diabetes mellitus patients in the community 
health center of West Gunungsitoli Sub District. 

This type of research was descriptive research. The population in this 
study was 123 respondents suffering from diabetes mellitus at the Community 
Health Center, West Gunungsitoli Sub District. The sampling technique used total 
sampling. The variables assessed in this study used an instrument in the form of 
a physical activity knowledge questionnaire for diabetes mellitus patients. The 
questionnaire consists of 14 questions. Data processing uses editing, coding, 
transferring, tabulating, and saving. 

The research results showed that 41 respondents (33.33%) had good 
knowledge about physical activity in diabetes mellitus patients, 46 respondents 
(37.39%) had sufficient knowledge and 36 respondents (29.26%) had insufficient 
knowledge. It can be concluded that the majority of diabetes mellitus patients' 
knowledge is sufficient. 
 
Keywords : Diabetes Mellitus, Knowledge, Physical Activity 
References : 26 (2016-2023) 
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