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 Lampiran 9 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama :  

Alamat :  

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Aktivitas Fisik 

Pada Pasien  Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli Barat”. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         Responden 

 

 

(                                  ) 
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Lampiran 10 

Kuesioner Penelitian 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG AKTIVITAS FISIK PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN 

GUNUNGSITOLI BARAT 

 

A. Identitas Responden 

 

 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin :   Laki-Laki  

   Perempuan  

Pendidikan  :  Tidak Sekolah  

    SD 

   SMP 

   SMA 

   Perguruan Tinggi  

 Pekerjaan  :  Tidak Bekerja  

    Petani  

     Wiraswasta 

     PNS/TNI/POLRI 
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LEMBAR KUESIONER  

AKTIVITAS FISIK 

 

 Petunjuk 

 Pilihlah jawaban Setuju atatu Tidak Setuju dengan cara 

menceklis/contreng (√) pada kolom yang telah disediakan. 

No Pernyataan Setuju Tidak 
Setuju 

1. Kurang aktivitas fisik dapat menjadikan 
salah satu faktor penyebab timbulnya 
penyakit DM 

  

2. Pasien yang telah menderita DM tidak perlu 
melakukan aktivitas fisik secara rutin  

  

3. Aktivitas fisik hanya perlu dilakukan oleh 
orang yang telah terkena penyakit DM saja 

  

4. Aktivitas fisik yang kurang di usia muda 
tidak berpengaruh terhadap risiko timbulnya 
penyakit DM  

  

5. Rutin melakukan aktivitas fisik adalah salah 
satu cara mencegah penyakit diabete 
mellitus tipe 2 

  

6. Aktivitas fisik tidak harus dilakukan selama 
berjam-jam, cukup selama 15 – 30 menit 
tetapi rutin dilakukan  

  

7. Berolahraga setelah rutin artinya harus 
dilakukan setiap hari dan hanya satu jenis 
aktivitas fisik yang dilakukan 

  

8. Berolahraga berat lebih dari 1 jam tetapi 
tidak dilakukan secara rutin, suduh cukup 
untuk menjaga kesehatan saya 

  

9. 
 

Melakukan kegiatan ringan dalam 
keseharian seperti rekreasi, berjalan-jalan di 
taman, berkebun dan membersihkan 
perkarangan rumah dapat dikatai aktivitas 
fisik  
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10. Menghabiskan waktu berjam-jam untuk 
bermain game ataupun menonton tv tidak 
bergaruh terhadap kesehatan 

  

11. Berolahraga ringan selama 15-30 menit 
tetapi rutin dilakukan dapat menghindarkan 
kita dari resiko diabetes 

  

12. Salah satu dampak dari tidak seimbangnya 
antara energy yang dikonsumsi dengan 
energy yang dipakai adalah obesitas 

  

13. Orang non-obesitas  tidak perlu melakukan 
olahraga secara rutin. 

  

14. Berolahraga tidak harus dilakukan setiap 
hari, tetapi cukup 3-5 kali dalam satu 
minggu 
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Lampiran 11 
MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA 

KR JK UM PD PK 
PENGETAHUAN TENTANG AKTIVITAS FISIK 

Skor % Ket 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

R1 2 2 3 4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 10 71.43 Cukup 

R2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R3 1 2 2 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R4 2 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R5 1 2 3 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R6 2 2 3 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 78.57 Baik 

R7 2 1 2 3 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R8 2 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 7 50 Kurang 

R9 1 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 92.86 Baik 

R10 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 10 71.43 Cukup 

R11 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R12 2 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R13 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 78.57 Baik 

R14 2 2 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 78.57 Baik 

R15 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 71.43 Cukup 

R16 1 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R17 2 2 2 2 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 8 57.14 Cukup 

R18 2 2 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R19 2 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 7 50 Kurang 

R20 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 10 71.43 Cukup 

R21 2 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R22 2 1 2 3 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 7 50 Kurang 

R23 2 2 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 78.57 Baik 

R24 2 2 3 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R25 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R26 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R27 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 6 42.86 Kurang 

R28 1 2 2 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R29 2 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R30 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 78.57 Baik 
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R31 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 6 42.86 Kurang 

R32 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 28.57 Kurang 

R33 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 42.86 Kurang 

R34 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 6 42.86 Kurang 

R35 1 2 3 2 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R36 2 2 2 2 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R37 2 2 3 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 78.57 Baik 

R38 2 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R39 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R40 2 2 4 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 85.71 Baik 

R41 2 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R42 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R43 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 6 42.86 Kurang 

R44 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R45 2 2 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 9 64.29 Cukup 

R46 2 2 1 2 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R47 2 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 85.71 Baik 

R48 2 1 2 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R49 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 42.86 Kurang 

R50 2 2 3 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 78.57 Baik 

R51 2 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R52 1 2 2 3 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R53 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R54 2 2 3 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 35.71 Kurang 

R55 2 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 35.71 Kurang 

R56 1 2 1 2 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 7 50 Kurang 

R57 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R58 2 2 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R59 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R60 2 2 3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R61 2 2 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 42.86 Kurang 

R62 2 2 1 2 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 7 50 Kurang 

R63 1 2 3 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R64 2 2 3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 71.43 Cukup 

R65 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 92.86 Baik 

R66 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 92.86 Baik 

R67 1 2 3 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 78.57 Baik 
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R68 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7 50 Kurang 

R69 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 42.86 Kurang 

R70 1 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 11 78.57 Baik 

R71 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 92.86 Baik 

R72 1 2 3 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 85.71 Baik 

R73 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R74 1 2 3 3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R75 1 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 78.57 Baik 

R76 1 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R77 1 2 3 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 78.57 Baik 

R78 1 2 2 2 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 71.43 Cukup 

R79 1 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R80 1 2 1 2 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R81 1 2 3 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 85.71 Baik 

R82 2 2 3 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 85.71 Baik 

R83 1 2 3 4 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R84 2 2 2 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R85 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 42.86 Kurang 

R86 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 85.71 Baik 

R87 2 1 3 3 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R88 2 2 2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 78.57 Baik 

R89 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10 71.43 Cukup 

R90 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R91 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R92 2 2 3 3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 71.43 Cukup 

R93 1 2 2 2 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 57.14 Cukup 

R94 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R95 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 92.86 Baik 

R96 2 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R97 1 2 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 10 71.43 Cukup 

R98 2 2 3 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 85.71 Baik 

R99 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R100 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 6 42.86 Kurang 

R101 2 2 3 3 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 78.57 Baik 

R102 1 2 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R103 2 2 2 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R104 1 2 3 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 85.71 Baik 
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R105 2 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R106 2 2 3 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R107 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 7 50 Kurang 

R108 2 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 9 64.29 Cukup 

R109 2 2 3 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 35.71 Kurang 

R110 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R111 2 2 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 71.43 Cukup 

R112 1 1 c 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 Baik 

R113 2 2 3 3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11 78.57 Baik 

R114 2 2 3 2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R115 2 2 2 2 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8 57.14 Cukup 

R116 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 78.57 Baik 

R117 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 7 50 Kurang 

R118 2 2 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 42.86 Kurang 

R119 2 2 3 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9 64.29 Cukup 

R120 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 78.57 Baik 

R121 2 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 92.86 Baik 

R122 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 42.86 Kurang 

R123 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 71.43 Cukup 
 

Keterangan 

R =Responden  

P =Pernyataan 

JK= Jenis Kelamin  Umur  Pendidikan pekerjaan kategori 

1 = Laki-Laki  1 =<45 tahun 1= Tidak Sekolah  1= Tidak Bekerja baik      =76-100% 
2 = Perempuan           2 =≥45 tahun 2= Pendidikan Dasar 2= Petani Cukup   =56-75% 
  (SD & SMP) 3= Wiraswasta kurang  =<60% 
 3= menengah (SMA) 4= PNS/TNI/POLRI 
 4= Tinggi 

  (Perguruan Tinggi) 
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lampiran 12 
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lampiran 12 
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Lampiran 15 
BIODATA PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

Nama : Nisri Hidayani Nazara  

Tempat / Tanggal Lahir  : Lawira Satua, 02 Maret 2003 

Agama  : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat  : Desa Lawira Satua, Kecamatan Lotu, Kabupaten Nias 

Utara 

 

Riwayat Pendidikan 

1. 2009 s/d 2015 : SD Negeri No. 071034 Lotu 

2. 2013 s/d 2018 : SMP Negeri 1 Lotu 

3. 2018 s/d 2021 : SMA Negeri 1 Lotu 

4. 2021 s/d Sekarang  : Poltekkes Kemenkes Medan  

Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli 
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