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Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.g' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

D 1 Jamin Cinting KM, 13,3 Kel. Lavelh Medan Hintungan Kode Pos 120116
I‘C'I{m CO6LRIGA6YY - Pan o 061-R)GROAA
Websito - www polickkes-medarmac. i, emnil © poliekkes medaniiyshoo.com

Gunungsitoli 27 November 2023

Nomor PRLOR02/ 1.XXIL217 93 2023 Kepnda Yih,
Lampiran : 1 (satu) lembar Kepnly Badan Perencannan Pembangunan,

Perihal . Mohon 1zin Studi Pendahuluan Penclitian dan Pengembangan Dacrah
Mahasiswa an, Jelita Eltri Yonti Zebun  Kota Gunungsitoli

dkk
Tempat

Dalam rangka Penyusunan  Proposal Karya Tulis llmiah Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024, dimohon
berkenan memberikan  1zin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang namanya terlampir
pada surat ini berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan, Data tersebut
akan digunakan untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
Lz. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
4. Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium
5. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
0.

Pertinggal
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Lampiran enrst Nomor 10800 F XXI217 093 2020 tanggal 27 Navember 2023

Penhal - Mobomn izdn Stod) Pesvdsbrloam Makasoowva an Jelit | lin

NAMA

’ ——

[ detiv Ehed Yanti
| [ Jeban

|
4

Kristina Natallin
L Gulo

ra

NIM

POTS2032 0

POTS2NAINS

JUDUL PENFLITIAN l

anth Sela, ke

TEMPAT
PENCGAMBIL
AN DATA

Hubungan  Health  Lieracy  dengan LN

Self Care  Managemem pada pasen
Iabetes NMelitus Tipe 2 & LIPTD
Puskesmas Kecamatan  Cionungsitoh
Rarm

Ciambaran  kepatuhan  mmum okt
pada  pasien Nypertensi dv UPTD
Puskesmas  Kecamatan  Guoungsitoli

Barat

Puskesmns Kee.
Cranungaitoh
Farat

D
Pusketmans Kee.

Cunungsitoll
Barat

Nisri Hidayani
Nazara

P07520321028

Gambaran  pengetahuan tentang
aktivitas fisik pada pasien Duabetes
Melius i UPT  Puskesmas
Kecamatan Gunungsitol Barat

urrn
Puskesmus Kee
Gunungsitoli
Parat

Novista Akpenani
Harefa

P07520321029

Gambaran Perilaku pasien Diabetes
Melitus  tentang  pengetahuan  pola
makan di  UPTD  Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat

LPTD
Puskesmus Kec.

Gunungsitoli
Barat

Okwviam Petri
Berkat Zalukhu

-

P07520321030

Gumbaran  persepsi  ibu  terhadap
obesitas pada anak usia prasekolah di
Wilayah UPTD Puskesma Kecamatan
Gunungsitoli Barat

UPTD
Puskesmas Kec.

Gunungsitoli
Barat

Indsh Niat
" Telaumbanua

i

-~

107520321021

Hubungan  pengetahuan  penderita

Tuberkulosis paru dengan kepatuhan
dalam melaksanakan Program Directly

Observed Treatment Shorcourse pada
pasien penderita Tuberkulosis paru di
UPTD Puskesmus Kee. Gunungsitoli

UPTD Kex.
Gunungsitoli

7 | Juliman Zai

P07520321024

Gambarun dukungan keluarga dalam
meningkatan  kualitas  hidup  pasien
Diubetes Melitus di UPTD Puskesmas
Kee. Gunungsitoli

UPTD Kec.
Gunungsitoli

B | Rakhel Elga Lase

P07520321031

Sn Desniati
Telaumbanua

b=

107520321033

| Gambaran

Gumbarun fungsi kognitif berdasarkan
kuesioner  mini mental  sute
exmination (MMSE) pada  pasien
lansin dengun Dinbetes melitus tipe 2
di UMD Kee.  Puskesmas
Gunungsitoli

UPTD Kee.
Gunungsitoli

pengetahuan dalam
kepatuhan minum obat pada penderita
™ Paru di UPTD Puskesmas Kee.
CGunungsitoli

UPTD Kex.
Gunungsitoli

Tri Anggun Tiara

19 | Teisdayanti Laoli

P07520321034

Gumbarun - pengetahuan ibu tentang
fuktor resiko dinbetes mellitus pada
anik i UPTD  Puskesmas  Kee.

Gunungsitoli

UPTD Kee,
Gunungsitoli

1000110
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

Lampiran 2

A“
Y BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
& PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
- Jin Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
o GUNUNGSITQLI - 22814 .
('mnnugmmh,Ob Navember 2028

Nomor 050 /40368 Bappeda /2023 Kepadn,
Sifm Penting Ketun Prodi DI Keperawatam Gunungsitoli
Lampiran Politeknik Kesehatan KEMENKES Rl Medan
Perihal Persetujuan Pelnksanaan

Izin Studi Pendahuluan

Mahasiswa an. Jelita Eltri
Yanti Zebua, dkk

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoh Nomor:
PP,08.02/F.XXI1.21/0934/2023 tangeal 27 November 2023 perihal Mohon lzin Studi
Pendahuluan Mahasiswa an. Jelita Eltri Yanti Zebua, dkle dengan ini diberikan persctujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini

TEMPAT
NO NAMA NImM JUDUL PENELITIAN | PENGAMBILAN
. s DATA
Hubungan Health | UPTD
Literacy dengan  Self | Puskesmas
Jelita Eltri Yanti Care Management | Kecamatan
1 Zebun PO7520321023 pada pasien  Diabetes | Gunungsitoh
Melitus tipe 2 di UPTD | Barat
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Gambaran  kepatuhan | UPTD
minum  obat  pada | Puskesmas
” Kristina Natalia R ATAG YA pasien  Hypertensi  di | Keeamatan
2 Gulo POTS20421039 urTD Puskesmas | Gunungsitoli
Keeamatan Barat
Gunungsitoli Barat
Gambaran urrn
pengetnhunn  tentang | Puskesamas
oo Z aktivitas ~ fisik  pada | Kecamatan
3 ::;l::;ldﬂy et 7520421028 pasien Diabetes | Gunungsitol
Melitus i UPT | Barat
Pusl Keen
Gunungsitoli Barat |
Gambaran Periluku | UPTD
pasien Dinbetes | Puskesmas
. Melitus tentiang | Kecamatian
4 g::;.;n Akperint P07520321029 pengetahunn pola | Gunungsitoh
makan di uPTD | Barat
Puskesmas Kecamatan
| Gununggitoli Barat
Gambaran perseps: ibu | UMD
terhaddap obesitas pada | Puskesmas
Oktaviam Petri annk usin prasekolah | Kecamatan
5 Berkat Zalukhu P07520321030 di wilanynh upPTD | Gunungsitol
Puskesmns Keenmntan | Barat
Gunungsitoli Darat
Hubungan urrn
pengetahuan penderita | Puskesmas
Tuberkulom paru | Keeamntan
dengan kepatuhon | Gunungsitoh
dalnm  melnksanakan
Indnh Nint ’ program Directly
L] Telaumbanun PO7530321031 Observed  Trentiment
Shortcourse puedn
pasien penderiti
Tuberkulosis  paru i
UPTD Puskesman Kec.
I Gunungsitoli =
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/ ;4 Juliman Zai PO7520321029

8 Rukhel Blga Lawe | POT520321031

Gumburan -ddkunwm UrTD

COUTHT U dnlam
moeningkiatkan kualitas
hidup pasien Diabetes
Melitus i urrn
Punkesman Kecamatan
Gununguitol

Gumbnran fungw
kognitl erdnnarkan
kuesioner mini mental
utale exminnhon
(MMSE)  padis pamen
Innmia dengan Dmbetes
melitus hpe 2 dy UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli

Puskenmns
Kecumatan
Gunungsitall

urrn
Puskesmns
Keeamann
Gunungsitoh

9 S Desniaty

Telaumbanua PO7520321033

Gambaran
pengetahuan dalam
kepatuhan minum Obat
pada  penderita TH
Paru di urTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecnmutan
Gunungsiteli

10 Tri Anggun Tinra

Trisdayanti Laoli PO7520921034

Gamabran
pengetahivan ihu
tentang  faktor resiko
diabetes melitus pada
anak di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD

Puskesmiuy

Kecamatan
Gunungsitoli

untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya tulis

ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas,

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat dan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitas
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan studi pendahuluan. Selanjutnya
mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan sesudah melaksanakan
studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimaksih,

KEPALA BADAN
PEMBANGUNAN,

Tembusan Yth,

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai lnporan);

2. Ketua Prodi D-11I Keperawatan Gunungsitoli;

3. Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli;

4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
5. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;

6. Mahasiswa yang bersangkutan,

PERENCANAAN

ENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

NUS BATE'E, SSTP, MAP

003012 1 001
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

. DINAS KESEHATAN
a " UPTD PUSKESMAS
¥ KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
N Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat

w ~Email. pusk gusit barat@gmad com || THSMS/Telopon. 0822 3559 8043

Gunungsitoli Barat, e® Januari 2024

Kepada :
Nomor 000.9.2/ 46 /PKM-Gusbar/l/2024 Yth.Ketua Prodi D-1ll Keperawatan
Sifat . Penting Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Lampiran . - KEMENKES RI Medan
Perihal . 1zin Survei Awal Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan, Nomor : PP.08.02/F XXI1.21/0934/2023, Tanggal
27 November 2023, Perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Jelita Eltri
Yanti Zebua dkk, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : NISRI HIDAYANI NAZARA
NIM 1 P07520321028
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Tentang Aktivitas Fisik Pada

Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Diberi izin untuk melaksanakan survei awal penelitian di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat sebagai Data Penelitian dalam pembuatan Karya Tulis
limiah (KTI). Diharapkan kepada mahasiswa yang melakukan penelitian supaya
melaporkan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat setelah melakukan penelitian.

Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

PARAF KOORDINASI
JABATAN TANGGAL | PARAF

Kepala UPTD
Puskoaman

Kasubbag Tata
U!Iul

®). Umum dan | ot [0l 114
Kopogawalan
P). Program / 09’0"761‘1

Urusan Torkalt

= a..«?rﬂ
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Lampiran 4

-—
DATA KESEHATAN UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI BARAT
JTAHUN TERAKHIR YANG DIBUTUHKAN
3 TAHUN TERAKHIR
NO DATA KESEHATAN i
il w2 pirA)
1 |Kunjungan Pasien 16467 19798 16144
2 |Pasien Penderita DM 150 140 113
:Immnm 5 3 )
4,|mmmmmm 0 0 0
5,[Pasien DM Tipe 1 0 0 0
6.{Pasien DM Tipa 2 150 151 123
7./10 Penyakit Terbanyak 1. GSOMANGIS | g3 | DIABETES MELITUS 870 Dyspepsia 1703
{common cod]
: Acute nasopharyngitss
2 Dyspepsia ™ GASTRITIS 521 Coriin 28
Insuin-dependent diabetes Essential(primary) 152
3 melis withoulcom 611 | HIPERTENSIESENSIAL | 455 hypenensicn
Insulin-gependent
‘ Vyalga 52 INFLUENZA 35 | diabetes meitus withow | 863
complcations
Essential (primary) ¢ 5
5 , 23 [POLMALGIAREUMATIK| 246 Myaiga i
hypertension
i |ttt | 10 | ERTISIONAC | o | o | g
y ; ALERGI management, unspecifisd
complications
Gastro-oesophageal refux
T Headache 64 | TENSION HEADACHE 66 dszase wmpul )
02sophags
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JTAHUN TERAKHIR

NO DATA KESEHATAN
1 02 02
8. | Diserders of accommodation | 61 QTITIS MEDIA AKUT k] Headazha 7]
neulin-deperdant disbetes
8 | mefitus with newrological | 46 VULNUS 20 | Alergi conleet demets | 872
oomplications
Supeevisian of normal
10.| Alergic conlact dormattis | 46 | GASTROENTRITIS ] " m

Gunungsiol, 27 Desember 2022
Kepala P10 Puskesmas

Kecamatal Gunungsitoli Barat

v/

Karuni Bate's, SKM
Penata lingkal |

NIP. 1982070320021 22002
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Nomor PP.08.02/F.XXII.21 / 18 /2024
Lampiran : -
Perihal I1zin Penelitian Mahasiswa

Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Kementerian Kesehatan

L Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

4 (061) 8368633

@ https//poltekkes medan ac.id

Gunungsitoli, 19 Maret 2024

Kepada Yth.

lampiran 5

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah

Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis limiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

NO NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Adel Hana
1 | Putri
Zendrato

P07520321001

Gambaran tingkat stress
lansia penderita penyakit
hipertensi di Wilayah UPTD
Puskesmas Kauko Kec.
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko Kec.
Gunungsitoli

Anastasi
Triniat Zebua

P07520321003

Gambaran pengetahuan
tentang pola makan pada
penderita diabetes melitus
di UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Andre Gustin
Zai

P07520321004

Gambaran pengetahuan
remaja tentang penyakit
diabetes mellitus di SMPN 7
Gunungsitoli

SMPN 7
Gunungsitoli

4 | Foanoita Gea

P07520321015

Gambaran Self Efficacy
pada pasien Tuberkulosis
paru di Wilayah UPTD
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Selatan

5 Indah Susanti
Lase

P07520321022

Gambaran kepatuhan
pengunaan insulin pada
pasien diabetes mellitus di
UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Jelita Eltri
Yanti Zebua

P07520321023

Hubungan Health Literacy
dengan Self Care
Management pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli
Barat

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Barat

7 | Juliman Zai

P07520321024

Gambaran
keluarga

dukungan
dalam

UPTD
Puskesmas
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meningkatkan kualitas hidup | Kec.
pasien diabetes mellitus di | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Kec.
o Gunungsitoli I
i - Gambaran kepatuhan | UPTD
Kristina minum obat pgda pasien | Puskesmas
8 Natalia Gulo P07520321025 | hipertensi di UPTD | Kec.
Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran tingkat | UPTD
Murni kecemasan pasien terhadap | Puskesmas
9 Kristiani Zega P07520321027 | penyakit tuberkolosis di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec | Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
Gambaran pengetahuan UPTD
R : tentang aktivitas fisik pada | Puskesmas
10 | NisfiHidayant | po7520321028 | pasien diabetes meliitus di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran perilaku pasien | UPTD
Novista diabetes mellitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07520321029 | pengaturan pola makan di | Kec.
Harefa UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
(Cj-:-a'mbakran perrllgetahuan UPTD
2 e alam kepatuhan mium obat
12 ?2' E:;g:‘:ua P07520321033 | pada penderita tuberculosis zzzkesmas
paru di UPTD Puskesmas G r{un itoli
Kec. Gunungsitoli unungstoll
: Gambaran pengetahuan ibu
%r;r/;nggun tentang Faktor Resiko gz;gsmas
13 Trisdayanti P07520321034 | Diabetes Melitus pada anak Kec
: di UPTD Puskesmas Kec. y e
Laoli Gunungsitoli Gunungsitoli
( Gambaran Konsep diri gs;rlgsmas
Upi Lestari pasien diabetes mellitus di
14 Zalukhu P07520321035 UPTD Puskesmas Kec. g?:r:\'un itoli
| Gunungsitoli Utara Uines gsitoli

Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian

kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
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Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
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lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

:|
~
-~
. -

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ ¢82 /Bappelitbang/ 2024

Dasar . a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota

Gunungsitoli; ) ¢ !
b.Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan Nomor:

PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Marct 2024 perihal Izin
Penelitian Mahasiswa a.n Adel Hana Putri Zendrato, dkk.

MEMBERI IZIN:

KEPADA 3

NAMA : NISRI HIDAYANI NAZARA

NIM : P07520321028

UNIVERSITAS : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN

PROGRAM STUDI : D-Ill KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna

kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Gambaran pengetahuan
tentang aktivitas fisik pada pasien diabetes mellitus di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat® dan setelah
menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 28 Maret 2024

Tembusan Yth:

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (scbagai laporan);

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
4. Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli;
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Lampiran 7

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOL!

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

> 3 umarl Ba e Gununastor Sacar
g Ve o oo ST e ey Sacs
Gunungsiol Barat Apeil 2024
Kepada
Nomor 000.0.2/ 7 IPKM-Gusbar/IV/2024 Yth Program Studs O-ill Keperawatan
Silat Hlasa Gunungsitoli Pollteknik Xeseratan
Lampiran vemenkes Medan
Perihal . Polaksanaan Penoclitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsisi Nomer
PP.08.02/F XXI1.21/0188/2024, Tanggal 19 Maret 2024 Penhal l2n Peneitar
Mahasiswa Adel Hana Putri Zendrato, dkk, maka dengan ini menerangan Sahaa

Nama

NIM

Prodi

Judul Peneliian

NISRI HIDAYANI NAZARA

' P07520321028

D-lll Keperawatan

: Gambaran Pengetahuan Tentang Aktivitas Faik Faca

Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

Benar nama tersebul diatas melaksanakan dan telah seiesa melakiear
penelitian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsio
Barat, pada Tanggal 28 Maret 2024 sampai dengan 25 Apni 2024 sebaga
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi D-lll <eperawatar
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan tenma «asin

Kepaia UPTD Puskesmas
/Kecamatan Gunungsitch Sarat
)i 3 _‘c_',"',. ? .".:"

\ ) e f

“DARNLSUBANTI ZEBUA, S.Kep..Ns
Pémoina.~

NIP 19840614 201101 2 008

51



Lampiran 8

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medar_l Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli, saya yang
pertanda tangan dibawah ini:

Nama . NISRI HIDAYANI NAZARA
NIM : P07520321028
Alamat : DESA LAWIRA SATUA

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Tentang Aktivitas Fisik Pada Pasien Diabetes Melitus Di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat”. Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu
untuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk mengisi daftar
pernyataan yang peneliti ajukan sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki.
Jawaban bapak/ibu sangat membantu dan diperlukan sebagai data
penelitian untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud

yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan saya jaga kerahasiaannya.
Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima

kasih.

Gunungsitoli, Maret 2014
Penulis

M

Nisri Hidayani Nazara
Nim: P07520321029
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Lampiran 9

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawabh ini:
Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Aktivitas Fisik
Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Lampiran 10

Kuesioner Penelitian

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG AKTIVITAS FISIK PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI BARAT

Identitas Responden

Nama :
Usia :
Jenis Kelamin : |:| Laki-Laki
[] Perempuan
Pendidikan : [] Tidak Sekolah
D SD
D SMP
D SMA
[] Perguruan Tinggi
Pekerjaan : D Tidak Bekerja
|:| Petani
[] wiraswasta
[] PNS/TNIPOLRI
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LEMBAR KUESIONER
AKTIVITAS FISIK

Petunjuk

Pilihnlah jawaban Setuju atatu Tidak Setuju dengan cara
menceklis/contreng (V) pada kolom yang telah disediakan.

No Pernyataan Setuju | Tidak
Setuju

1. | Kurang aktivitas fisik dapat menjadikan
salah satu faktor penyebab timbulnya
penyakit DM

2. | Pasien yang telah menderita DM tidak perlu
melakukan aktivitas fisik secara rutin

3. | Aktivitas fisik hanya perlu dilakukan oleh
orang yang telah terkena penyakit DM saja

4. | Aktivitas fisik yang kurang di usia muda
tidak berpengaruh terhadap risiko timbulnya
penyakit DM

5. | Rutin melakukan aktivitas fisik adalah salah
satu cara mencegah penyakit diabete
mellitus tipe 2

6. | Aktivitas fisik tidak harus dilakukan selama
berjam-jam, cukup selama 15 — 30 menit
tetapi rutin dilakukan

7. | Berolahraga setelah rutin artinya harus
dilakukan setiap hari dan hanya satu jenis
aktivitas fisik yang dilakukan

8. | Berolahraga berat lebih dari 1 jam tetapi
tidak dilakukan secara rutin, suduh cukup
untuk menjaga kesehatan saya

9. | Melakukan kegiatan ringan dalam
keseharian seperti rekreasi, berjalan-jalan di
taman, berkebun dan membersihkan
perkarangan rumah dapat dikatai aktivitas
fisik
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10.

Menghabiskan waktu berjam-jam untuk
bermain game ataupun menonton tv tidak
bergaruh terhadap kesehatan

11.

Berolahraga ringan selama 15-30 menit
tetapi rutin dilakukan dapat menghindarkan
kita dari resiko diabetes

12.

Salah satu dampak dari tidak seimbangnya
antara energy yang dikonsumsi dengan
energy yang dipakai adalah obesitas

13.

Orang non-obesitas tidak perlu melakukan
olahraga secara rutin.

14.

Berolahraga tidak harus dilakukan setiap
hari, tetapi cukup 3-5 kali dalam satu
minggu
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Lampiran 11

MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN PADA PENDERITA DIABETES

MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA
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Rios| 2| 2| 3| 4| 1222 2] 2|22 2] 2] 2|21 1|1]| 14] 100]( Baik
Riogl 2| 2| 3| 2|of1[21]l21]o]o|1[1]lo]1]of]1|1]o0 8 |[57.14| Cukup
Rio7l 2| 2| 1| 1| 11221l 212]o]oflo]lo]1]of]of1f]o0 7 50 |[Kurang
Riogf 2| 2| 3| 1| 2122122 21]12]of1f1]21]o0o]ofo0ofoO0f711 9 | 64.29( Cukup
Rio9f 2| 23] 1o 1f1]1]ofo]J]ofofo]ofo] 1| 1]0 5 |35.71| Kurang
Rizo, 2 | 2| 2| 1| 1|1 21]o]l1]o]ofo]lo]1]of]1|1]o0 7 50 |[Kurang
Ri11l 2 | 2 | 2| 1| o 1 2| 2| 2] o] 1|0 1] 2] 0] 2| 1| 1| 10 |71.43] Cukup
R112| 1 | 1 | ¢ | 4| 2 [ 2| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2] 2| 21| 1| 1| 14| 100| Baik
R113| 2 | 2 [ 3| 3 [ 1| 1| 1| 1| of 2] of 2| 2] 21| 1] of 1| 1] 11 |7857 Baik
R114 2 | 2 [ 3| 2| 1] 1| 1]o| 1[0 1fofo0] 1f[o0] 1| 1] 0 8 |57.14 Cukup
R115| 2 | 2| 2| 2 o] 1| 1] 1] ofo|] 1|10 1f[o0] 1| 1] 0O 8 |57.14 Cukup
R11t6f 2 | 2| 3| 3 [ 1| 1| 21| 1| 1|2 of21fo]|] 1| 21] of 1| 1] 11 |7857 Baik
R117] 1 | 2 | 2| 1 [ 1] 1| 1] o]l 1o ofof 1] o0ofo0] 1| 1] O 7 50 |[Kurang
R118f 2 | 2 | 2| 1| of 1| 2| 1) 1] o0]oO0fO0]loO]oO] O 1| 1f0O 6 |42.86| Kurang
R119| 2 | 2 | 3| 2| 1 [ 1| 2| 1) 1]Jo0of|oOof 10 10| 1| 1fo0O 9 |[64.29| Cukup
Ri0l 2 | 2| 2| 2| 1| 1| 2|21 21]o0of| 10| 2] 1] o0of 1| 1| 1| 11 |7857 Baik
R121) 2 | 2 | 3| 4| 2 [ 2| 2| 2 ) 2] 2| 2|2 2] 1] 1| 1| 1| 0| 13 |9286| Baik
R122| 1| 2| 2| 1| 11210 1]o0o]oflo0o]lo]o]of 1|1fo0 6 |42.86| Kurang
R123) 1| 2| 2| 1| 1fof2r]o|l 2] 212]212f|21] 10| 1] 1| 0| 1 10 |71.43] Cukup

Keterangan

R =Responden

P =Pernyataan

JK=Jenis Kelamin Umur Pendidikan pekerjaan kategori

1 = Laki-Laki 1 =<45tahun 1= Tidak Sekolah 1= Tidak Bekerja baik

2 =Perempuan 2 =245 tahun 2= Pendidikan Dasar 2= Petani Cukup =56-75%

(SD & SMP) 3= Wiraswasta kurang =<60%

3= menengah (SMA)
4= Tinggi
(Perguruan Tinggi)
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4= PNS/TNI/POLRI

=76-100%




lampiran 12

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

%: Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https//poltekkes-medan ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.25 753 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : NISRI HIDAYANI NAZARA

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Keperawatan G.Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG AKTIVITAS FISIK PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNG SITOLI BARAT”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 8 May 2024 until 8 May 2025

1\ 1"Medan, 8 May 2024
-~ Ketua/chairperson

dr. Léstari Rahmah, MKT.
- NIP.197106222002122003
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