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ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah suatu penyakit metabolik yang ditandai dengan 
adanya hiperglikemia disebabkan karena pankreas tidak mampu 
mensekresi insulin. Salah satu masalah pada penanggulangan DM yaitu 
rendahnya tingkat pengetahuan, dalam hal ini tingkat pengetahuan akan 
mempengaruhi sikap dan tindakan dalam mengubah perilaku seseorang, 
khususnya pada pemilihan atau penerapan pola makan yang tidak tepat 
dapat menyebabkan peningkatan kadar gula darah, untuk itu salah satu 
upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan memperbaiki pola makan 
dengan menerapkan prinsip 3J yaitu benar jadwal, jumlah dan jenis 
makanan agar kadar gula darah dapat terkontrol. Tujuan penelitian ini 
untuk mengetahui perilaku pasien DM tentang pengaturan pola makan di 
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat. 
Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dimana penelitian ini 
akan mendeskripsikan bagaimana perilaku pasien DM tentang 
pengaturan pola makan berdasarkan pengetahuan, sikap, dan tindakan. 
Populasi penelitian ini adalah pasien DM di UPTD Puskesmas 
Kecamatan Gunungsitoli Barat, dengan jumlah sampel 56 responden dan 
menggunakan teknik proposive sampling. 
Hasil penelitian didapatkan perilaku pasien DM tentang pengaturan pola 
makan yaitu mayoritas kurang dengan hasil, pengetahuan kurang: 29 
responden (51,79%), sikap kurang: 30 responden (53,57%), dan tindakan 
kurang: 30 responden (53,57%). 

 
Kata Kunci : Diabetes Melitus, Perilaku, Pengaturan Pola 
Makan Bacaan   : 29 (2007-2021) 
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Abstract 

 
Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by hyperglycemia 

caused by the pancreas being unable to secrete insulin. One of the problems in 

dealing with DM is the low level of knowledge, in this case, the level of 

knowledge will influence attitudes and actions in changing a person's behavior, 

especially choosing or implementing an inappropriate diet which can cause an 

increase in blood sugar levels, for this reason one of the efforts that can be taken 

by improving your diet by applying the principle, namely correct schedule, 

amount and type of food so that blood sugar levels can be controlled. This 

research aimed to determine the behavior of DM patients regarding dietary 

management at the Community Health Center, West Gunungsitoli Sub District. 

This research method is descriptive research, where this research will describe 

how DM patients behave regarding diet management based on knowledge, 

attitudes, and actions. The population of this study was DM patients at the 

Community Health Center, West Gunungsitoli Sub District, with a sample size of 

56 respondents and using a proportional sampling technique. 

The results of the research showed that the behavior of DM patients regarding 

diet management was that the majority were poor with results, lacking 

knowledge: 29 respondents (51.79%), lacking attitudes: 30 respondents 

(53.57%), and lacking actions: 30 respondents (53.57). %). 
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