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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran
Perilaku Pasien Diabetes Melitus Tentang Pengaturan Pola
Makan di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya
sampaikan dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak
lain.

Responden
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tempat yang telah disediakan dengan memberi tanda centang ().

LEMBAR KUESIONER

Pengetahuan

Pilihlah jawaban dari pernyataan-pernyataan dibawah ini pada

No

Pernyataan

S

TS

1.

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit Dimana
terjadi peningkatan kaadar gula darah diluar batas-
batas normal.

Kemungkinan timbulnya penyakit diabetes melitus
tipe-2 hanya dipengaruhi oleh riwayat
keluarga/keturunan.

Riwayat keluarga, kegemukan, pola makan yang
salah dan kurangnya aktivitas adalah faktor
pencetusnya DM.

Diabetes melitus dapat terjadi jika saya tidak bisa
mengatur pola makan.

Pola makan yang tidak sehat di usia muda, bukan
merupakan penyebab timbulnya penyakit DM.

Pola makan yang baik dapat dijadikan salah satu
tindakan pencegahan terhadap timbulnya penyakit
DM.

Pengaturan jumlah makanan, jenis makanan, dan
jadwal makan (3J) yang baik dapat mengurangi
resiko timbulnya penyakit DM.

Setiap hari mengonsumsi minuman bersoda, sirup
dan minuman berpemanis secara berlebihan, tidak
meningkatkan kadar gula darah didalaam tubuh.

Mengonsumsi makanan cepat saji secara terus
menerus dapat meningkatkan risiko terjadinya
penyakit DM.

10.

Asupan makanan yang dikonsumsi tidak harus
disesuaikan dengan kebutuhan energi yang
diperlukan oleh tubuh kita.

11.

Tanpa harus memperhatikan waktu makan, makan
makanan yang bergizi tetaplah merupakan pola
makan yang sehat.

12.

Waktu makan yang baik dalam sehari adalah 3 kali
yakni sarapan, maakan siang dan makan malam.

13.

Mengonsumsi makanan yang berlemak tinggi secara
berlebihan tidak berpengaruh terhadap timbulnya
penyakit DM tipe-2.
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14.

Seorang pasien yang telah menderita diabetes
melitus tidak harus menjaga pola makan yang baik
karena sudah diberi obat anti diabetes.

59




SIKAP
Petunjuk

Pililah jawaban dari pernyataan-pernyataan dibawah ini pada tempat
yang telah disediakan dengan memberi tanda centang ().

SS: Sangat setuju (bila saya sangat setuju dengan pernyataan yg
disajikan)

S: Setuju (bila saya cenderung setuju dengan pernyataan
yang di ajukan)

TS: Tidaksetuju (bila saya cenderung tidak setuju dengan
pernyataan yang diajukan

STS: Sangaat tidak setuju (bila saya sangat tidak setuju
dengan pernyataaan yang diajukan).

No

Pernyataan SS S | TS | STS

Saya lebih memilih untuk melampiaskan
kekesalan lewat makan atau ngemil dari
pada melakukan olahraga.

Saya merasa mengatur pola makan
sehat tidak penting untuk dilakukan,
karena saya masih remaja.

Saya merasa tidak perlu menjaga pola
makan saya karena saya belum
menderita DM.

Saya lebih suka konsumsi makanan
berserat seperti buah dan sayuran dari
pada mengonsumsi berbagai jenis
makanan siap saji.

Saya cenderung makan saat saya lapar
tanpaa harus melakukan pengaturan
jadwal makan secara teratur.

Saya merasa tetap perlu menjaga pola
makan sehat walaupun saya tidak
mengalami obesitas.

Saya lebih suka mengonsumsi air putih
dibandingkan mengonsumsi minuman
bersoda dan minuman dengan pemanis
buatan.

Saya tidak merasa khawatir untuk
mengonsumsi makanan yang manis-
manis setiap hari.

Saya merasa jika langsung tidur setelah
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makan besar, dapat berpengaruh buruk
terhadap kesehaatan.

10.

Saya lebih suka makan besar hanya
dengan nasi dan lauk tanpa
menggunakan sayur.

11.

Saya merasa perlu memberikan selang
waktu antara makan besar minimal tiap 3
jam.

12.

Saya lebih suka makan dirumah
menggunakan nasi, lauk pauk dan
sayuran yang dimasak sendiri
dibandingkan makan di tempat makan
cepat saji (junk food).

13.

Saya lebih cenderung menghabiskan
uang saku dengan membeli makanan
seperti gorengan atau makanan siap saji.

14.

Saya merasa makan besar 3 kali sehari
sudah cukup.
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TINDAKAN
Petunjuk:

Pilihlah salah satu jawaban dengaan memberi tanda (x) dari setiap
pertanyaan dibawah ini yang di anggap paling sesuai.

1. Ketika gejala diabetes melitus seperti banyak kencing, banyak
makan, banyak minum dan lain-lain, apakah yang paling utama
yang anda lakukan?

a. Pengobatan alternatif
b. Memeriksakan diri kedokter/petugas Kesehatan
c. Menunggu perkembangan penyakit

2. Apa vyang anda lakukan setelah menjalani
pengobatan diabetes melitus dari dokter/petugas Kesehatan
lainnya dan dinyatakan bahwa kadaar gula darah anda sudah
normal?

a. Tetap melakukan anjuran dokter, mulai dari
pengaturan pola makan dan aktivita sehat

b. Akan menggunakan pengobatan tradisional untuk
pengobatan lanjutan

C. Kembali seperti biasa seperti saat belum
terkena diabetes melitus

3. Sebagai penderita diabetes melitus apakah anda

selalu menerapkan pola makan yang baik?

a. Ya

b. Tidak

c. Kadang-kadang

4, Pola makan yang bagaimanakah yang anda terapkan
sehingga dikatakan pola makan yang baik?

a. Memakan makanan menu diet diabetes melitus

b. Mengurangi konsumsi gula

c. Tidak mengonsumsinasi yang banyak mengandung karbohidrat
5. Kapan anda menerapkan mengaturan pola makan yang baik?

a. Saat kadaar gula darah tidak normal
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b. Saat kadar gula darah normal maupun tidak normal
Tergantung kondisi tubuh

6. Sebagai penderita diabetes melitus berapakah rata-rata jumlah
lemak yang anda konsumsi?

a. 20-25% lemak
b. 15% lemak
c. Menerka sendiri ukurannya

7. Sebagai penderita diabetes melitus berapakah jumlah gula yang
anda konsumsi?

a. <12 sendok teh per hari
b. >12 sendok teh per hari
c. Seperlunya, sebutkan.........

8. Berapa porsi dalam sepiring anda mengonsumsi nasi
untuk tiap kali makan besar?

a. Setengah porsi piring untuk tiap kali maakan besar
b. Seperempat porsi piring untuk tiap kali makan besar
c. 1 porsi piring penuh sayur

9. Berapa porsi dalam sepiring anda mengonsumsi
sayur untuk tiap kali makan besar?

a. Setengah porsi piring untuk tiap kali maakan besar
b. Seperempat porsi piring untuk tiap kali makan besar
C. 1 porsi piring penuh sayur

10. Selain nasi, makanan apa yang anda konsumsi untuk
memenuhi kebutuhan zat gizi tubuh anda?

a. Roti, mie, kentang, dan lain-lain
b. Cukup ubi saja
c. Memakan sayuran tanpa nasi

11. Makanan berlemak tinggi yang harus anda hindari
dalam pengaturan pola makan yang baik sebagai penderita
diabetes melitus?
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a. Daging berlemak, jeroan, kuning telur
b. Es crem, sosis, cake, coklat, dendeng, makanan gorengan

c. Roti, mie, kentang, dan lain-lain

12. Berapa selang waktu yang anda berikan dari
makan besar ke makan kecil?
a. 2 jam
b. 3 jam
C. 4 jam
13. Upaya yang anda lakukan untuk mencegah timbulnya

komplikasi diabetes melitus adalah:

a. Tidakmengonsumsi makanan yang banyak mengandung
karbohidrat

b. Menstabilkan berat badan yang kegemukan

C. Merencanakan pola makan dan aktivitas yang sehat
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KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN

GAMBARAN PERILAKU PASIEN DIABETES MELITUS TENTANG
PENGATURAN POLA MAKAN DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI BARAT

Nomor Responden
Nama Responden

Alamat Responden

DATA RESPONDEN
1. Umur
2. Jenis Kelamin : D Laki-laki [ ] Perempuan
3. Pendidikan . [] Tidak tamat SD/Tidak Sekolah
[ ]sD
[ ]smp

|:| Perguruan Tinggi
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cukuP |

| _KURANG |
| KuranG |
KURANG |
KURANG
KURANG
CUKUP
KURANG
KURANG
KURANG
KURANG
KURANG
CUKUP
KURANG
KURANG
CUKUP
KURANG
KURANG
CUKUP
KURANG
KURANG

|

28
35
27
21
27
31
27
21
35
22
26
28
27
27
31
24
27
31
27
21
35
22
26

P7

PS5

P4

P3

P2

P1

R6
R7
R9
R10

R11
R12
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R23
R24

R26
R27
R29
R31
R32
R33
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
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GAMBARAN PERILAKU PASIEN DIABETES MELITUS TENTANG PENGATURAN POLA TIA

N

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
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Keterangan:

PK= Pekerjaan
Tidak Sekolah

Ket. Keterangan

Baik
Cukup

Tindakan
1: sesuai

Jenis Kelamin

JK=

=Umur

um

KR : Kode Responden

:Skor=11
: Skor 8-10

: <8

1: Laki-Laki

1:<45 Tahun
2:46-59 Tahun
3:260Tahun

R :Responden
P : Pernyataan

Perguruan Tinggi

SD
SMp
SMA

Kurang

: Tidak sesuai

0

2 : Perempuan

Pl



~
Q GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

7J93+P59, Sihareo Siwahili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22812, Indonesia
Lat 1.269902°

Long 97.602678°

26/04/24 12:10 PM GMT +07:00

—

‘;)i GPS Map Camera ||

7J93+486R, JI. Fondrako, Onozitoli Siforoasi, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.26824°

Long 97.602961°

26/04/24 11:54 AM GMT +07:00

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia '

v > TRy 0 PS Map Camera
y & ¥;

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

7J84+MMP, Tumori Balohili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.26673°

Long 97.606777°

09/04/24 10:15 AM GMT +07:00
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o~
Q GPS Map Camera

-
Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

JI. Fondrako No.13, Tuhemberua Ulu, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.265016°

Long 97.60069°

26/04/24 11:29 AM GMT +07:00

-
Q GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

JI. Fondrako No.13, Tuhemberua Ulu, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.265016°

Long 97.60069°

26/04/24 11:13 AM GMT +07:00

Kecamatan Gunung: arat, Sumatera Utara, Indonesia

7J84+MMP, Tumori Balohili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.266801°

Long 97.606763°

08/04/24 09:40 AM GMT +07:00
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LEMBAR BukT KONSULTASI PROPOSAL

Nama
NIM
Judul

Pengaturan Pola Makan

Pembimbing | : Hadirat Candra L

: NOVISTA AKPERIAN| HAREFA
:P07520321029

aoli S.Kep.,Ns.,MKM

: Gambarap Perilaku Pasien Diabetes Melitus Tentang

Dipindai dengan CamScanner

"——_\
No.| Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
- o, 22 pov \vomutton: Jbw |- oot Jat
Wy do Jymra ferdutersy - fudhd
freposay
T \Yamis, 23 oy
ik A Judul -goc; :éuolud laryt @
S VPG PR,
<515 1 pla movos
(ebaug ferntisi?
B 18 Pogember  |yocumce reuis |- ferambalar noken
2023 bob £ bal 2 | ferawu dow ¢
W@m,run @lq
mal4ay
¢ lu Oe,;mwr ‘AOHQUJFOG; Bob 7 |- Qore ;Umb(r Jar(‘
W0y, 2, dav 3 by o
" pénl?aj%[ WW
(. |17 vegember hoouAl Q,@; dam qurvey @”Jddwb’%
2623 kol 1, ¢ don
; - _(odgiai uev
v Viore Wk Wi?uw’w t‘ﬂm,[ot,wuo""
7. % Jon v e, 4 ~ Dol oftor 5
ey ‘QQYAQ\M%UGW © \7( |omPiren
%Q,Sambt(ch WWW i &V\\ﬂ;q‘\ k'ue7(a‘7€f
L
74




LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama : NOVISTA AKPERIANI HAREFA
NIM :P07520321029
Judul

: Gambaran Perilaku Pasien Diabetes Melitus Tentang
Pengaturan Pola Makan

pembimbing | : Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ns.,MKM

f
No.| Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Para
g (V6 Jonooxi  |“©PsoMasi a1, Jos % |
1024 Z don 3
L)—evquoy)

U T ]
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Dipindai dengan CamScanner
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EMBAR BUKT) KONSULTASI PROPOSAL

Nama * NOVISTA AKPERIAN] HAREFA
NIM :P07520321029
Judul + Gambaran perijqy, Pasien Diabetes Melitus Tentang
Pengaturan Pola Makan
pembimbing Il : Cipta Citrg Karyani Gyl S.Kep., Ns., M.Kep
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Dipindai dengan CamScanner



LEMBAR BUKT) KONSULTASI REVIg) PROPOSAL

i * NOVISTA Akpgg
- P07520321059
Judul : Gambarap, Perilaky

Pengaturan Pola M3

pembimbing Il : Cipta Citry Ka

IANI HAREFA

Pasien Diabetes Melitus Tentang
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ryanj GquSKep Ns., M.Kep
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Dipindai dengan CamScanne



LEMBAR BUKTI KONSULTAS) REVIS| PROPOSAL

: NOVISTA AKPERIANI HAREFA

Nam® :P07520321029
N'M I : Gambaran Perilaky Pasien Diabetes Melitus Tentang
u
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8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR BUKT) KONSULTASI KTI
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Dipindai dengan CamScanne
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NIM

Judul

LEMBAR BUKT] KONSULTASl REVISI KT
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KT

: NOVISTA AKPERIANI HAREFA

Nam?@
" : P07520321029
I :
:Judul : Gambaran Perilaku Pasien Diabetes Melitus Tentang

Pengaturan Pola Makan
pimbing | : Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ns.,MKM
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Kementerian Kesehatan

' ‘ Poltekkes Medan
Kem e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
bk‘ & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
W (061) 8368633
© hitps://poitekkes-medan. ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL
No: 01.25 758 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama

+ NOVISTA AKPERIANI HAREFA
Principil In Investigator

Nama Institusi

* Prodi D-IIT Keperawatan G, Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN PERILAKU PASIEN DM TENTANG PENGATURAN POLA MAKAN DI UPTD
PUSKESMAS KEC.GUNUNGSITOLI BARAT"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicalors of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 8 May 2024 until 8 May 2025

Medan, 8 May 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT,
NIP.197106222002122003
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Nama :  Novista Akperiani Harefa

Tempat/Tanggal Lahir : Gunungsitoli, 07 November 2001

Agama . Kristen Protestan
Jenis Kelamin . Perempuan
Alamat : Desa Lolofaoso Tabaloho, Kecamatan

Gunungsitoli Selatan, Kota Gunungsitoli

Riwayat Pendidikan

1. 2008 s/d 2014 :  SD Negeri Impres Madula

2. 2014 s/d 2017 . SMP Negeri 5 Gunungsitoli

3. 2017 s/d 2020 . SMA Negeri Unggulan Sukma Nias
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Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli



