
LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E MASA HAMIL SAMPAI 

DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA 

BERENCANA DI PMB LIDYA GINTING 

TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OLEH : 

 

RUTH HASIAN MARGARETH 

NIM. P07524121091 

 

 

 

 
KEMENKES POLTEKKES MEDAN 

PRODI D-III KEBIDANAN MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

TAHUN 2024 



LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E MASA HAMIL SAMPAI 

DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA 

BERENCANA DI PMB LIDYA GINTING 

TAHUN 2024 

 

 

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi D-III Kebidanan Medan 

Poltekkes Kemenkes RI Medan 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

 

RUTH HASIAN MARGARETH 

NIM. P07524121091 

 

 

 
 

KEMENKES POLTEKKES MEDAN 

PRODI D-III KEBIDANAN MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

TAHUN 2024 



LEMBAR PERSETUJUAN 
 

 

NAMA : RUTH HASIAN MARGARETH 

NIM : P07524121091 

JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E PADA MASA HAMIL 

SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN 

KELUARGA BERENCANA DI PMB LIDYA GINTING 

TAHUN 2024 

 
LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI 

UNTUK DIPERTAHANKAN PADA UJIAN 

SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR 

Oleh : 

Pembimbing Utama 

 

 

 
Dr. Irma Linda S.Si.T, M.Kes 

NIP. 19750315996032001 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Maida Pardosi, SKM, M. Kes 

NIP. 196312191986032002 

 

Ketua Jurusan Kebidanan 

Kemenkes Poltekkes Medan 

 

 

 

 

(Aritha Br Sembiring, SST, M. Kes) 

NIP. 1970021319989032001 
 

 

 

ii 



LEMBAR PENGESAHAN 
 

 

NAMA : RUTH HASIAN MARGARETH 

NIM : P07524121091 

JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E PADA MASA HAMIL 

SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN 

KELUARGA BERENCANA DI PMB LIDYA GINTING 

TAHUN 2024 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DI PERTAHANKAN DI 

DEPAN TIM PENGUJI SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN MEDAN 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 
 

 

MENGESAHKAN 

TIM PENGUJI 

TANDA TANGAN 

 

Ketua Penguji : ( Dr. Irma Linda, S.Si.T, M.Kes ) 

NIP. 19750315996032001 ........................... 

 

 
Penguji Utama : ( Alfrianne, SST, MKM ) 

NIP. 198511252009032006 ............................ 

 

 

 
Anggota Penguji : ( Maida Pardosi, SKM, M. Kes ) ............................ 

NIP. 196312191986032002 

 
Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 
( Arihta Br Sembiring, SST, M. Kes ) 

NIP. 1970021319989032001 

 

 

 

 

 

iii 



KATA PENGANTAR 
 

 
 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny E Masa Hamil sampai Masa Nifas dan 

Pelayanan Keluarga Berencana di PMB Lidya Ginting tahun 2024”, sebagai salah 

satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi 

Kebidanan.Medan. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 

kepada : 

1. Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.Kep selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir 

ini. 

2. Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan 

Tugas Akhir ini. 

3. Eva Mahayani, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi D-III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun 

Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Rasmina Anggi Permata Sari Sidabutar, SST, M.K.M selaku Dosen 

Pembimbing Akademik yang telah memberikan bimbingan kepada penulis 

selama pendidikan. 

5. Dr. Irmalinda, SST, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Utama yang telah 

membimbing, memberi saran dan masukan sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

dapat terselesaikan. 

6. Alfrianne, SST, MKM selaku Dosen Penguji Utama yang telah membimbing, 

memberi saran dan masukan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. 

 

 

 

 

 
iv 



 

 

 

7. Maida Pardosi, SKM, M.Kes selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

memberikan saran dan masukan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. 

8. Ibu klinik Lidya Ginting, S.keb, Bd dan seluruh keluarga atas kerjasama yang 

baik dan memberi dukungan kepada penulis. 

9. Sembah sujud Ananda yang tak terhingga kepada kedua orang tua penulis, 

Ayahanda dan Ibunda yang telah membimbing dan mengasuh penulis dengan 

penuh kasih sayang, terimakasih telah menjadi penyemangat dan motivasi 

penulis, dan memberikan semangat, doa, dukungan moril maupun materil 

sehingga penulis dapat menyelesaikan LTA ini. 

10. Terimakasih buat teman baik Penulis terimakasih atas dukungan dan 

motivasinya selama ini 

11. Terimakasih buat teman D-III stambuk 2021 dan teman seperdopingan yang 

sama-sama berjuang mengerjakan laporan ini. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal baik 

yang telah diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua 

pihak yang memanfaatkannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medan, Maret 2024 

 

 

 
Ruth Hasian Margareth 

 

 

 

 

 

 

 
 

v 



 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

PRODI D-III KEBIDANAN MEDAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR MARET 2024 

 

RUTH HASIAN MARGARETH 

NIM : P07524121091 

 
ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E MASA HAMIL SAMPAI DENGAN 

MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB 

LIDYA GINTING TAHUN 202 

 
XII + 111 HALAMAN + 8 TABEL 

ABSTRAK 

Asuhan kebidanan berkelanjutan atau continuity of care yaitu pemberian 

asuhan kebidanan sejak kehamilan, bersalin, nifas, neonates hingga memutuskan 

menggunakan KB ini bertujuan sebagai Upaya untuk membantu memantau dan 

mendeteksi adanya kemungkinan timbulnya komplikasi yang menyertai ibu dan 

bayi dari masa kehamilan sampai ibu menggunakan KB. Adapun tujuan dari 

penyusunan Laporan Tingkat Akhir ini untuk memberikan asuhan kebidanan 

berkelanjutan dan melakukan dokumentasi SOAP pada ibu hamil, bersalin, masa 

nifas dan KB dengan menggunakan manajemen kebidanan. 

Laporan Tugas Akhir (LTA) bersifat continuity of care dalam bentuk asuhan 

kebidanan kepada ibu dan bayi mulai saat kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir, dan keluarga berencana dengan menggunakan pendekatan manajemen 

kebidanan untuk mencapai hal tersebut penulis memilih PMB Lidya Ginting yang 

telah memiliki Memorandum of Understanding (MOU) dengan Institusi Pendidikan 

D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan sebagai lahan praktik. 

Pada Masa Kehamilan Ny. E Trimester III, Asuhan kehamilan dilakukan 

sebanyak 2 kali. Asuhan Persalinan Ny. E berjalan normal, Bayi lahir bugar. Kala I 

sampai dengan Kala IV berlangsung secara normal. Asuhan masa nifas dilakukan 

sebanyak 4 kali kunjungan, serta 3 kali kunjungan neonates, Ny. E berencana akan 

KB suntik 3 bulan. Pada kasus Ny. E dimulai dari masa hamil, bersalin, nifas dan 

neonates. 

Tiga kali standart pelayanan 10T dimulai dari usia kehamilan 27-30 minggu. 

Ny. E melahirkan pada usia kehamilan 35-36 minggu, dengan persalinan biasa dari 

kala 1 hingga kala IV adalah 6 jam. Bayi lahir tanpa direncanakan pada pukul 05.40 

WIB dengan BB 2600 gram dan PB 48 cm. Pemberian IMD, ASI, salep mata, 

vitamin K, dan HB0 telah dilakukan. Masa nifas dan involusi implantasi berjalan 

normal, tidak ada kelainan atau komplikasi yang terjadi, dan ibu berencana ingin 

suntik KB 3 bulan. Baik ibu maupun bayi tidak mengalami masalah selama proses 

perawatan kebidanan. Sangat diharapkan bahwa ibu memberikan ASI. 
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